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APRESENTAÇÃO
A presente obra ‘’Alimentos, Nutrição e Saúde’’ publicada no formato e-book, traduz 

o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentação e Nutrição. Os volumes abordarão de 
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisões que 
transitam nos diversos caminhos da Nutrição e Saúde. O principal objetivo desse e-book foi 
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituições 
de ensino e pesquisa do país em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à avaliação antropométrica da população brasileira; 
padrões alimentares; avaliações físico-químicas e sensoriais de alimentos e preparações, 
determinação e caracterização de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de 
novos produtos alimentícios e áreas correlatas.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos nestes volumes com a 
proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela área da Alimentação, Nutrição, Saúde e seus aspectos. 
A Nutrição é uma ciência relativamente nova, mas a dimensão de sua importância se 
traduz na amplitude de áreas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico 
que demonstre com dados substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, 
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra 
‘’ ’Alimentos, Nutrição e Saúde’’ se constitui em uma interessante ferramenta para que 
o leitor, seja ele um profissional, acadêmico ou apenas um interessado pelo campo das 
ciências da nutrição, tenha acesso a um panorama do que tem sido construído na área em 
nosso país.

Uma ótima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1..................................................................................................................1
ALIMENTAÇÃO E SAÚDE: UMA ANÁLISE SOBRE O CONSUMO DE PRODUTOS 
ORGÂNICOS DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Luciano Majolo
Élida Barbosa Corrêa
Gabrielle Custódio Melo
Maria Luiza Andrade de Farias Aires
Maria Clara de Andrade Paiva
Thiago Bernardino de Sousa Castro

 https://doi.org/10.22533/at.ed.0512120081

CAPÍTULO 2................................................................................................................15
HÁBITO ALIMENTAR E NÍVEL DE ESTRESSE EM ESTUDANTES DE NUTRIÇÃO 
DURANTE A PANDEMIA COVID-19

Maria do Desterro da Costa e Silva
Fabiana Palmeira Melo Costa
Beatriz Ramos Gnoatto
Daniela Vieira e Mendes

 https://doi.org/10.22533/at.ed.0512120082

CAPÍTULO 3................................................................................................................25
A COVID-19 E SEUS EFEITOS NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR DOS MORADORES 
DA CIDADE DE SÃO JOSÉ DOS CAMPOS

Maria Luiza Rocha Ribeiro 
Ingrid Hötte Ambrogi 

 https://doi.org/10.22533/at.ed.0512120083

CAPÍTULO 4................................................................................................................37
A INSEGURANÇA ALIMENTAR DAS CRIANÇAS EM IDADE ESCOLAR EM TEMPO DE 
PANDEMIA

Simone Cesario Soares

 https://doi.org/10.22533/at.ed.0512120084

CAPÍTULO 5................................................................................................................49
VITAMINA D: ASPECTOS RELEVANTES NA ATUALIDADE 

Lucile Tiemi Abe-Matsumoto

 https://doi.org/10.22533/at.ed.0512120085

CAPÍTULO 6................................................................................................................64
A SEGURANÇA ALIMENTAR E NUTRICIONAL COMO VETOR PARA O 
DESENVOLVIMENTO: REFLEXÕES A PARTIR DO CASO BRASILEIRO

Márcio Carneiro dos Reis

 https://doi.org/10.22533/at.ed.0512120086



SUMÁRIO

CAPÍTULO 7................................................................................................................74
CONDIÇÕES HIGIÊNICO-SANITÁRIAS DE CANTINAS ESCOLARES NO BRASIL: 
REVISÃO SISTEMÁTICA

Carla Cristina Bauermann Brasil
Larissa Santos Pereira

 https://doi.org/10.22533/at.ed.0512120087

CAPÍTULO 8................................................................................................................86
QUALIDADE NUTRICIONAL DAS LANCHEIRAS DE ESCOLARES COMO GARANTIA DA 
ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL

Cibele Maria de Araújo Rocha
Karina Araújo Soares de Souza 
Áquila Priscila Ferreira de Amorim

 https://doi.org/10.22533/at.ed.0512120088

CAPÍTULO 9................................................................................................................96
AGRICULTURA FAMILIAR E A NUTRIÇÃO SOCIAL

Pauline de Amorim Uchôa Maia Gomes
Árquiro Sânio Correia Costa
Pâmmela Kalyne Lima Clemente 

 https://doi.org/10.22533/at.ed.0512120089

CAPÍTULO 10............................................................................................................106
A GÊNESE DA OBESIDADE E A NUTRIÇÃO DE PRECISÃO

Renato Moreira Nunes

 https://doi.org/10.22533/at.ed.05121200810

CAPÍTULO 11............................................................................................................126
PREVALÊNCIA DE SOBREPESO E DE OBESIDADE EM CRIANÇAS DA REDE 
MUNICIPAL DE ENSINO DE FRANCISCO BELTRÃO, PARANÁ

Isabelle Zanata Fabiane
Kérley Braga Pereira Bento Casaril
Romilda de Souza Lima

 https://doi.org/10.22533/at.ed.05121200811

CAPÍTULO 12............................................................................................................142
OBESIDADE E PROBIÓTICOS: UMA REVISÃO INTEGRATIVA

Luciane Vieira Garcia
Ana Flávia dos Santos
Camila Capucho de Macedo
Marcos Roberto Costa Couto

 https://doi.org/10.22533/at.ed.05121200812



SUMÁRIO

CAPÍTULO 13............................................................................................................154
PROBIÓTICOS COMO ALTERNATIVAS PARA O TRATAMENTO DE COMPLICAÇÕES 
RELACIONADAS À ENDOTOXEMIA

Lucas dos Santos Silva
Izadora Souza Soeiro Silva
Camila Caetano da Silva
Amanda Carolina de Souza Sales
Tatiany Gomes Ferreira Fernandes
José Manuel Noguera Bazán
Gabrielle Damasceno Costa dos Santos
Erika Alves da Fonseca Amorim
Claudia Zeneida Gomes Parente Alves Lima
Adrielle Zagmignan
Luís Cláudio Nascimento da Silva

 https://doi.org/10.22533/at.ed.05121200813

CAPÍTULO 14............................................................................................................174
“RELAÇÃO DE HIPERTENSÃO, DIABETES E OBESIDADE EM IDOSAS DO UCS SÊNIOR 
COM NUTRIENTES E ANTROPOMETRIA”

Ricardo Reichenbach
Valéria Cristina Artico
Josiane Siviero

 https://doi.org/10.22533/at.ed.05121200814

CAPÍTULO 15............................................................................................................178
O PAPEL DO ENFERMEIRO NA PREVENÇÃO E CUIDADOS COM A OBESIDADE 
INFANTIL

Eliciana Soares Silva
Emyly Carla de Souza Moreira
Fabia Aparecida da Silva
Iane Neves da Silva 
Kátia Miriele Soares Neiva
Lucas Henrique Santos Oliveira 
Mariana Alves Salome de Oliveira
Marilda Ferreira Gervazio
Mateus Henrique Rodrigues de Oliveira
Milena Vitor Oliveira
Polliany Cristina Gomes Lage 
Poliane de Souza dos Santos

 https://doi.org/10.22533/at.ed.05121200815

CAPÍTULO 16............................................................................................................190
DIETAS LOW CARB E LOW FAT NO TRATAMENTO DE DIABETES MELLITUS TIPO 2: 
UMA REVISÃO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Ana Kelly Oliveira de Sousa
Cristiano Silva da Costa
Isabel Cristina Moreira da Silva



SUMÁRIO

Maryana Monteiro Farias
Jéssica Cyntia Menezes Pitombeira
Celso Lourenço de Arruda Neto
Sandra Machado Lira
Carla Laíne Silva Lima
Benacélia Rabelo da Silva
Matheus Henrique de Lima Silva

 https://doi.org/10.22533/at.ed.05121200816

CAPÍTULO 17............................................................................................................199
DOENÇAS INFLAMATÓRIAS INTESTINAIS E A UTILIZAÇÃO DE SIMBIÓTICOS NO 
TRATAMENTO: UMA REVISÃO

Paulo Leonardo Marotti Siciliano
Isabela Cabral Martins
Mariana França de Melo
Vivian Alves de Oliveira

 https://doi.org/10.22533/at.ed.05121200817

CAPÍTULO 18............................................................................................................ 211
INTERVENÇÃO NUTRICIONAL EM DOENÇAS INFLAMATÓRIAS INTESTINAIS

Wilhan Wiznieski Munari
Pâmella Thayse de Quadros Kassies

 https://doi.org/10.22533/at.ed.05121200818

CAPÍTULO 19............................................................................................................214
EVOLUÇÃO NUTRICIONAL DE UM PACIENTE COM MIELOMA MÚLTIPLO SUBMETIDO 
A TRANSPLANTE AUTÓLOGO DE CÉLULAS TRONCO HEMATOPOIÉTICAS

Sabrina Till da Rosa
Giovana Cristina Ceni
Leticia Petter Bianca
Thalia Dalla Porta Veiga

 https://doi.org/10.22533/at.ed.05121200819

CAPÍTULO 20............................................................................................................221
UTILIZAÇÃO DE FITOTERÁPICOS NO TRATAMENTO DA GASTRITE 

Antonia Ingred da Silva Monteiro 
Camila Araújo Costa Lira 
Maria Rayane Matos de Sousa
Ianara Pereira Rodrigues 
Pollyne Sousa Luz 
Rafaela Gonçalves de Macedo da Silva
Francisco Romilso Fabrício Lopes
Maria Luiza Lucas Celestino
Daniele Campos Cunha 
Marcelo Henrique Raulino Soares Nunes 
Yohanne Lopes de Almeida 
Andreson Charles de Freitas Silva

 https://doi.org/10.22533/at.ed.05121200820



SUMÁRIO

CAPÍTULO 21............................................................................................................231
ASSOCIAÇÃO ENTRE VEGETARIANISMO E DOENÇAS CRÔNICAS NÃO 
TRANSMISSÍVEIS: UMA REVISÃO INTEGRATIVA

Juliana Pereira Queiros
Antônia Meirivam Mendonça Pereira
Vitória de Oliveira Almeida
Isabela Sampaio Macedo 
Talita Hayara Dantas Rodrigues Alencar Araripe Bezerra 
Ana Patricia Oliveira Moura Lima
Nagirlene de Oliveira Correia Mapurunga

 https://doi.org/10.22533/at.ed.05121200821

CAPÍTULO 22............................................................................................................238
ASSOCIAÇÃO DO PERFIL NUTRICIONAL, COM FOCO NA SARCOPENIA, E QUALIDADE 
DE VIDA EM PACIENTES COM DOENÇA PULMONAR OBSTRUTIVA CRÔNICA 
HOSPITALIZADOS

Maria Eugênia Ultramari Pastrelli
Juliana Minetto Carrega
Fernanda Gonçalves Guidetti Homelis
Natália Baraldi Cunha

 https://doi.org/10.22533/at.ed.05121200822

CAPÍTULO 23............................................................................................................254
INTERVENÇÃO DIETÉTICA PARA ATRASO NEURODEGENERATIVO E REDUÇÃO DO 
RISCO DE DOENÇA DE ALZHEIMER: UMA REVISÃO DE LITERATURA

Ellen Mariane Santana da Fonseca
Jéssica Maria dos Santos Dias
Luana Jasiela Alves Maranhão
Nathália Maria Lourenço Cavalcanti Alves
Rebecca Peixoto Paes-Silva

 https://doi.org/10.22533/at.ed.05121200823

CAPÍTULO 24............................................................................................................260
ASSOCIAÇÃO DA INFECÇÃO POR HELICOBACTER PYLORI  E O ESTADO NUTRICIONAL 
DE FERRO E ZINCO

Joselita Moura Sacramento
Daniel López de Romana Forga
Ana Lúcia Barreto Nascimento
Érica Santos da Silva
Lindanor Gomes Santana Neta 
Maria Auxiliadora Ferreira Santos

 https://doi.org/10.22533/at.ed.05121200824

CAPÍTULO 25............................................................................................................273
ESTADO NUTRICIONAL E PREVALÊNCIA DE DISLIPIDEMIAS EM IDOSOS ATENDIDOS 
NO HOSPITAL REGIONAL DR. JOFRE DE MATOS COHEN EM PARINTINS – AM

Rayssa Muniz Pontes



SUMÁRIO

Paulo Franco Cordeiro de Magalhães Junior 
Bruna Mara Bessa Lima 
Alessandra Alves da Silva Magalhães 

 https://doi.org/10.22533/at.ed.05121200825

CAPÍTULO 26............................................................................................................281
EXPERIMENTO ANTROPOMÉTRICO PARA APRIMORAR A MEDIÇÃO E AVALIAR O 
ESTADO NUTRICIONAL NOS CICLOS DA VIDA

Andréa Marques Sotero
Anna Eulília Gomes Calaça de Brito
Anny Micaeli Macêdo Sousa
Alessandra Suyane Costa Galdino
Bárbara Emanuelle Alves Silva Soares
Camila Venancia Guerra Andrade
Edinalva Maria da Silva 
Paulo Cesar Tanuri Bento Junior

 https://doi.org/10.22533/at.ed.05121200826

CAPÍTULO 27............................................................................................................291
ESTADO NUTRICIONAL E CONSUMO ALIMENTAR DE ESTUDANTES DE NUTRIÇÃO 
INGRESSANTES E CONCLUINTES DE UMA INSTITUIÇÃO DE ENSINO SUPERIOR EM 
VÁRZEA GRANDE-MT, 2019

Eliana Santini
Crislaine Souza Neves de Lara Pinto
Arieli Almeida Lara
Gessica Bernades Jacob Mendonça
Vanessa Benedita Arruda

 https://doi.org/10.22533/at.ed.05121200827

SOBRE A ORGANIZADORA....................................................................................304

ÍNDICE REMISSIVO..................................................................................................305



 
Alimentos, Nutrição e Saúde Capítulo 25 273

Data de aceite: 01/08/2021

CAPÍTULO 25
 

ESTADO NUTRICIONAL E PREVALÊNCIA DE 
DISLIPIDEMIAS EM IDOSOS ATENDIDOS NO 
HOSPITAL REGIONAL DR. JOFRE DE MATOS 

COHEN EM PARINTINS – AM

Data de submissão: 21/05/2021

Rayssa Muniz Pontes
Universidade Nilton Lins

Manaus – AM
http://lattes.cnpq.br/0449579417037961

Paulo Franco Cordeiro de Magalhães Junior 
Universidade do Estado do Amazonas 

Manaus – AM
http://lattes.cnpq.br/4567293713275263

Bruna Mara Bessa Lima 
Faculdade de ciências médicas da Paraíba

João Pessoa - PB
http://lattes.cnpq.br/2775044108781523

Alessandra Alves da Silva Magalhães 
Universidade Federal do Amazonas 

Manaus – AM
http://lattes.cnpq.br/4900992435381597

RESUMO: A taxa de longevidade está em 
constante crescimento no Brasil. Em 1940, 
o número de pessoas acima dos 60 anos de 
idade era de 1,7 milhões, em 2000 saltou para 
14,5 milhões, sendo cogitado que para 2020 
aproximadamente 30,9 milhões de pessoas 
atingindo a melhor idade. Com isso, aumenta 
cada vez mais à necessidade de conhecimento 
dos fatores de riscos à saúde dos idosos, 
dentre esses fatores estão às dislipidemias, um 
distúrbio metabólico que consiste na alteração 
da quantidade de lipoproteínas plasmáticas 

caracterizada por aumento e, ou, redução 
das partículas. Essa patologia, entre outros 
fatores, está ligada ao estado nutricional de 
cada indivíduo, sendo mais evidente em idosos. 
Portanto este estudo verificou a relação entre 
estado nutricional e prevalência de dislipidemias 
numa população de idosos, de ambos os sexos, 
entre 60 a 98 anos, atendidos nos meses de 
agosto a novembro no ano de 2015, no Hospital 
Regional Doutor Jofre de Matos Cohen em 
Parintins – AM.
PALAVRAS - CHAVE: Dislipidemia, idosos, 
estado nutricional.

NUTRITIONAL STATUS AND 
PREVALENCE OF DYSLIPIDEMIAS IN 

ELDERLY CARE AT THE HOSPITAL 
REGIONAL DR. JOFRE DE MATOS 

COHEN IN PARINTINS - AM
ABSTRACT: The longevity rate is constantly 
growing in Brazil. In 1940, the number of people 
over 60 years of age was 1.7 million, in 2000 it 
jumped to 14.5 million, and it is thought that by 
2020 approximately 30.9 million people reaching 
the best age. As a result, there is an increasing 
need for knowledge of the risk factors for the 
health of the elderly, among these factors are 
dyslipidemias, a metabolic disorder that consists 
of changes in the amount of plasma lipoproteins 
characterized by increased or reduced particles. 
This pathology, among other factors, is linked to 
the nutritional status of each individual, being 
more evident in the elderly. Therefore, this study 
verified the relationship between nutritional status 
and the prevalence of dyslipidemia in an elderly 
population, of both genders, between 60 and 98 
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years old, attended in the months of August to November in 2015, at the
Regional Hospital Doutor Jofre de Matos Cohen in Parintins - AM.
KEYWORDS: Dyslipidemia, seniors, nutritional status.

1 | 	INTRODUÇÃO
A tendência mundial nos dias de hoje é o envelhecimento da população. A expectativa 

de vida de uma pessoa nascida no Brasil registrou em 2018 um aumento de três meses e 
4 dias em relação ao ano anterior e passou a ser, em média, 76,3 anos. A expectativa para 
os homens subiu de 72,5 anos em 2017 para 72,8 anos em 2018. Já as mulheres saíram 
de 79,6 para 79,9 anos. Os dados fazem parte da Tábua Completa de Mortalidade para o 
Brasil – 2018, divulgada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE). 

O IBGE ainda apresenta as expectativas de vida, comparando o ano de 1940 a 
2018, onde a longevidade teve elevação de 8,2 anos no período. Em 1940, de cada mil 
pessoas que atingiam os 65 anos de idade, 259 chegariam aos 80 anos ou mais. Em 2018, 
esse número subiu para 637. As expectativas de vida ao atingir 80 anos, em 2018, foram 
de 10,4 anos para mulheres e 8,6 para homens. Em 1940, esses valores eram de 4,5 anos 
para as mulheres e 4,0 anos para os homens. No estado Amazonas, em dez anos, de 2001 
até 2011, houve um crescimento de 155 mil pessoas da terceira idade e hoje somam mais 
de 300 mil (IBGE, 2018).

Essa longevidade é uma dádiva, mas traz consigo desafios importantes. Juntamente 
com as modificações da estrutura etária da população, constatam-se mudanças 
epidemiológicas, caracterizadas por doenças e fatores de risco relacionados com o estilo 
de vida. Sendo problemas de longa duração, estes tornam os idosos os principais usuários 
dos serviços de saúde. Tais serviços nem sempre estão devidamente preparados para 
atender às necessidades dessa parcela da população de forma a garantir qualidade de 
vida por meio da promoção, prevenção, cura e reabilitação da saúde (MARIN et al., 2008).

Este envelhecimento populacional leva à necessidade do conhecimento dos fatores 
que incidem sobre a prevalência das doenças associadas à idade, tornando a manutenção 
da saúde da população idosa uma tarefa importante para os profissionais da saúde no que 
se refere aos cuidados preventivos.

O ritmo do envelhecimento é particular, ou seja, varia de pessoa para pessoa. 
Estabelecer rotinas saudáveis no cotidiano desde a juventude gera benefícios que revertem 
como diferenciais conforme a idade avança. Fugir do sedentarismo e controlar os hábitos 
alimentares são fatores básicos para a boa qualidade de vida.

Uma alimentação saudável e a prática regular de atividades físicas, por exemplo, são 
medidas importantes para auxiliar um envelhecimento ativo. Para envelhecer com saúde e 
qualidade de vida, como também em todas as fases da vida, a alimentação deve ser variada 
e equilibrada, referenciada pela cultura alimentar, harmônica em quantidade e qualidade, 



 
Alimentos, Nutrição e Saúde Capítulo 25 275

naturalmente colorida e segura do ponto de vista da higiene. É importante estabelecer 
rotinas saudáveis de vida, mesmo nas idades mais avançadas, para poder manter o 
corpo, a mente o espírito em equilíbrio. A alimentação desregrada, rica em gorduras, sal e 
açúcares, pobre em verduras, legumes e frutas, pode causar muitos problemas de saúde. 

Uma das doenças que afeta um número crescente de indivíduos, e principalmente 
a população idosa é dislipidemia, a qual é um dos distúrbios metabólicos mais comuns 
nas sociedades industrializadas e consiste na alteração da quantidade de lipoproteínas 
plasmáticas caracterizada por aumento e, ou, redução das partículas. De forma mais clara, 
a dislipidemia é caracterizada pelo colesterol LDL (Low DensityLipoprotein) aumentado e 
pelo colesterol HDL (High DensityLipoprotein) diminuído (FALUDI et al., 2017).

Os fatores que podem levar a dislipidemia estão associados com a presença 
de hipertensão arterial sistêmica, tratamento com anti-hipertensivos, doença arterial 
coronariana, aneurisma de aorta abdominal, tabagismo, sedentarismo, histórico familiar, 
HDL menor que 40, LDL maior que 130, idade, onde pode afetar os homens com mais de 
45 anos e mulheres com mais de 55 anos e estado nutricional (FALUDI et al., 2017).

Com base no que foi exposto, este estudo correlacionou o estado nutricional dos 
idosos com a prevalência de dislipidemia e evidenciou as ligações entre ambas. 

2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de um estudo corte transversal, retrospectivo, descritivo, realizado por meio 

de pesquisa de dados, em prontuários médicos, com om intuito verificar a relação entre 
estado nutricional e prevalência de dislipidemias numa população de idosos atendidos, de 
agosto a novembro de 2015, no Hospital Regional Doutor Jofre de Matos Cohen, localizado 
no município de Parintins, Amazonas. 

O cálculo do tamanho amostral foi obtido considerando a quantidade de prontuários, 
que foram gerados entre os meses de agosto e novembro de 2015, referente à população 
idosa que frequentou o hospital em estudo, respeitando os critérios de inclusão e exclusão. 

Para os critérios de inclusão foram considerados os prontuários de idosos de ambos 
os sexos, com idade maior que 60 anos e menor que 98 anos, que foram atendidos nos 
meses de agosto a novembro no ano de 2015. 

Foram excluídos do estudo os prontuários que não apresentaram dados referentes 
a exames bioquímicos realizados (Triglicerídeos, Colesterol total (CT), HDL colesterol 
(HDL-C) e LDL colesterol (LDL-C)) e glicemia.

A análise dos prontuários foi feita de forma sistemática e aleatória, foram obtidos 
os dados antropométricos dos idosos (peso e altura), dados bioquímicos (Triglicerídeos, 
Colesterol total (CT), HDL colesterol (HDL-C) e LDL colesterol (LDL-C)) e glicemia, além 
dos dados de pressão arterial. 

Para o cálculo do índice de massa corporal, foi aplicada a fórmula: IMC= P / (A)² 
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onde P= peso corporal em quilos e A= altura em metros. Os resultados obtidos foram 
classificados segundo os pontos de corte específicos para indivíduos idosos propostos pela 
OMS (ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD, 1995)(Tabela 1).

Classificação Valores de referência

Baixo Peso < 22 Kg/m2

Eutrofia 22-27 Kg/m2

Obesidade > 27 Kg/m2

Tabela 1 Classificação do IMC para idosos

Para a avaliação das dislipidemias, foram adotados os valores de referência para 
adultos, preconizada na Atualização da Diretriz Brasileira de Dislipidemias e Prevenção da 
Aterosclerose (FALUDI et al., 2017) (Tabela 2). 

Exames bioquímicos Valores de referência

Colesterol Total < 190 mg/dl 

HDL-C > 40 mg/dl

LDL-C < 130 mg/dl 

Triglicerídeos < 150 mg/dl

Tabela 2 Valores referênciais e de alvo terapêutico do perfil lipídico (adultos > 20 anos)

Para a avaliação pressórica foram adotados os valores de referência para adultos 
preconizados na VII Diretriz Brasileira de Hipertensão Arterial (MVB et al., 2016)(Tabela 3).

Classificação Pressão Arterial Sistólica – 
PAS

Pressão Arterial Diastólica - 
PAD

Normal ≤ 120 ≤ 80

Pré-hipertenso 121-139 81-89

Hipertensão estágio 1 140-159 90-99

Hipertensão estágio 2 160-179 100-109

Hipertensão estágio 3 ≥ 180 ≥ 110

Tabela 3 Classificaçã o da PA de acordo com a medição casual ou no consultório a partir de 18 anos de 
idade



 
Alimentos, Nutrição e Saúde Capítulo 25 277

Para a avaliação glicêmica foram adotados os valores de referência para adultos 
preconizados pela Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes 2019-2020 (AIRTON 
GOLBERT et al., 2019) (Tabela4).

Classificação Jejum Duas horas após 75g de 
glicose

Normal < 100 < 140

Pré-diabetes ou risco aumentado 
para DM ≥ 100 e < 126 ≥ 140 e < 200

Diabetes estabelecido ≥ 126 ≥ 200

Tabela 4 Critérios laboratoriais para diagnóstico de normoglicemia, pré-diabetes e DM,3 adotados pela 
SBD.

É importante evidenciar que o trabalho apresentado foi aprovado pelo Comitê de 
Ética, da Plataforma Brasil, com o número do Certificado de Apresentação para Apreciação 
Ética (CAAE): 51888015.7.0000.5016. O estudo em questão não apresentou riscos aos 
indivíduos, por se tratar de uma pesquisa de caráter epidemiológico. Considerando o 
que preconiza a Resolução Nº 196/96, do Conselho Nacional de Saúde sobre Diretrizes 
e Normas Regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, os princípios 
éticos, como autonomia, beneficência, não maleficência, fidelidade, justiça, veracidade e 
confidencialidade, serão respeitados em todas as fases da pesquisa.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Os dados apresentados deverão ser interpretados levando-se em consideração as 

características da população estudada, restrita à uma clientela de idosos de ambulatórios 
onde a pesquisadora desenvolveu seu estudo, com demanda espontânea e abrangendo 
diferentes níveis sociais. É necessário ressaltar que estes resultados não podem abranger 
todos os idosos de uma população, pois foram estudados apenas os idosos que procuraram 
auxílio ambulatorial.

A partir do estudo realizado, após ser feita análise minuciosa dos dados coletados, 
é perceptível um significante caso de inconformidades do estado nutricional, o que indica 
uma maior propensão desses idosos a morbidade e mortalidade.

O sexo masculino representou 61,1% da amostra. Essa alta prevalência de homens 
atendidos, provavelmente é decorrente do número de homens que habitam o município 
de Parintins, município este onde se encontra o Hospital Regional Doutor Jofre de Matos 
Cohen, o qual serviu de base para o estudo, ser proporcionalmente maior que o número 
de mulheres, segundo o Censo Demográfico de 2010 do IBGE, a população contava com 
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102.033 habitantes, onde 52.304 eram homens e 49.729 eram mulheres (IBGE, 2010).
De acordo com o estado nutricional observado, os dados obtidos mostraram uma 

maior prevalência das dislipidemias entre idosos obesos e do sexo feminino, 15% das idosas 
e 12,7% dos idosos encontraram-se acima do peso ideal segundo esta pesquisa. Este 
resultado é semelhante aos encontrados em um estudo sobre prevalência de obesidade 
em idosos longevos e sua associação com fatores de risco e morbidades cardiovasculares 
no Rio Grande do Sul (DA CRUZ et al., 2004), que observou uma incidência de obesidade 
em idosas superior a obesidade em idosos sendo igual a 55% nos homens e a 62% nas 
mulheres, e em um estudo realizado nas populações da região nordeste e sudeste do Brasil 
encontrou uma prevalência de sobrepeso de 16,5% e 27,2% para homens e mulheres 
(ABRANTES; LAMOUNIER; COLOSIMO, 2002).

O excesso de pesos entre as idosas pode estar relacionado à maior expectativa de 
vida e ao maior acúmulo de gordura visceral. As modificações em termos de redistribuição 
de gordura corporal levam ao maior acúmulo de gordura visceral e intra-abdominal 
enquanto a gordura subcutânea tende a diminuir nos membros. Esse acúmulo de gordura 
subcutânea ocorre em idades mais avançadas nas mulheres do que nos homens, além 
disso, as mulheres acumulam mais gordura total. Outra explicação referida na literatura é a 
menopausa, a qual é acompanhada por aumento de peso e adiposidade.

Em relação às alterações laboratoriais, foi possível verificar que 25,2% dos idosos 
apresentam alterações dos triglicerídeos, 13,5% para colesterol, 18,44% para HDL e 
apenas 2% para LDL. Não foi encontrado em outras pesquisas resultados semelhantes a 
estes.

Ana Paula Marques, quando analisou as mesmas variáveis, no estado de 
Pernambuco no ano de 2005, e chegou a um resultado bem diferente: alteração dos 
triglicerídeos em 19,1% dos idosos, 73,4% para colesterol, 93,1% para HDL e 53,7% 
para LDL (MARQUES et al., 2005) . De acordo com a Atualização da Diretriz Brasileira 
de Dislipidemias e Prevenção da Aterosclerose, nos idosos raramente são encontradas 
grandes elevações, características de caráter genético, entretanto se observam discretas 
ou moderadas elevações de CT, TG e LDL-C. São mais frequentes as dislipidemias 
secundárias a hipotireoidismo (principalmente nas mulheres), diabetes melito, intolerância 
à glicose, síndrome nefrótica, obesidade, alcoolismo ou uso de medicamentos, como 
diuréticos tiazídicos e bloqueadores beta-adrenérgicos não seletivos (FALUDI et al., 2017).

Neste estudo, observou-se alta prevalência de HAS, 41,7% dos idosos apresentaram 
algum grau de hipertensão arterial. Segundo a VII Diretriz Brasileira de Hipertensão Arterial, 
inquéritos populacionais em cidades brasileiras nos últimos 20 anos apontaram uma 
prevalência de HAS acima de 30% e estudos apontam taxas de 50% entre 60 e 69 anos e 
75% acima de 70 anos. Essas alterações estão frequentemente associadas adulterações 
funcionais e/ou estruturais dos órgãos-alvo (coração, encéfalo, rins e vasos sanguíneos) e 
a alterações metabólicas, com consequente aumento do risco de eventos cardiovasculares 
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fatais e não fatais (MVB et al., 2016).
A prevalência de diabetes mellitus apresentou-se alta neste estudo (37%) quando 

comparada com os dados obtidos em um estudo feito no estado de São Paulo em 2006 
(MARQUEZINE; MANCINI, 2006), que afirma que os casos de diabetes aumentam com a 
idade, sendo estimada em mais de 20% da população americana entre 60 e 74 anos. De 
acordo com as Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes, o número de indivíduos 
diabéticos está aumentando devido ao crescimento e envelhecimento populacional, a maior 
urbanização, à crescente prevalência de obesidade e sedentarismo (AIRTON GOLBERT 
et al., 2019).

Os fatores determinantes para diabetes estão associados ao estilo de vida ao longo 
dos anos. Variáveis como o consumo de dieta rica em gorduras saturadas e carboidratos 
simples, sedentarismo e excesso de peso, em especial ao redor da cintura, aumentam o 
risco de desenvolver diabetes com o passar dos anos. O diabetes é a sexta causa de morte 
mais comum em idosos (MARQUEZINE; MANCINI, 2006).

4 | 	CONCLUSÃO
O estudo identificou uma alta prevalência de excesso de peso entre os idosos, 

com destaque para as mulheres. Os dados apresentados conferem à população estudada 
atenção especial, principalmente para o controle do ganho de peso excessivo como fator 
de risco ou como consequência relativa às doenças crônicas não transmissíveis que podem 
acarretar um grande impacto no estado nutricional. 

Por se tratar de um grupo etário em rápido crescimento, as condições de saúde e 
nutricionais dos idosos são imprescindíveis para o estabelecimento de ações mais efetivas 
no controle e prevenção dos fatores relacionados à saúde na terceira idade.
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