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manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estao
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a
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APRESENTACAO

A colecdo “Enfermagem: Assisténcia, Gestao e Politicas Publicas em saude” é uma
obra dividida em quatro volumes que tém como enfoque afirmar a enfermagem enquanto
ciéncia do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos cientificos que abrilhantam os
volumes da obra.

Os capitulos sao apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pos-
graduandos e pos-graduados de inumeras instituicbes do Brasil, que firmam a pesquisa e
a ciéncia como ferramenta de aprimoramento e qualificagcdo da enfermagem. A colecéao &
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiéncia e revisbes
literarias que perpassam nos diversos cenarios da assisténcia de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos, as linhas
condutoras foram a assisténcia de enfermagem em diferentes cenarios de atuagéo, a gestéo
de enfermagem e a gestao do cuidado nos servigcos de saude, a saude do trabalhador de
enfermagem e a pesquisa e inovagado na enfermagem.

O primeiro volume elenca capitulos que evidenciam os profissionais de enfermagem
responsaveis por boa parte das agdes assistenciais e, portanto, encontram-se em
posicéo privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente,
além de detectar as complicagbes precocemente e realizar as condutas necessérias para
minimizar os danos. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), é referida por
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execucéo
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento,
a execucgdao e avaliagdo dos cuidados realizados nos diferentes cenérios de assisténcias.

O segundo volume traz énfase as questfes de gestdo de enfermagem e gestdo
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenarios de
atuacéo da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nivel de atuacéo,
promova a¢des baseadas no conhecimento cientifico, torna-se imprescindivel a aquisicdo
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, lideranca e planejamento do
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capitulos relacionados a Saude do trabalhador de
enfermagem o qual enfrenta situagdes de risco no dia a dia, tais como sobreposicdo de
funcdes, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em
equipe, deficiéncia de recursos materiais e humanos. Os autores trazem a tona a discusséao
de ordem fisica, organizacional e interpessoal envolvendo a saude dos trabalhadores de
enfermagem.

No ultimo volume, os capitulos trazem a pesquisa e a inovacdo na enfermagem

como elemento impulsionador da pratica e a interface entre o cuidar e o pesquisar no



contexto hospitalar e da atengéo primaria. A producgéo do cuidado busca ampliar a qualidade
das acdes, estratégias de gerenciamento e da assisténcia de Enfermagem uma vez que a
assisténcia prestada esta voltada para a resolugéo imediata dos problemas de enfermagem
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prética social. Nao é possivel termos
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saude de qualidade e eticamente
comprometida com a vida das pessoas. A pesquisa em enfermagem comegou a ser
valorizada no Brasil a partir de 1972 com a implantac¢ao dos cursos de p6s-graduacéo stricto
sensu, depois disso, houve crescimento expressivo nas publicacdes de enfermeiros e
estudantes da area, como consta nestes volumes, com diversos capitulos das mais diversas
areas de enfermagem. A partir destas publicac6es de resultados de estudos, podemos visar
a qualificacéo de profissionais e pesquisadores no campo da ciéncia enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Saude

RESUMO: Introducgao: Apesar de varios avangos
tecnolbgicos estarem surgindo no processo
de parturicdo, ainda assim o uso desenfreado
de intervencdes vem sendo utilizadas nesse
processo. As boas praticas que foram
regulamentadas pela OMS e pelo Ministério da
Saude, vieram para ajudar na melhoria do modo
de conduzir a gestagao, visando a humanizagédo
do parto, incentivo ao parto normal e diminui¢céo
de partos cesareos. Os enfermeiros obstetras
exercem papel imprescindivel na aten¢éo durante
0 parto e o nascimento e sua atuacdo vem sendo
requerida, tanto nos cenarios de cuidado que
envolve acgdes de pré-natal, parto e puerpério,
quanto na formulacdo e desenvolvimento de
politicas relacionadas com o contexto obstétrico.
Objetivos: Identificar na literatura nacional a
atuacdo da enfermagem obstétrica nas boas
praticas de parto e nascimento. Metodologia:
trata-se de estudo bibliografico, tipo revisdo
integrativa de literatura. Realizou-se a coleta de
dados nas bases de dados BVS, PubMed e Scielo,
no periodo de 2016 a 2019. As estratégias de
busca foram realizadas com base nos seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“Parto normal/ Natural Childbirth”; “Enfermagem
obstétrica/ Obstetric  Nursing”; “Assisténcia
ao parto/ Midwifery”; “Parto Humanizado/
Humanizing Delivery”. Resultados: Obteve-se
13 artigos selecionados para estudo. A atuacéo
do enfermeiro obstetra € de suma importancia
no cenario de parto e nascimento. As principais
boas praticas de parto aplicadas por enfermeiros
foram: medidas nédo farmacologicas para o alivio
da dor (91,7%); garantia do acompanhante
durante o trabalho de parto e parto (75%);

Capitulo 22



encorajar a movimentagdo e uma posigcéo vertical (58,4%); contato pele a pele durante a
primeira hora de vida (50%). Conclusédo: E de suma importancia a atuacéo do enfermeiro,
pois muitas vezes ele realiza de forma plena o papel de coadjuvante para que a parturiente
protagonize o seu proprio parto.

PALAVRA - CHAVE: Enfermagem Obstétrica; Parto Natural; Assisténcia ao Parto; Parto
Humanizado; Parto.

GOOD PRACTICES OF OBSTETRIC NURSES IN HUMANIZED CHILDREN: AN
INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Although several technological advances are appearing in the
parturition process, nonetheless the rampant use of interventions has been used in this
process. The good practices that were regulated by the WHO and the Ministry of Health, came
to help improve the way of conducting pregnancy, aiming at the humanization of childbirth,
encouraging normal childbirth and reducing cesarean deliveries. Obstetric nurses play an
essential role in care during childbirth and birth and their performance has been required,
both in the care scenarios that involve prenatal, childbirth and puerperium actions, as well as
in the formulation and development of policies related to the obstetric context . Objectives:
To identify in the national literature the role of obstetric nursing in good childbirth and birth
practices. Methodology: this is a bibliographic study, such as an integrative literature review.
Data collection was carried out in the VHL, PubMed and Scielo databases, in the period from
2016 to 2019. The search strategies were carried out based on the following Health Sciences
Descriptors (DeCS): “Normal childbirth / Natural Childbirth” ; “Obstetric Nursing / Obstetric
Nursing”; “Childbirth Assistance / Midwifery”; “Humanized Delivery / Humanizing Delivery”.
Results: We obtained 13 articles selected for study. The role of the obstetric nurse is of
paramount importance in the setting of childbirth and birth. The main good childbirth practices
applied by nurses were: non-pharmacological measures for pain relief (91.7%); guarantee of
the companion during labor and delivery (75%); encourage movement and an upright position
(58.4%); skin to skin contact during the first hour of life (50%). Conclusion: The role of the
nurse is of utmost importance, as he often performs the role of supporting person so that the
parturient woman can carry out her own delivery.

KEYWORDS: Obstetric Nursing; Natural childbirth; Childbirth Assistance; Humanized birth; |
am leaving.

11 INTRODUGAO

Nas ultimas décadas o parto cesareo vem se tornando mais comum, em detrimento
ao parto natural, e o ambiente hospitalar esta em evidéncia com aumentos das cesareas e
intervencdes consideradas desnecessarias e por muitas vezes prejudiciais a mulher e seu
filho (SOUSA et al., 2016). Em 2016, o Sistema Unico de Saude (SUS) realizou 2.400.000
partos, destes, 1.336.000 foram cesareas. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), o Pais detém a segunda maior taxa de cesareas do planeta com 55%, perdendo
apenas para a Republica Dominicana, onde a taxa é de 56% (WHO, 2018).

Apesar de varios avancos tecnologicos estarem surgindo no processo de parturigéo,
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ainda assim o uso desenfreado de intervengdes desnecessarias esta sendo utilizadas nesse
processo, gerando desta forma uma série de discussdes sobre seus efeitos na qualidade do
tratamento as parturientes (ALVARES et al., 2018). Muito se foi discutido e politicas publicas
foram desenvolvidas, como a Rede Cegonha, a fim de melhorar a qualidade durante todo
o periodo da gestacao, proporcionando bem-estar a mulher, ao filho e a familia (BRASIL,
2011). As boas praticas que foram regulamentadas pela OMS e pelo Ministério da Saude,
vieram para ajudar na melhoria do modo de conduzir a gestacao, visando a humanizagéao
do parto, incentivo ao parto normal e diminuicao de partos cesareos (VIEIRA et al., 2016).

O conceito de humanizacgao no parto ainda é muito discutido entre profissionais da
area. Muitos acreditam que humanizar esta em dar suporte emocional a gestante, outros
em acompanhar e alguns em fazer com que o parto seja 0 mais natural possivel sem
intervencdes medicinais (CORDEIRO et al., 2016). Humanizar a assisténcia ao parto nao
se define apenas em parir na 4gua ou em casa, significa dizer que faz parte de um conjunto
de condutas como respeitar o protagonismo do bindmio méae e filho, a fisiologia, os limites,
0s anseios, os medos, entre outros e, acima de tudo, acolher a familia nesse momento téo
especial (POSSATI et al., 2017).

Durante décadas, especialistas montaram diretrizes para condugdo do parto e
do nascimento, junto a equipe multiprofissional de saude e dando destaque a atuacéao
da enfermagem obstétrica (MEDEIROS et al., 2016). A adeséo pelos enfermeiros foi de
forma gradativa, o uso frequente das tecnologias néo invasivas de cuidados, direcionou ao
rompimento de um modelo de parto medicalizado e uma atuacdo menos intervencionista,
contribuindo para o alcance dos objetivos propostos pela OMS para reducéo de cesarianas
e intervengdes na assisténcia ao parto, privilegiando o processo natural (VARGENS et al.,
2017).

As principais praticas regulamentadas pela OMS foram: cuidados de maternidade
respeitoso, mantendo a dignidade, privacidade e confidencialidade, garantindo a auséncia
de maus tratos e possibilitando a escolha informada; comunicacdo eficaz entre os
profissionais de saude e as parturientes; garantia do acompanhante durante o trabalho de
parto e parto; toque vaginal a cada quatro horas; medidas ndo farmacologicas para o alivio
da dor; permitir a ingestéo de liquidos e alimentos, pelas gestantes com baixo risco de
necessitar de anestesia geral; encorajar a movimentag¢édo e uma posi¢éo vertical; orientacao
a paciente para realizar o puxo apenas seguindo seu proprio impulso; técnicas para reduzir
o trauma perineal, como a massagem perineal, compressas quentes e a protecéo perineal
com as maos; retardar o clampeamento do corddo umbilical; contato pele a pele durante a
primeira hora de vida; aleitamento na primeira hora de vida; o banho deve ser adiado até
24 horas ap6s o nascimento (WHO, 2018).

O contato pele a pele acalma o bebé e a mée, auxilia na estabilizagdo sanguinea,
dos batimentos cardiacos e respiratorios da crianga, reduz o choro e o estresse do recém-
nascido com menor perda de energia € mantém o bebé aquecido pela transmissao de calor
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de sua mae (VIEIRA et al., 2016). A equipe de enfermagem possui um papel importante
nesse momento da assisténcia, pois as orienta¢des e o incentivo ao contato precoce podem
favorecer o vinculo entre méae e filho, além de ser uma acéao que potencializa a promogéao
do aleitamento materno (POSSATI et al., 2017).

A OMS recomenda que todas as mulheres devam ser encorajadas a se
movimentarem e adotarem as posi¢cdes que lhes sejam mais confortaveis no trabalho de
parto, pois, a posicao supina, durante o primeiro periodo do trabalho de parto, pode ter
efeitos fisioldégicos adversos tanto para a mae como para o seu feto na progresséo do
trabalho de parto (SANTANA et al., 2019).

Apesar da criacdo da Rede Cegonha, ainda assim precisa que haja qualificacao e
melhoria dos profissionais para que as normas de boas praticas no parto sejam seguidas,
visando o bem-estar do binémio mae-filho. Os profissionais de saude precisam assumir
atitudes éticas e cientificas, para a adesdo das boas praticas durante o trabalho de
parto (CARVALHO et al., 2015). A enfermagem obstétrica tem papel fundamental nessas
aplicagdes das boas praticas, pois ha varias técnicas que sdo executadas pelo enfermeiro
e toda sua equipe, proporcionando conforto, seguranca e melhoria da qualidade da
assisténcia ao parto e o nascimento, reducédo de intervengdes desnecessarias e melhor
experiéncia para mulher durante todo o processo da gestacao (SOUSA et al. 2016).

O enfermeiro obstetra exerce papel imprescindivel na atengéo durante o parto e
0 nascimento e sua atuacdo vem sendo requerida, tanto nos cenarios de cuidado que
envolve ag¢des de pré-natal, parto e puerpério, quanto na formulagéo e desenvolvimento de
politicas relacionadas com o contexto obstétrico (VIEIRA et al., 2016). Desde os meados
dos anos 90, muitos enfermeiros obstétras vém incorporando, em seu fazer, praticas
obstétricas recomendadas pela OMS e consideradas apropriadas pelo Ministério da Saude
(VARGENS et al., 2017).

O enfermeiro obstetra, tem se mostrado importante durante todo esse processo,
pois tira o parto do sentido de ser patolégico para algo fisiolégico. Colocando a mulher
como protagonista do momento e agregando a familia durante todo o processo do trabalho
de parto. Nesse contexto, o enfermeiro desponta como profissional capaz de oferecer
um cuidado humanizado ao parto e nascimento, assim como promover a autonomia
e o protagonismo de mulheres durante a parturicdo, mediante consultas de pré-natal,
informando e esclarecendo suas duvidas e preparando-as para 0 momento do parto e do
nascimento (ALVARES et al. 2018).

Ao longo dos anos, muitas pesquisas foram feitas sobre as boas praticas de parto
e nascimento, a maioria delas enfatizando a importancia das boas praticas e sua eficacia
na diminuicdo da mortalidade materna e infantil. Ja outras, buscaram pesquisar o grau
de satisfagcdo das parturientes com o atendimento recebido nas maternidades. Diante
do exposto, este estudo de revisdo busca identificar na literatura nacional a atuacao da
enfermagem obstétrica nas boas praticas de parto e nascimento.
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21 MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa € uma revis&o integrativa, que redne, avalia e sintetiza os resultados
de pesquisas sobre uma determinada tematica proporcionando a divulgacdo da produgéo
cientifica de varios autores (CERQUEIRA et al.,2018). Para elaboragdo desta revisao
integrativa foram seguidas as seguintes etapas: identificagcdo do tema e sele¢do da questéao
de pesquisa; estabelecimento dos critérios de incluséo e excluséo; identificagdo dos estudos
nas bases cientificas; avaliagdo dos estudos selecionados e andlise critica; definicdo das
informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados; avaliagéo e interpretacdo dos
resultados e apresentacdo dos dados na estrutura da revisdo integrativa. Desta forma,
elaborou-se a seguinte questao norteadora: Quais boas praticas de parto e nascimento séo
realizadas pelos enfermeiros obstetras?

Como critérios de inclusdo foram considerados trabalhos: trabalhos em formato
de artigos cientificos; no periodo de 2016 a 2020; em portugués, inglés ou espanhol;
disponiveis online na integra; trabalhos cujo foco contemplava boas praticas de parto, bem
como a atuagéo da enfermagem obstétrica. Foram excluidos os editoriais, cartas ao editor,
dissertacoes, teses, relatos de experiéncia, estudos reflexivos.

De forma ordenada, no periodo de abril de 2021, o levantamento bibliogréafico foi
realizado em trés bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e no Portal PubMed. As estratégias de busca foram realizadas
com base nos seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Parto normal/ Natural
Childbirth”; “Enfermagem obstétrica/ Obstetric Nursing”; “Assisténcia ao parto/ Midwifery”;
“Parto Humanizado/ Humanizing Delivery”. Os descritores foram combinados de diferentes
maneiras, buscando aumentar a busca de artigos.

Realizando busca avancada nas trés bases de dados utilizadas, obteve-se o
quantitativo de 1146 artigos, sendo 174 na BVS, 657 na PubMed e 315 na SciELO. Em
seguida foi realizado a prévia leitura de todos os titulos, selecionando assim 126 publicagdes,
sendo: BVS, 47; PubMed 39; SciELO 40. Ao realizar a leitura dos resumos o niumero de
publicagbes reduziu para 50, sendo: BVS, 20; PubMed 15; SciELO 15. Na préxima etapa,
foram excluidos 4 artigos por estarem indexados repetidamente em uma das bases, logo
depois procedeu-se a leitura na integra de 46 artigos realizando em seguida a excluséo
de 33 publica¢des obedecendo os critérios de inclusdo. Logo, teve-se como resultado o

quantitativo de 13 artigos selecionados, como indicado na Figura 1.
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[ Artigos selecionados: 13 ]

Figura 1. Fluxograma da selecéo dos estudos incluidos na reviséo integrativa de acordo com as bases
de dados.

Os 13 trabalhos selecionados abordam as praticas utilizadas por enfermeiros
durante o processo de parto e nascimento, tais trabalhos passaram por uma releitura em
que foram extraidos elementos para preencher o quadro 1 com as seguintes informagoes:
autores, ano de publicacao, periédico, local, titulo, objetivos, tipo de estudo e numero de
amostras, principais resultados da pesquisa, que sdo apresentados em sintese.

Os estudos selecionados foram quantificados para apresentagéo dos levantamentos

quanto aos anos de publicagéo, periodicos, tipo de local em qual o estudo ocorreu e regiéo.

31 RESULTADOS

Dos 13 estudos encontrados nesta revisdo, observou-se que, quanto ao ano de
publicacéo, se publicaram cinco artigos em 2017, trés em 2016 e 2018, e um em 2020 e
2019. Em relagéo a abordagem, a maior parte dos estudos (n= 11; 84,6%) traz abordagem
quantitativa, enquanto apenas dois fez abordagem qualitativa. O periédico com o maior
nuamero de publicacdes foi a Revista de Enfermagem UFPE On Line, com 54% das
publicagbes. Em relagcéo a categoria profissional dos autores, 10 publica¢des selecionadas
sé@o de autoria de enfermeiros e trés ndo continham esta informacao. Ressalta-se que a
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maior parte dos autores sdo do sexo feminino, totalizando 92%. A regido do pais que mais
desenvolveu estudos sobre a temética foi a regido nordeste com 54% deles (n=7), em
seguida a regido sudeste com 23%(n=3), regido centro-oeste com 15% (n=2), e regiéo sul
com 8%(n=1), sendo que a regido norte ndo possuiu nenhum estudo.

No que diz respeito aos sujeitos de pesquisa, quatro estudos tiveram como sujeito
as puérperas tendo a amostragem variando de 26 a 51. Ja os oito estudos que tiveram os
prontuarios como sujeito da pesquisa, observou-se variacao no nimero de amostra de 102
a 2914 prontuérios. Apenas um artigo teve como sujeito de pesquisa o enfermeiro, com
amostragem de 12.

No que diz respeito aos resultados dos artigos, identificou-se que a atuagéo do
enfermeiro nas boas praticas do parto em nascimento se da principalmente por: medidas
ndo farmacoldgicas para o alivio da dor (91,7%); garantia do acompanhante durante o
trabalho de parto e parto (75%); encorajar a movimentagéo e uma posicao vertical (58,4%);
contato pele a pele durante a primeira hora de vida (50%); cuidados de maternidade
respeitoso, mantendo a dignidade, privacidade e confidencialidade, garantindo a auséncia
de maus tratos e possibilitando a escolha informada (33,4%); aleitamento na primeira hora
de vida (41,7%); comunicacgao eficaz entre os profissionais de salde e as parturientes
(16,7%); retardar o clampeamento do cordao umbilical (17%); permitir a ingestao de liquidos
e alimentos para as gestantes com baixo risco de necessitar de anestesia geral (16,7%);
orientaca@o a paciente para realizar o puxo apenas seguindo seu proprio impulso (8,4%).

Considerando as medidas ndo farmacologicas para o alivio da dor como a pratica
mais realizada pelos enfermeiros obstetras, observou-se que as principais medidas sao:
técnica de respiracédo, banho morno por aspersédo, massagem, bola suica, aromaterapia e
movimento pélvico.

O Quadro 1 apresenta as principais informacdes extraidas dos estudos incluidos na
revisao.

Constatou-se satisfagéo das puérperas
Soares et al. 2017 Analisar a com a assisténcia recebida, sobretudo
Rev enferm UFPE Satisfagao satisfacio das pelo:
online das puérperas uérg oras 1- Apoio continuo das enf obstetras;
Centro de Parto | atendidas em um ater? di daps em um Qualitativo 2- Uso de tecnologias nao invasivas para
Normal intra- centro de parto Centro de Parto alivio da dor;
hospitalar normal N 3- Estimulo a autonomia e direito a
Piaui, Brasil ormal. acompanhante.
4- Ambiente privativo, seguro e calmo.
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Descritivo Boas praticas utilizadas durante o trabalho
Vieira et al. 2016 Assisténcia de Av.ali:c\r a retrospectiv’o de parto e nascimento:
’ enfermagem assisténcia documental ’ 1- Contato pele a pele 91,6%;
nag do enfermeiro ’ 2- Método néo farmacologico para o alivio
Rev. Eletr. Enf. obstétrica obstetra do com da dor 75.4%
pumfgaerr?llgr?i?:?pal bozzs;?i(t’iiaesm do acolhimento ao qat?gr:(t::t?ts/r: Intervencdes obstétricas realizadas
: . . ’ parto, baseando ’ durante o trabalho de parto e nascimento:
Rio deéjr?sﬁ'ro RJ, acolhlrgretgto 8 | has boas préaticas n= 500 1- Episiotomia 12,2%
P obstétricas. ror:tuérios 2- Ocitocina 42,8%
P 3- Amniotomia 13%
Praticas apropriadas
ao parto e nascimento:
. - O/ -
Medeiros et al. Angl|§ar a 1 Presgn_(;a de acorppgnhe;nte 88,7%;
2016 . assisténcia o 2- Prqtlpas que nao interferem na
Rev. Bras Cuidados prestada em Quantitativo, fisiologia do parto 83%;
En.ferm ’ humanizados: uma unidade de | descritivo e de 3- Parto verticalizado 70,4%;
' a insercao de Pré-parto/Parto/ delineamento 4- Clampeamento oportuno do cordao

Unidade de enfermeiras Pés-parto (PPP) transversal. umbilical 76%;

- obstétricas em de um hospital 5- Contato pele a pele 73,1%;
Pré-parto/Parto/ hospital d d . ) =701 6- Alei 1° hora de vida 80%:
Pos-parto de um um osplta e e ensino apos n=7 pqrtos - ,elltamento na ora de vida CH

hospital de ensino ensino ainsercao de normais. Préaticas claramente prejudiciais ou
Cuigbé-MT Brasil enfermeiras utilizadas de forma inapropriada:
’ obstétricas. 1- Episiotomia 8,8%;
2- Ocitocina 27,6%;
3- Parto em posicao horizontal 29,6%.
As praticas de cuidado utilizadas no COS
e CPN respectivamente:
1- Métodos nao-farmacolégicos para
alivio da dor, 63,8% e 98%;
Descrever o perfil Ectudo 2- Presenca de a%%n;ganhante, 85,5% e
Hese;gfoet - aga :ﬁi’iﬁnﬁﬁa quantitativo 3- Promocgéo do aleitamento materno
Rev. Bras. Salude Perfil da mzfternidade de transversal 65,5% e 94%;

: : en A retrospectivo, | 4- Receberam liquidos durante o trabalho

Mater. Infant. assisténcia ao referéncia - o o) .
. s descritivo de parto, 74,8% e 98,7%;
Centro Obstétrico | parto em uma do estado do o o .
; . e . documental 5- Contato pele a pele 85,5% e 96%;
Superior (COS) maternidade Piaui, a partir das P = o
. T < 6- Utilizaracdo de partograma 34,2% e
Centro de Parto publica Recomendacdes Prontuarios 949
Te,;leosrir:\]:-lP(lcg;la)sil da,\ﬁ)ﬁgglzggao n COS: 2.853 Intervencdes obstétricas realizadas
’ Satde de 2018 n CPN: 151 durante o trabalho de parto e nascimento:
’ 1- Amniotomia em 15,2% e 17,2%;
2- Ocitocina em 26,5% e 14,6%;
3- Posigao nao-litotbmica em 39,7% e
93,4%;
4- Episiotomia 9,9% e 6,6%;
Castro et al, 2018 Quantitativo, Métodos nao farmacolégicos de alivio
Rev enferm UFPE Avali descritivo, dad is utilizados d balh
online Resultados valiar os retrospectivo a dor mais utl_lza dos urar)te o trabalho
) - resultados - de parto: respiracdo consciente, banho
Maternidade obstetricos e obstétricos e n= 147 de aspersao, massagem, Bola suica e
Escola Assis neonatais de neonatais de prontuarios de P &eambul% 5 c’) ¢
Chateaubriand partos assistidos - parturientes §a0. o
partos assistidos. o Contato pele a pele - 93,2%.
Fortaleza-CE, assistidas por Episiotomia 4.8%
Brasil enfermeiras P o
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Praticas eficazes de atencao
ao parto e nascimento:
1- Presenca de acompanhantes 50,9%;
Motta et al. 2- Préaticas nao farmacolégica no o alivio
2016 Descritivo, da dor 90,2%;
Analisar a transversal, 3- Liberdade de posicao 74,5%;
Rev enferm UFPE | Implementacéo implementacao com 4- Acolhimento, apoio empatico 92,1%;
online da humanizagao das praticas abordagem 5-Fornecimento de informacgoes 88,2%;
da assisténcia humanizadas na quantitativa. 6- Aleitamento na 1° hora de vida 62,7%.
Hospital municipal | ao parto natural assisténcia ao Préaticas inadequadas ou utilizadas de
da rede publica parto natural. n=51 forma inapropriada:
Fortaleza-CE, puérperas 1- Cateterizacéo venosa profilatica 64,7%;
Brasil 2- Ocitocina 41,1%;
3- Parto em posicéo horizontal 47%;
4- Episiotomia 47%;
5-Restrigoes hidrica e alimentar 92,1%;
Boas praticas utilizadas durante o trabalho
Descrever as de parto e nascimento:
boas préticas de 1- Presenca de acompanhantes 92,8%;
atencéo ao parto 2- Livre posicéo de parto 100 %;
Santana et al. e as intervengbes 3- Aleitamento na 1° hora de vida 97%;
2019 obstétricas Estudo 4- Contato pele a pele 99,9%;
. ) Atuagdo de reahzadag por transversal 5- Clampeamer)t_o oportu(pc.J do cordao
ev. Bras. Saude enfermeiras enfermeiras descritivo com umbilical 95,9%;
Mater. Infant. residentes em residentes em abordagem 6- Deambulagéo 99%;
obstetricia na obstetricia, quantitativa 7- Uso de partograma 94,9%;
Maternidade assisténcia a0 durante a 8- Ingestao de liquidos claros 99%;
publica parto assisténcia ao n= 102 9- Método néo farmacologico para o alivio
parto de risco _tuérios da dor 100%
Salvador-BA, obstétrico pron Intervencdes obstétricas realizadas
Brasil habitual, em uma durante o trabalho de parto e nascimento:
maternidade 1- Cateter venoso periférico 20,4%
publica de 2- Ocitocina 18,4%
Salvador . 3- Amniotomia 5,1%
4- Episiotomia 0%
Praticas de cuidados utilizados
pelas enfermeiras obstétricas:
1- Presenca de acompanhantes 94,8%;
2- Ingestao de liquidos claros 90,2%;
Lehugg:;r?et o Caracterizar os . 8- Liberdade de posigdo 86,5%;
artos assistidos Quantitativo, 4- Préticas ndo farmacolégica no o alivio
R Manejo nao P . transversal, da dor 98,3%.
ev enferm UFPE f g por enfermeira P . = o L
online alr,macc?loglco de obstétrica quanto dtescrltlv? e Métodos nao (fjarma(ltploglcc?s de alivio da
Hospital piblico F;))or enfermeiras farmggol(’)gicos n= 232 2- Banhog73,1%’; "
de grande porte obstétricas gg 2Lg’é%g:od§é prontuérios de 3- Massagem 60%;
Porto Alegre-RS, parturiao. parturientes 4- Variedade de posi¢ao 50>8_,8%,
Brasil 5- Aromatergpla 46,9%;
6- Bola suica 42,%;
7- Rebozo 12,7%;
8- Escalda-pés 2,4%;
9- Musicoterapia 2%.
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Vargens et al.
2017

Contribuicao
de enfermeiras

Identifcar
as praticas
realizadas por
enf. obstétricas

Praticas empregadas por enfermeiras
obstétricas na assisténcia ao parto:

cenario.

obstétricas para na assisténcia Bznglt\{\?o 1- Deambulacéo 55,5%;
Esc. Anna Nery consolidacao do ao parto em ct]ransversal’ 2- Movimentacao pélvica 19,7%
Maternidade parto maternidades ’ 3- Banho quente de aspersao 23,5%;
publica municipal | humanizado em publicas e sua n= 2914 4- Massagem 34,8%;
Rio de Janeiro-RJ, | maternidades no | contribuicdo na ar‘?urientes 5- Parto verticalizado 65,5%;
Brasil Rio de Janeiro- consolidac¢do da P 6- Episiotomia 0%
Brasil humanizagéao
do parto e
nascimento
Praticas de cuidados utilizados
pelas enfermeiras obstétricas:
e " 1- Presenca de acompanhantes 86,8%;
Santos et al. 2017 Identificar Descritivo, . o ;
as préaticas exploratorio, 2 leerfiade de posicao 92%; -
Rev enferm UFPE Praticas de assistenciais documental, 4- Praticas nacé;aérgfgglﬁ)gma no o alivio
online assisténcia ao realizadas pelas com Métodos ndo farmacolé i(;:.os de alivio da
Maternidade parto normal: residentes de abordagem dor a IicagoS'
publica municipal formacéo na enfermagem quantitativa. 1- Técnicas deees ira éo 87 1%:
de grande porte modalidade de | obstétrica durante 5. Deambula %o go 79/ e
residéncia a qualificacao n= 827 3. Banho mogno a4 ’90/",
Rio de Janeiro-RJ, profissional para | prontuarios de 4- Massagem 33 éo/ >
Brasil o parto normal. parturientes L 9 = o .
5- Decubito lateral esquerdo 30,6%;
6- Movimentos pélvicos 29,9%;
7- Aromaterapia 28,6%.
Avalicao realizada pelas puérperas:
1- Cuidados para resguardar sua
Ribeiro et al. 2018 intimidade (Muito importante 100%);
’ Avaliar os 2- Ensinamento de botar forgca para
Rev enferm UFPE cuidados e facilitar a expulsao do bebé (Muito
) : = Quantitativo, importante 100%);
online Contenltamento a sahgfagao descritivo e 3- Importéncia do acompanhante no
de puérperas de puérperas | . d Muito i
Centro de Parto assistidas por assistidas por exploratorio. transcorrer do p1artcl( . uito importante
Normal em uma enfermeiros enfermeiros n=o3 4- Recebimento d:%f()))r‘magéo a respeito
matzrt:}ilg:de obstetras %’:;?:gajeegaﬁ? puérperas do processo parturitivo (Sempre 91,3%);
P Normal 5- Estratégias nao farmacologicas para
Piaui. Brasil ’ acelerar o parto e diminuir a dor- (91,3%);
’ 6- Qualidade dos cuidados prestados pelo
enfermeiro obstetra durante o trabalho de
parto, parto e pés-parto (Satisfeita 91,3%).
Analisar a préatica Préaticas realizadas por enfermeiras
de enfermeiras obstétricas que contribuiram para o bem-
Alvares et al. 2018 obstétricas estar materno:
que atuam em 1- Contato pele a pele 88,9%;
Rev. Bras. Praticas uma unidade 2- Presenca de acompanhantes 93,3%;
Enferm. ) de pré-natal / - 3- Praticas que nao interferem na
humanlzad_as parto / pos-parto Quantl_t:_;\tlvo, fisiologia do parto 97,2%;
. de enfermeiras . descritivo o~
Unidade de obstétricas: de um hospital ’ 4- Parto verticalizado 100%;
Pré-parto/Parto/ contribui 6e.s universitario de n= 36 5- Aleitamento na 1° hora de vida 91,7%.
Pés-parto de um ara o ben?—estar Mato Grosso ué? oras
hospital de ensino P materno e 0 bem- puerp Praticas ndo humanizadas:
estar materno 1- Métodos farmacolégico para alivio da
Cuiaba-MT, Brasil decorrente dor 27,8%;
dos cuidados 2- Desconforto durante exame vaginal
prestados nesse 2,8%;

4- Episiotomia 0%;
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Profissionais de enfermagem possuem
Andr§g1e7et al. . Conhec~9r Descritivo, de conhe,cimento das praticas hun)e.mizadz.is,
Rev enferm UFPE Pr_atlc_:as C_iOS como s&o aborgagem porém o emprego dessas praticas foi
online profissionais de deseqvplwdas qualitativa. pouco constatadp FJurante o trabalho
Centro de Parto _enfermagem as praticas ge ) ) cpt_ldlano. o
Natural diante dg parto humanizacéao n= 12. O nimero msuflmgnteﬂde proflssllonals
Salvador-BA humanizado durante o profissionais de e afalta de capacitagéo da equipe Sie
Brasil ’ trabalho de parto. | enfermagem enfermagem interferem na execugcéo
dessa pratica humanizada.
Quadro 1- Sintese dos resultados incluidos na revisdo integrativa (n=13).
41 DISCUSSAO

O enfermeiro obstetra exerce papel imprescindivel na aten¢do durante o parto e
0 nascimento e sua atuacdo vem sendo requerida, tanto nos cenarios de cuidado que
envolve acdes de pré-natal, parto e puerpério, quanto na formulagao e desenvolvimento de
politicas relacionadas com o contexto obstétrico (VIEIRA et al., 2016). Segundo os estudos
analisados, os autores convergem que a enfermagem atua em relacdo as boas praticas
de parto e nascimento realizando principalmente métodos nédo farmacolégicos para alivio
da dor. A eficacia e os beneficios desses métodos foram evidenciados nos estudos desta
revisdo. Desde os meados dos anos 90, muitos enfermeiros obstetras vém incorporando,
em seu fazer, praticas obstétricas recomendadas pela OMS e consideradas apropriadas
pelo Ministério da Saude (VARGENS et al., 2017). Assim, o enfermeiro obstetra agregou
conhecimentos técnicos a uma atengéo humanizada e de qualidade, respeitando os preceitos
éticos e garantindo a privacidade e autonomia da mulher. A adesé&o pelos enfermeiros foi de
forma gradativa, o uso frequente das tecnologias nao invasivas de cuidados, direcionou ao
rompimento de um modelo de parto medicalizado e uma atuacdo menos intervencionista,
contribuindo para o alcance dos objetivos propostos pela OMS para reducéo de cesarianas
e intervengdes na assisténcia ao parto, privilegiando o processo natural (VARGENS et al.,
2017).

Além dos métodos nédo farmacolégicos para alivio da dor, outra pratica muito utilizada
foi a garantia de um acompanhante. A presenca de um acompanhante se torna benéfico,
pois as mulheres se sentem mais seguras, amparadas e encorajadas a parir, promovendo
o bem-estar fisico e emocional da mulher, minimizando ansiedade e estresse, sobretudo
decorrente da vulnerabilidade em que a mulher se encontra nesse periodo devido ao
desconforto, ambiente ndo familiar e pessoas desconhecidas. Além disso 0 acompanhante
quando inserido no contexto do parto de forma ativa, pode proporcionar apoio realizando
praticas de tecnologias néo invasivas para alivio da dor, sendo o enfermeiro o responsavel
por essa insergdo (SOARES et al., 2017). Apesar de se mostrar tdo importante no processo
de parto, houve um estudo (MOTTA et al., 2019) que verificou que apenas 50,9% das
parturientes tiveram acompanhante, essa € uma porcentagem baixa quando comparado
com a média de 93,9% dos demais estudos desta revisdo (MEDEIROS et al., 2016;
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ANDRADE et al., 2017; LEHUGEUR et al., 2017; RIBEIRO et al., 2018; ALVARES et al.,
2018; SANTANA et al., 2019).

O contato pele a pele e o aleitamento na primeira hora de vida foram praticas
utilizadas em cinco e quatro estudos desta revisdo respectivamente, o que representa
menos de 50% dos trabalhos revisados. Vale ressaltar que nos estudos onde essas praticas
foram constatadas, houve alta efetivacéo. O contato pele a pele acalma o bebé e a mae,
auxilia na estabilizacdo sanguinea, dos batimentos cardiacos e respiratorios da crianga,
reduz o choro e o estresse do recém-nascido com menor perda de energia e mantém o
bebé aquecido pela transmissao de calor de sua méae (VIEIRA et al., 2016). O enfermeiro
obstetra possui um papel importante nesse momento da assisténcia, pois as orientacbes
e o incentivo ao contato precoce podem favorecer o vinculo entre mae e filho, além de ser
uma acao que potencializa a promog¢éo do aleitamento materno (VIEIRA et al., 2016).

O favorecimento ao acesso as informacbes a respeito do processo parturitivo,
cuidados para resguardar a intimidade, promocéo de relagbes pessoais livres de coerc¢éo,
ou seja, o acolhimento com apoio empatico e continuo dos enfermeiros obstetras foram
praticas citadas em apenas alguns desses estudos. O enfermeiro obstétrica tem sido a
profissional que, por entender e pensar sobre o parto numa perspectiva desmedicalizada
e adotar as técnicas néo invasivas, dialoga com a mulher, compartilha, busca uma relagéo
de parceria, respeita e fortalece a mulher durante o trabalho de parto e nascimento
instrumentalizando-a no enfrentamento da dor fisiolégica no parto, além de prestar uma
assisténcia de qualidade. Esse dialogo € fundamental para a compreensao das diferentes
dimensdes que envolvem o fendmeno da parturicdo (VARGENS et al., 2017). Nesse
sentido, a mulher passa a se sentir valorizada e incluida no planejamento da assisténcia
e, sobretudo, a perceber seu papel diante da parturicdo, o que a faz sentir-se realmente
empoderada no processo parto e nascimento (SOARES et al., 2017).

No que se refere ao parto verticalizado e a liberdade de posi¢éo durante o parto e
trabalho de parto, € notério a insergédo dessas praticas nos estudos desta revisdo. A OMS
recomenda que todas as mulheres devam ser encorajadas a se movimentarem e adotarem
as posicoes que lhes sejam mais confortaveis no trabalho de parto, pois, a posi¢éo supina,
durante o primeiro periodo do trabalho de parto, pode ter efeitos fisioldgicos adversos
tanto para a méde como para o seu feto na progressédo do trabalho de parto (SANTANA
et al., 2019). Posi¢des verticalizadas sdo consideradas benéficas a passagem do feto,
favorecendo os movimentos de rotacao e flexdo do polo cefalico, respeitando a fisiologia,
além de oferecer a parturiente maior conforto e autonomia no momento do nascimento.
A adocédo de posicdes verticalizadas tem sido apontada como fator importante para a
reducado do uso de episiotomias, procedimento que, apesar de usualmente realizado por
médicos obstetras, nas Gltimas décadas teve seu uso rotineiro considerado desnecessario
(VARGENS et al., 2017).

Em geral as praticas inadequadas ou utilizadas de forma inapropriada tiveram
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baixas ocorréncias na maioria dos estudos, chegando até a 0% em alguns casos como
foi 0 caso da episiotomia. A episiotomia é um procedimento cirurgico usado em obstetricia
para aumentar a abertura vaginal através de uma inciséo no perineo ao final do segundo
estagio do parto vaginal, porém quando o perineo é bem trabalhado utilizando-se a posi¢éo
adequada e desejada pela mulher esta intervencdo cirlrgica torna-se desnecessaria
(VIEIRA et al., 2016). A recomendacgéo atual da OMS nao é de proibir a episiotomia, mas
de restringir seu uso, até porque, m alguns casos, pode ser necessario, como em situacées
de sofrimento fetal, progresso insuficiente do parto e leséo iminente de 3° grau do perineo.

No que diz respeito aos estudos qualitativos analisados, dentre as opinides das
parturientes, evidenciou-se a importancia do apoio continuo dos enfermeiros obstetras e
o estimulo a participacé@o ativa da mulher. Vale ressaltar que o parto humanizado busca
tornar a mulher como protagonista no processo do parto, desta forma o enfermeiro tem um
papel coadjuvante para que isso se torne possivel e que ocorra da melhor forma possivel.
Além disso, em um dos estudos concluiu-se que: “apesar dos profissionais de enfermagem
possuirem conhecimento das praticas humanizadas, o emprego dessas praticas foi pouco
constatado durante o trabalho cotidiano. Talvez isso seja justificado pelo nUmero insuficiente
de profissionais e a falta de capacitacao da equipe de enfermagem daquela maternidade,
interferindo assim na execugao da pratica humanizada”.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

A atuacao do enfermeiro no processo de parto e nascimento é de suma importancia,
pois muitas vezes ele realiza de forma plena o papel de coadjuvante para que a parturiente
protagonize o seu proprio parto, uma vez que as boas praticas de parto podem diminuir as
intervencdes desnecessarias. Apesar da boa atuacdo do enfermeiro, &€ necessario ainda
melhorar esse cendrio, pois a maioria das praticas nao foram citadas concomitantemente
nos estudos, sugerindo que nem todas as acbes sdo realizadas de forma eficiente no
ambiente hospitalar em questao.

Vale ressaltar que a distribuicdo de estudos, acerca deste tema, pelas regides do
Brasil evidencia uma deficiéncia deste tipo de pesquisa na regiao norte. Tornando este
tema uma janela de oportunidade para os profissionais que atuam nesta regiéo.
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