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APRESENTACAO

A colecdo “Enfermagem: Assisténcia, Gestao e Politicas Publicas em saude” é uma
obra dividida em quatro volumes que tém como enfoque afirmar a enfermagem enquanto
ciéncia do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos cientificos que abrilhantam os
volumes da obra.

Os capitulos sao apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pos-
graduandos e pos-graduados de inumeras instituicbes do Brasil, que firmam a pesquisa e
a ciéncia como ferramenta de aprimoramento e qualificagcdo da enfermagem. A colecéao &
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiéncia e revisbes
literarias que perpassam nos diversos cenarios da assisténcia de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos, as linhas
condutoras foram a assisténcia de enfermagem em diferentes cenarios de atuagéo, a gestéo
de enfermagem e a gestao do cuidado nos servigcos de saude, a saude do trabalhador de
enfermagem e a pesquisa e inovagado na enfermagem.

O primeiro volume elenca capitulos que evidenciam os profissionais de enfermagem
responsaveis por boa parte das agdes assistenciais e, portanto, encontram-se em
posicéo privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente,
além de detectar as complicagbes precocemente e realizar as condutas necessérias para
minimizar os danos. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), é referida por
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execucéo
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento,
a execucgdao e avaliagdo dos cuidados realizados nos diferentes cenérios de assisténcias.

O segundo volume traz énfase as questfes de gestdo de enfermagem e gestdo
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenarios de
atuacéo da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nivel de atuacéo,
promova a¢des baseadas no conhecimento cientifico, torna-se imprescindivel a aquisicdo
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, lideranca e planejamento do
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capitulos relacionados a Saude do trabalhador de
enfermagem o qual enfrenta situagdes de risco no dia a dia, tais como sobreposicdo de
funcdes, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em
equipe, deficiéncia de recursos materiais e humanos. Os autores trazem a tona a discusséao
de ordem fisica, organizacional e interpessoal envolvendo a saude dos trabalhadores de
enfermagem.

No ultimo volume, os capitulos trazem a pesquisa e a inovacdo na enfermagem

como elemento impulsionador da pratica e a interface entre o cuidar e o pesquisar no



contexto hospitalar e da atengéo primaria. A producgéo do cuidado busca ampliar a qualidade
das acdes, estratégias de gerenciamento e da assisténcia de Enfermagem uma vez que a
assisténcia prestada esta voltada para a resolugéo imediata dos problemas de enfermagem
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prética social. Nao é possivel termos
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saude de qualidade e eticamente
comprometida com a vida das pessoas. A pesquisa em enfermagem comegou a ser
valorizada no Brasil a partir de 1972 com a implantac¢ao dos cursos de p6s-graduacéo stricto
sensu, depois disso, houve crescimento expressivo nas publicacdes de enfermeiros e
estudantes da area, como consta nestes volumes, com diversos capitulos das mais diversas
areas de enfermagem. A partir destas publicac6es de resultados de estudos, podemos visar
a qualificacéo de profissionais e pesquisadores no campo da ciéncia enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Saude

LITERATURA

RESUMO: A hipertensdo arterial sistémica
(HAS) é definida como uma condigdo clinica
multifatorial, crénica e de evolugéo assintomatica,
caracterizada por altos e persistentes indices de
pressao arterial, tendo como valores de referéncia
a pressao arterial sistélica acima de 140 mmHg
e pressao arterial diastélica acima de 90 mmHg
Objetivo: identificar a acdo do enfermeiro no
atendimento de urgéncia e emergéncia em crises
hipertensivas. Material e métodos: Trata-se de
um estudo bibliogréfico, tipo reviséo integrativa
de literatura (RIL). Utilizou-se as seguintes bases
de dados: Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Medical
Literature Analysis and Retriveal System Online
(MEDLINE) e Base de dados de Enfermagem
(BDENF), nos anos de 2015 a 2020. Resultados
e Discussao: Entre os 12 artigos que compdem
a amostra, evidenciou-se que a atuacéo do
enfermeiro na prevencao, protecéo e recuperacao
do paciente com quadro de CH é primordial e de
amplo aspecto, englobando desde a realizagéo
da monitorizagdo da PA, ciente das condutas
apropriadas a manifestacdo fisiopatolégica,
até a coordenacdo da equipe de enfermagem
durante o atendimento. Consideracoes Finais:
Espera-se que este estudo, possa contribuir
de alguma maneira para os profissionais de
enfermagem, os quais possam criar estratégias
para atender os pacientes com crise hipertensiva
no setor de urgéncia e emergéncia, esclarecé-
las devidamente sobre sua doenca e aderir
ao tratamento.

PALAVRA - CHAVE: Hipertenséo. Enfermagem.
pressdo sanguinea. emergéncias.
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NURSE’S ACTION IN EMERGENCY AND EMERGENCY CARE IN
HYPERTENSIVE CRISIS: AN INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Systemic arterial hypertension (SAH) is defined as a multifactorial, chronic and
asymptomatic clinical condition, characterized by high and persistent blood pressure rates, with
reference values for systolic blood pressure above 140 mmHg and diastolic blood pressure
above 90 mmHg. Objective: to identify the action of nurses in urgent and emergency care
in hypertensive crises. Material and methods: This is a bibliographic study, type integrative
literature review (RIL). Publications indexed in the Virtual Health Library (VHL) were searched
in three databases: Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS);
Medical Literature Analysis and Retriveal System Online (MEDLINE) and Nursing Database
(BDENF), from 2015 to 2020. Results and Discussion: The sample consists of twelve
articles. It was then followed to analyze the data of the main results of each article. The
role of nurses in the prevention, protection and recovery of patients with CH is paramount
and broad, ranging from bp monitoring, aware of appropriate conducts to pathophysiological
manifestation, to the coordination of the nursing team during care. Final Considerations:
It is expected that this study can contribute in some way to nursing professionals, who can
create strategies to assist patients with hypertensive crisis in the emergency department and
emergencies, clarify them properly about their disease and adhere to treatment.
KEYWORDS: Hypertension. nursing. blood pressure. Emergencies.

11 INTRODUGAO

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é definida como uma condi¢éo clinica
multifatorial, crénica e de evolugdo assintomatica, caracterizada por altos e persistentes
indices de pressao arterial, tendo como valores de referéncia a pressao arterial sistélica
acima de 140 mmHg e presséo arterial diastolica acima de 90 mmHg (DUTRA; FONSECA,
2017).

Considera-se a Hipertensao Arterial um dos problemas importantes de salde
publica em todo o mundo. Segundo a Organizagédo Mundial da Saude (OMS), nos paises
desenvolvidos ha cerca de 330 milhdes de hipertensos e, nos paises em desenvolvimento,
a HAS acomete cerca de 640 milhdes de individuos. Entretanto, estimativas revelam que
havera 1,56 bilhdo de adultos convivendo com a doenga no ano de 2025 (MOURO et al.,
2017).

Caracteriza-se como uma doenga cronica, funciona como o principal fator de risco
para as complicacdes como acidente vascular cerebral, infarto agudo do miocardio e
doenca renal crénica. E a mais frequente doenca cardiovascular no mundo acometendo,
no Brasil, mais de 50% dos individuos com 60 a 69 anos e 75% da populagdo com mais de
70 anos. Além disso, esse nUmero é crescente e sua presenca esta cada vez mais precoce
chegando a acometer até criangas e adolescentes (GHELMAN et al., 2018).

O controle do aumento da pressdo sanguinea depende de medidas tanto
farmacologicas ou nado farmacologicas. A redugcdo do consumo de alcool, a contencéao
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da obesidade, a pratica regular de atividade fisica, a dieta equilibrada e a suspensédo do
tabaco, estdo entre essas medidas. A aceitac@o desses habitos de vida favorece a reducéo
dos niveis pressoricos e favorece para o cuidado de complicacées (FERRAZ; CARVALHO,
2017).

A crise hipertensiva (CH) é evidenciada por uma elevagéao subita, inapropriada,
intensa e sintomatica da pressao arterial (PA), com valores superiores a 180/120 mmHg,
acompanhado ou nédo de lesdo em érgaos-alvo. Estima-se que essa condicéo clinica seja
responsavel por mais de um quarto de todos os atendimentos de urgéncias e emergéncias
médicas (MINELI et al., 2018).

A pressao arterial elevada € motivo frequente de procura por pronto-socorro, sendo
possivel que muitos pacientes recebam erroneamente o diagnoéstico de crise hipertensiva
e, consequentemente, um tratamento inapropriado. Portanto é fundamental que que ocorra
mais capacitagédo/treinamento e de forma adequada para que ndo ocorra consequéncias
ao paciente sempre ter em mente a recuperacao e promoc¢ao da saude do mesmo (LOPES;
BEZERRA, 2020).

A assisténcia de urgéncia e emergéncia hipertensiva tem o intuito de reduzir o nivel
pressoérico em até 25% do valor de confirmagéo no periodo de até 2 horas. Quanto maior a
velocidade da elevagao da presséo arterial, maior € a agravamento dos sinais e sintomas
do paciente, concernindo que o paciente com hipertensao arterial pode aguentar niveis
mais elevados sem apresentar sintomas neuroldgicos, ao mesmo tempo que o paciente
com hipertensdo aguda é capaz de manifestar apenas cefaléia (ALMEIDA; VANONI;
ZEFERINO, 2018).

Levando em conta a maior proximidade que a equipe de enfermagem com o0s
pacientes hipertensos, é de grande responsabilidade que o enfermeiro, principal educador
em saude dessa equipe, coloque em pratica medidas e técnicas que promovam a salude
desses pacientes e previnam futuras complicacdes (ALVES et al., 2015).

Ressalta-se que existem ainda muitos enfermeiros que ndo estdo aptos a atender
uma crise hipertensiva, pois vale ressaltar que muitos fatores estao relacionados como o
néo preparo da equipe de enfermagem, pode-se destacar também a falta de capacitagédo
nas Instituicbes de Saude, o que interfere muito em um atendimento adequado e de
qualidade (FIGUEIRA et al., 2016).

Nesse aspecto, o dificil controle pressorico tem levantado a utilidade de estratégias
substanciais relacionadas a assisténcia prestada pelo enfermeiro, sobre o enfrentamento e
convivéncia com a doenca. A diversidade de fatores que interferem no tratamento e controle
da HA, como determinantes comportamentais, estado nutricional, sociodemogréfico e de
adeséao a terapéutica farmacologica, deve ser considerada na criagéo e adogéo de novas
estratégias, com avaliagéo periédica dos enfermeiros (REGO et al., 2018).

Diante desta situacéo o interesse pela pesquisa surgiu em razao da necessidade de
conhecer a acéo do enfermeiro no atendimento ao paciente vitima da crise hipertensiva,
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afim de desenvolver agfes voltadas para promog¢éo da saude e bem-estar do paciente.
O objetivo geral do trabalho foi identificar a acdo do enfermeiro no atendimento de

urgéncia e emergéncia em crises hipertensivas.

21 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Atendimento de urgéncia e emergéncia em crises hipertensivas

Entre os inUmeros espacgos de atuagcéo dos enfermeiros, os servicos de urgéncia/
emergéncia (U/E) constituem-se em um dos segmentos da salde em que os profissionais
de enfermagem exercem sua préatica como integrantes da equipe de atendimento, atuando
no cuidado direto ao paciente, no gerenciamento e responsabilizando-se pelas atividades
de educacgéao permanente (FILHO et al., 2017).

Nos servicos de urgéncia e emergéncia € vigente na legislacdo brasileira
do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) que seja obrigatéria a presenca
do enfermeiro para o atendimento de pacientes criticos, com suas atribuicbes e
competéncias delimitadas de modo que este profissional ndo passe a desenvolver
procedimentos de responsabilidade de outro profissional da equipe, salvo em situacbes
extremas onde ha risco iminente de morte, em que deve avaliar sua capacidade de assumir
intervencdes necessarias para resolucao de situagdes criticas (CRUZ et al., 2020).

Nos ultimos anos, na area de urgéncia, houve um aumento progressivo nessa
demanda, tornando-se um importante componente da assisténcia a satde e emergéncia
€ um importante componente da assisténcia a saude. Esse aumento, € decorrente do
crescimento extensivo de acidentes, da violéncia urbana e da falta de estrutura da atencéo
basica, resultando na superlotacdo dos servicos de emergéncia, aumentando, assim, a
carga de trabalho da enfermagem (PAIXAO et al., 2015).

Urgéncias e emergéncias hipertensivas constituem grupo heterogéneo de disturbios
hipertensivos agudos, exigindo o reconhecimento rapido e adequada gestéo para limitar ou
evitar os danos de 6rgéos-alvo. Mais importante que os limites dos valores pressoricos é a
verificag@o da presencga ou auséncia de dano do érgéo-alvo (JESUS et al., 2016).

A urgéncia e emergéncia hipertensiva definem-se pelo aumento subito da presséo
arterial, com circunstancias clinicas regulares, sem envolver outros 6rgéos, podendo ser
reduzida em 24 horas, incessamente por medicamentos via oral. A assisténcia direcionada
a crise hipertensiva tem como finalidade reduzir os niveis pressoéricos cerca de 25% sobre
o valor inicial, no maximo em 1 ou 2h. As manifestacdes consideradas graves, dependem
da velocidade que ocorreu 0 aumento da pressdo do que o0s niveis pressoéricos atingidos
(SIQUEIRA et al., 2015).
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2.2 Fatores que aumentam o problema das crises hipertensivas

A evolucdo clinica da HAS é de evolucdo lenta e possui variados fatores, ndo
tratando a doenca adequadamente acarreta complicacbes temporarias ou permanentes
ao individuo. Representa um elevado custo financeiro a sociedade, principalmente por sua
ocorréncia associada a agravos como doenca cerebrovascular, doencga arterial coronaria,
insuficiéncia cardiaca, insuficiéncia renal crénica e doenca vascular de extremidades
(NASCIMENTO et al., 2015).

Sao considerados como fatores de risco para o aumento do problema da hipertensao,
habitos e comportamentos, em geral, associados ao estilo de vida moderno, efeito da
globalizacao e da rapida urbanizagédo, como o sedentarismo, o consumo de alimentos com
alto teor de gorduras e agucares, o tabagismo, a ingestéo excessiva de alcool, o sobrepeso
e obesidade, niveis alterados de pressao arterial e hiperglicemia (MARIOSA; FERRAZ;
SILVA, 2018).

Os casos de hipertenséo arterial sistémica mostram-se significativamente associados
com alteragbes da glicemia capilar. Apresenta-se maiores médias de glicemia quando
comparado ao controle (101,62mg/dL vs 82,46mg/dL). De forma geral, pacientes com
hipertenséo arterial sistémica apresentam risco para desenvolvimento de comorbidades,
como o diabetes (MOURA et al., 2015).

31 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura (RIL), que tem a intencéo de
investigar artigos cientificos sobre Crise hipertensiva: a acéo do enfermeiro no atendimento
de urgéncia e emergéncia. Sistematiza-se o método em seis etapas: ldentificacdo do tema
e definicdo da pergunta de pesquisa; definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo do
estudo e selegéo de amostra; representacdo dos estudos selecionados; analise critica dos
achados; interpretacao dos resultados; apresentacdo da reviséo.

Utilizou-se as seguintes bases de dados: Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS); Medical Literature Analysis and Retriveal System Online
(MEDLINE) e Base de dados de Enfermagem (BDENF). Com os descritores da Saude:
“Hipertensdo”, “enfermagem”, “pressdo sanguinea”, “emergéncias”. Entdo, adotaram-se
como critérios de incluséo: artigos cientificos completos; publicados entre os anos de 2015
a 2020 e em idiomas como portugués, inglés e espanhol. Entre os critérios de excluséo:
artigos cientificos repetidos; dissertacdes, resumos.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s o aprofundamento nos artigos e bases de dados pesquisadas obtiveram-se
461 artigos cientificos divididos em: 134 na BDENF; 126 LILACS e 201 no MEDLINE,
conforme o Fluxograma a seguir:
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461 PUBLICACOES

[ N

134 126 201
BDENF LILACS ' MEDLINE
FILTROS:

Idiomas: Portugués, Inglés e Espanhol;
Publicagdes no ano de 2015 a 2020;

Artigos cientificos completos disponiveis;

/ | \

101 88 8
BDENF LILACS MEDLINE

ESTUDOS INCLUIDOS

Titul . ESTUDOS
itulos ou resumos que possuissem os EXCLUIDOS: Artigos
descritores: “*hipertensao”; “enfermagem"; repetidos: 15
“pressdo sanguinea” e “emergéncias”. Por nao abordarem a
tematica em questdo:
38
TOTAL:
12 artigos

Fluxograma 1- Etapas de selec¢éo dos artigos de acordo com as bases de dados (Manaus, 2021).

Apds a filtragem dos artigos, foram selecionados 197 artigos. Destes artigos
selecionados, foram excluidos 15 artigos repetidos em uma ou mais bases de dados e 38
artigos, por ndo abordarem a tematica proposta da pesquisa. Selecionou-se, portanto o
total de 12 artigos.

A amostra € composta por doze artigos. Seguiu-se entdo para analise dos dados
dos principais resultados de cada artigo. Organizou-se os artigos, considerando as
caracteristicas comuns entre os estudos, contendo: titulo, autor/ano e os seus principais
resultados.
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TITULO

Crise hipertensiva entre usuarios de
um servico de pronto atendimento:
estudo retrospectivo

Percepcéio dos pacientes do
atendimento especializado sobre a
crise hipertensiva

Usuarios com crise hipertensiva
triados pelo Sistema Manchester de
Classificacéio de Risco em unidade
de pronto atendimento

Perfl de pacientes com crise
hipertensiva atendidos em um
Pronto Socorro no Sul do Brasil

Caracterizag@o sociodemografica e
clinica dos pacientes hipertensos
nao controlados atendidos em uma
Unidade de Pronto Atendimento

Processo de enfermagem em
praticas de urgéncia e emergéncia:
relato de experiéncia

Percepcéio  da equipe  de
enfermagem sobre hipertensédo
arterial em uma Unidade de Pronto
Atendimento no Estado do Para.

Avaliacdo da reduciio dos niveis
pressdoricos em  pacientes com
urgéncia hipertensiva tratados com
captopril por via oral ou sublingual.

Crise hipertensiva: competéncias
elencadas pelo enfermeiro para o

atendimento em hospitais de
Curitiba-PR
Caracterizagdo  dos  pacientes

atendidos com crise hipertensiva
num hospital de pronto socorro

Medidas preventivas e manejo
diagnostico e terapéutico da

hipertensdo  arterial e crises
hipertensivas

Atuacio profissional nas
urgéncias/emergéncias em

unidades basicas de salde

AUTOR/ANO

Minelli A et
al. 2018

Oliveira VMR
et al. 2017

Jesus PBR et
al. 2019

Siqueira DS

etal. 2015

Sousa LS et
al. 2019

Cruz AB et al.
2020

Figueira ETA
etal 2016

Siva MR et
al. 2018

Caveidio C et
al. 2015

Riegel F et al.
2015

Garcia
Centurién
OA, 2020

LEB;

Oliveira PS et
al. 2020

RESULTADOS

As principais condutas terapéuticas registradas em prontuario incluiram a
administracdo de medicamentos, realizacio de exames laboratoriais e
eletrocardiograficos, encaminhamento para especialistas e internacéo.

Os resultados apontaram uma significincia dos sujeitos a respeito do
desconhecimento da crise hipertensiva, e sobre as acbes da enfermagem que
necessitam de um reconhecimento por parte dos clientes e da equipe
multiprofissional.

A tomada de decisio do enfermeiro levou em conta, além do protocolo
adotado no servico de urgéncia, os valores da pressfo arterial e as
manifestactes clinicas que caracterizam a CH, em conformidade com as
Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo e consensos intemacionais, visando a
deteccio precoce das complicactes cardiovasculares resultantes da CH.

As condutas tomadas no atendimento dos pacientes que chegam com crise
hipertensiva s&o a reducdo imediata da presséo arterial, iniciando-se na
terapia anti-hipertensiva de manutencéo

Apesar dos sujeitos apresentarem um leve descontrole, é necessario a
classificacio de risco adequada, assim como a intervencao imediata, uma vez
que ha alteraces e queixas relacionadas.

Portanto as condutas assumidas pelos profissionais da equipe de
enfermagem, em sua maioria foram de responsabilidade médica, a auséncia
do profissional da medicina liderando a pratica clinica do diagnéstico e
prescricdio meédica, fez com que o processo de enfermagem fosse
implementado de forma incompleta.

Pode-se perceber que 85,3% dos profissionais se sentem preparados para
atender qualguer paciente em crise hipertensiva, 64,7% disseram que a HAS
pode ser identificada através de mal estar, cefaleia, dor na nuca e
epigastralgia.

O tempo médio para normalizacéo da PA com administracio do captopril SL
foi de 34,62 min. e com administracéo do captopril VO foi de 46,30 min.

Dentre as competéncias elencadas, destaca-se a tomada de decisdo com
81,25%; lideranca e educacdo permanente com 68,75% cada. Todos os
enfermeiros priorizaram o atendimento.

Os resultados da pesquisa chamam a atencdo para uma percentagem de
(4,7%) de jovens menores de 30 anos de idade atendidos com crise
hipertensiva, este dado pode estar relacionado a uma crescente elevacio de
habitos alimentares inadeguados, obesidade e sedentarismo na populacio
jovem.

O reconhecimento imediate de uma emergéncia hipertensiva com os testes
diagnosticos afetados leva a uma reducéo adequada da pressdo arterial,
amenizando a incidéncia de consequéncias negativas para os drgéos-alvo.

Emergiram quatro categorias: SituacBes de urgéncia/emergéncias atendidas
nas unidades de atenco primaria; Déficit no ensino de urgéncia e emergéncia
durante formacao profissional; Déficit de recursos materiais; Importancia da
educacdo permanente e protocolos para aperfeicoar o atendimento de
urgéncia e emergéncia na atencéo primaria.

Quadro 1- Sintese para esta revisao integrativa. (Manaus, 2021)

O atendimento as demandas de urgéncia e emergéncia envolve agdes que devem

ser realizadas em todos os pontos de atengdo a saude. As urgéncias e emergéncias tém

sido cotidianamente evidenciadas na pratica do enfermeiro, fazendo-se necessario ter

o conhecimento teérico/pratico que os possibilite reconhecer as diversas situagdes que

envolvem a crise hipertensiva, com atuagao correta nessas situagdes (OLIVEIRA et al.,

2020).
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Nos servicos hospitalares de urgéncia e emergéncia, o enfermeiro deve assumir
posicionamento de lideranca, pois a ele compete fun¢des gerenciais importantes para
viabilizar o funcionamento harmonioso do servico como: treinamento da equipe de
enfermagem, gesté@o da classificagdo de risco, gerenciamento da demanda, provisédo de
recursos materiais, entre outras fungdes (CRUZ et al., 2020).

A atuacdo do enfermeiro na prevencéo, protecdo e recuperagdo do paciente
com quadro de CH é primordial e de amplo aspecto, englobando desde a realizagéo da
monitorizagcdo da PA, ciente das condutas apropriadas a manifestacéo fisiopatoldgica, até
a coordenacao da equipe de enfermagem durante o atendimento (MINELLI et al., 2018)

Em relacdo a classificacdo de risco, esta é tarefa exclusiva do enfermeiro e deve
ser realizada por enfermeiros capacitados e com habilidades para reconhecer sinais e
sintomas de gravidade, quando a chegada de um paciente em uma unidade de urgéncia e
emergéncia (SIQUEIRA et al., 2015).

Ja nos estudos de Sousa et al. (2019), ndo se objetivou classificar os riscos que
0s sujeitos apresentavam, assim como a area para qual eles foram encaminhados, mas
coube a importancia de destacar a importancia do enfermeiro no conhecimento das crises
hipertensivas, minimizando os riscos a saude do paciente hipertenso.

No que diz Riegel et al. (2015), as condutas adotadas pelo enfermeiro no atendimento
dos pacientes que chegaram com crise hipertensiva, preconizam a redugdo imediata da
pressao arterial com terapia anti-hipertensiva de manutencéo e interrup¢do da medicacéo
parenteral.

Pacientes com crises hipertensivas requerem administracdo de medicamentos
intravenosos para reduzir com seguranca os niveis pressoricos. Essa redugéo deve ser feita
ao longo de um periodo de tempo para evitar outras crises. O objetivo ndo € reduzir a PA ao
normal, pode consistir simplesmente em reiniciar ou modificar a dose dos medicamentos
que o paciente ja estava usando, devendo também ser monitorados quanto a alteracéo do
estado mental (GARCIA; CENTURION, 2020).

No estudo realizado por Figueira et al. (2016), quando questionados sobre a
conduta de enfermagem diante de uma crise hipertensiva, descrevem de acordo com a
apresentacao clinica, aferindo a PA frequentemente, deixar o paciente em repouso, oferecer
um ambiente calmo, encaminha-lo urgentemente ao médico, verificar se 0 mesmo ja faz
acompanhamento e uso diario da medicagao hipertensiva.

Para Silva et al. (2018), nas situa¢des de urgéncia e emergéncia hipertensiva, os
pacientes devem ser minuciosamente avaliados através de anamnese detalhada e exame
fisico cuidadoso. Apesar da necessidade de tratamento, & permitido o controle lento
utilizando droga oral ou sublingual.

Caveido et al. (2015), também enfatizaram que o exame fisico é importante para a
avaliacé@o e intervengdo ao paciente em crise hipertensiva, pois, através dele é possivel
realizar um levantamento do estado geral do paciente, tanto fisica quanto psicoldgica,
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a fim de encontrar informacdes significativas que possam direcionar a assisténcia a ser
oferecida.

Atomada de deciséo do enfermeiro deve levar em conta, além do protocolo adotado
no servigco de urgéncia e emergéncia, os valores da presséo arterial e as manifestagdes
clinicas que caracterizam a CH, em conformidade com as Diretrizes de Hipertenséo,
visando a detecgao precoce das complicacdes cardiovasculares resultantes da CH (JESUS
et al., 2019).

O acompanhamento do enfermeiro é de fundamental importancia ao usuario,
quando este procura o servico de saude, ou necessita que sejam realizadas algumas
intervencdes coletivas, levando em consideracao o perfil da comunidade assistida. Assim,
€ de fundamental importancia a realizacdo de uma prevencdo bem planejada, com o
intuito de amenizar os niveis pressoricos elevados da pressao sanguinea (OLIVEIRA et al.,
2017).

51 CONSIDERAGCOES FINAIS

Conclui-se que a fica claro a importancia das ac¢des do enfermeiro que trabalha no
setor de urgéncia e emergéncia orientar as pessoas a aderirem ao tratamento da
hipertensdo arterial, visto que as pessoas que chegam até este setor apresentando
0 quadro decrise hipertensiva Assim, cabe ao profissional enfermeiro cuidar do
controle da hipertenséo arterial, sendo de grande importancia os esclarecimentos dos
pacientes e familiares, para estimular o auto-cuidado e fazer o acompanhamento desse
tratamento evitando assim maiores complicagées.

Os resultados deste estudo apontam que as principais atividades de enfermagem
consistem na abordagem inicial do paciente em sala de emergéncia, avaliacdo inicial,
intervencbes de enfermagem relacionadas aos cuidados emergenciais, educagdao em
saude e medida de presséo arterial.

Levando-se em consideracdo esses aspectos, espera-se que este estudo,
possa contribuir de alguma maneira para os profissionais de enfermagem, os quais possam
criar estratégias para atender os pacientes com crise hipertensiva no setor de urgéncia e
emergéncias, esclarecé-las devidamente sobre sua doenga e aderir ao tratamento,
no intuito de diminuir o indice de alteragdes clinicas consequentes da hipertenséo arterial.
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