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APRESENTAÇÃO

A coletânea Psicologia: Trabalho e Sociedade, Cultura e Saúde, reúne em seu 
segundo volume, vinte artigos que abordam diversas temáticas no que diz respeito às 
questões fundamentais da Psicologia na contemporaneidade.

A psicologia enquanto ciência retoma muitas iniciativas tanto da filosofia quanto da 
fisiologia, que desde a antiguidade tenta se ocupar, com reservas, das tramas, conflitos, 
funcionamento e atitudes internas e “mentais” do homem. Nessa veia, os laboratórios 
germânicos surgem para descrever e tabular esses comportamentos internos do homem e 
tornar explícitos os mecanismos que levam ao funcionamento mais íntimo da vida humana.

No entanto, a psicologia enquanto profissão gasta ainda um tempo para se lançar 
tímida ao mundo. Apesar dos laboratórios, dos testes franceses iniciados por Janet e 
outros, é possível marcar o início da profissão do psicólogo na virada do século XIX, nos 
Estados Unidos.

Mas vale lembrar que a profissão em torno da Psicologia, não se limitou apenas 
aos atos clínicos. Da criação de testes, ao estudo laboratorial do comportamento humano, 
uma infinidade de novas práticas se somaram para compor o cenário único do universo 
psicológico. 

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: Na história evolutiva do homem, 
a ligação homem e animal, constituiu-se um 

dos eventos mais significativos, em termos de 
convivência e interação social, o que permitiu 
a eclosão de um elo de comunicação através 
de sinais não verbais, provocando estímulos 
sensoriais afetivos e propiciando um vínculo 
harmonioso. Esta relação presente desde os 
primórdios da humanidade, tem proporcionado 
interesse para investigação, em busca de 
reconhecimento de benefícios em diferentes 
contextos e ao longo do ciclo de vida. Contudo, 
com o crescimento de idosos na sociedade, 
é importante rentabilizar diferentes recursos 
que podem contribuir para um envelhecimento 
ativo e/ou bem-sucedido. A Terapia Assistida 
por Cães é uma estratégia que tem contribuído 
para isto, podendo ser eficaz para o estado 
imunológico, cognitivo, psicológico e social dos 
idosos residentes das casas de apoio. Dessa 
forma, este estudo visa investigar a importância 
e as implicações da Cinoterapia como recurso 
psicoterapêutico no que tange à recopilação 
física e emocional do idoso institucionalizado. 
O presente trabalho trata-se de uma revisão 
sistemática de literatura, em que se investigou 
30 artigos, referentes à TAA em idosos 
institucionalizados, em que não foi incluído 
prazo de publicações. Pesquisas revelaram que 
esta prática terapêutica contribui na melhora da 
qualidade de vida de idosos, proporcionando 
segurança, redução da ansiedade, solidão e 
depressão, além de produzir efeitos no sistema 
nervoso, como a inibição da dor, e estimulação 
da memória, podendo assim beneficiar no 
tratamento de diversas doenças acarretadas do 
envelhecimento, tais como: Acidente Vascular 
Cerebral, Doença de Parkinson e Afasia. 
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Portanto, embora a história do surgimento da TAA seja antiga, atualmente ainda há um 
desconhecimento sobre o seu significado. Fato que se comprova pelas poucas instituições 
que trabalham com esta modalidade terapêutica no Brasil, o que torna ainda, escassos, os 
estudos empíricos sobre esta temática.  
PALAVRAS-CHAVE: Cinoterapia; idosos institucionalizados; qualidade de vida; saúde 
mental.

CONTRIBUTION OF KINOTHERAPY TO PSYCHOTHERAPY IN 
INSTITUTIONALIZED ELDERLY PEOPLE

ABSTRACT: In the evolutionary history of man, the connection between man and animal, 
constituted one of the most significant events, in terms of coexistence and social interaction, 
which allowed the emergence of a communication link through non-verbal signals, provoking 
affective sensory stimuli, providing a harmonious bond. This relationship, which has been 
present since the dawn of humanity, has provided interest for research, seeking to recognize 
benefits in different contexts and throughout the life cycle. However, with the growth of elderly 
people in society, it is important to make use of different resources that can contribute to active 
and / or successful aging. Dog-assisted therapy is a strategy that has contributed to this, and that 
can be effective for the immune, cognitive, psychological and social status of elderly residents 
of support homes. Thus, this study aims to investigate the importance and implications of 
Cinoterapia as a psychotherapeutic resource regarding the physical and emotional collection 
of institutionalized elderly. The present work is a systematic review of the literature, in which 
24 articles were investigated, referring to TAA in institutionalized elderly, where a period of 
publication was not included. Studies have shown that this therapeutic practice contributes to 
improving the quality of life of the elderly, providing security, reducing anxiety, loneliness and 
depression, in addition to producing effects on the nervous system, such as inhibition of pain, 
and stimulation of memory, thus being able to benefit in the treatment of several diseases 
caused by aging, such as: Stroke, Parkinson’s Disease, Aphasia, etc. Therefore, although the 
history of the emergence of TAA is old, today there is still a certain lack of knowledge about its 
meaning. This fact is proven by the few institutions that work with this therapeutic modality in 
Brazil, which makes the empirical studies on this subject still scarce. 
KEYWORDS: Cinoterapia; institutionalized elderly; quality of life; mental health.

INTRODUÇÃO
O envelhecimento é um processo que traz diversas mudanças biopsicossociais e, 

atualmente, torna-se uma realidade demográfica devido ao envelhecimento populacional. 
Neste contexto, observa-se o aumento da prevalência de alterações cognitivas e de 
institucionalização em idosos, e ambos os fatores trazem prejuízos para a saúde. Isto alerta 
para a necessidade em buscar alternativas que possibilitem melhorar a qualidade de vida 
dessa população. Dessa forma, a Terapia Assistida por Cães (Cinoterapia) é uma estratégia 
que tem contribuído para isto e que pode ser eficaz para o estado imunológico, cognitivo, 
psicológico e social dos idosos residentes das casas de apoio (FRANCESCHINI, 2017).
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Sendo assim, podemos compreender a Terapia Facilitada por Cães (TFC) ou 
Cinoterapia como recurso terapêutico que direciona o cão como facilitador para a realização 
de diversas atividades terapêuticas, seja individual ou em grupo, proporcionando saúde 
física, mental e emocional. (FERREIRA; GOMES, 2017).  Ela pode ser empregada em 
várias faixas etárias, visto que este contato traz inúmeros benefícios, tanto para o homem 
como para o animal, podendo ser utilizado em qualquer ambiente, como hospitais e asilos, 
assim como nos mais diversos distúrbios físicos ou mentais (FERREIRA e GOMES, 2017).  

Além de contribuir na melhora da qualidade de vida, o contato com os cães conduz 
as pessoas ao amor, a segurança, a companhia, a redução da ansiedade, solidão e 
depressão, produzindo efeitos no sistema nervoso, gerando inibição da dor, mesmo 
que seja momentânea, assim como  estimulando a memória dos pacientes frente aos 
questionamentos simples acerca das características dos cães, podendo assim beneficiar 
o tratamento de outras doenças como: Doença de Parkinson, Câncer, Síndrome da 
imunodeficiência adquirida, Paralisia Cerebral, Demências, Acidente Vascular Cerebral, 
Afasia, Ansiedade, Depressão, Síndrome do Pânico e fobia social (LIMA; SOUZA,2018).

Contudo, neste capítulo será explorado a respeito da contribuição da cinoterapia 
para a psicoterapia em idosos institucionalizados. Resultante de um estudo bibliográfico 
acerca desta prática terapêutica na reabilitação desses idosos. As plataformas de 
pesquisas utilizadas para a busca dos artigos foram: SciElo, PePSIC e PubMed. Quanto 
aos descritores, empregaram-se termos como “cinoterapia”, “idosos institucionalizados” e 
“terapia assistida”. A seleção resultou em 24 estudos que foram incluídos devido a sua 
compatibilidade com o tema abordado nesta pesquisa. No entanto, a busca por artigos 
referentes à TAA em idosos institucionalizados não incluiu prazo de publicações. Além 
disso, também foi baixo o número de artigos encontrados, o que indica a carência sobre 
este estudo de grande relevância na reabilitação de pacientes idosos.

Portanto, espera-se, com a implantação deste estudo, esclarecimentos sobre esta 
prática terapêutica como alternativa de melhorar a qualidade de vida e satisfação dos idosos 
residentes de longa permanência, além de poder ampliar a sua visibilidade e importância 
na comunidade científica, tornando-a assim, consistente à saúde humana.

ATUAÇÃO DA CINOTERAPIA NA REABILITAÇÃO DE IDOSOS 
INSTITUCIONALIZADOS

Na história evolutiva humana, a relação homem e animal constituiu-se um dos 
eventos mais significativos, em termos de convivência e interação social, o que permitiu a 
eclosão de um elo de comunicação através de sinais não verbais, provocando estímulos 
sensoriais afetivos, propiciando um vínculo harmonioso e espontâneo (LAMPERT, 2014). 
No século XVIII, despertou-se o interesse à observação sobre a influência dos animais de 
forma positiva sendo aplicadas a pacientes com transtornos psicológicos. Fato realizado 
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no centro conhecido como York Retreat, na Inglaterra, que utilizava uma variedade de 
animais domésticos para estimular seus pacientes a efetuarem algumas atividades básicas 
propostas. Dessa forma, em 1792, William Tuke também começou a utilizar animais de 
fazenda no tratamento de pessoas doentes (DOTTI, 2014).

A primeira espécie animal a ser considerada completamente adestrada pelo 
homem foi o cão (Canis lupus familiaris). Ao longo da história e principalmente nos dias 
atuais, esse animal continua acompanhando e contribuindo para com o ser humano, seja 
através de seus serviços (caça, pastoreio, proteção do lar) ou apoio emocional e físico 
(cão guia). Hoje, os cães aparecem como supridor de algumas relações sociais, visto que 
se demonstram sempre dispostos e receptivos aos seus cuidadores, criando um vínculo 
de reciprocidade entre o homem e o cão. Nesse contexto, esses animais começaram 
gradualmente a serem incluídos também no tratamento de problemas psicológicos, como 
ansiedade e depressão, sendo além dos primeiros domesticados, os “preferidos” para esse 
tipo de situação (CARVALHO, 2018).

Segundo, Rocha et al. (2016), em meados de 1830, na Europa, surgiram mudanças 
significativas na saúde mental. As instituições que iriam tratar de pessoas com patologias 
mentais deveriam manter muitos animais na propriedade, como ovelhas, lebres, coelhos, 
macacos e espécies de animais domésticos ou sociais. A construir a partir disso, ambientes 
amplos e mais agradáveis. Com isso, houve a inserção de cães, em hospitais na Alemanha, 
e posteriormente nos Estados Unidos, mais especificamente no Hospital Saint Elizabeth, 
na cidade de Washington, que recebia soldados veteranos com doenças mentais.

No entanto, os estudos científicos só surgiram em meados dos anos 80, revelando 
os benefícios da relação homem-animal como meio facilitador de comunicação entre 
paciente e profissional. Embora a história do surgimento da Terapia Assistida por Animais, 
bem como a Cinoterapia sejam antigas, atualmente ainda há um certo desconhecimento 
sobre o seu significado. Fato que se comprova pelas poucas instituições que trabalham 
com esta modalidade terapêutica no Brasil (SOUSA, 2016).

Apenas em 1942, terapeutas reconheceram o benefício dessa modalidade de 
tratamento em pacientes que possuíam distúrbios físicos e mentais. Mais de uma década 
depois, em 1955, foi que a pioneira Nise da Silveira utilizou da TAA, com cães e gatos, em 
pacientes com desordens mentais no Centro Psiquiátrico Engenho de Dentro no Rio de 
Janeiro, até que, em 1990, são implantados os primeiros centros brasileiros de atendimento 
de TAA (CECHETTI et al., 2016).

A Terapia Assistida por Animais é, na verdade, uma alternativa terapêutica não 
medicamentosa humanizada e individualizada, da qual os profissionais da saúde podem 
fazer uso, uma vez que essa modalidade de tratamento possui devida eficácia científica 
Particularmente no público-alvo idoso, essa terapêutica mostra-se como uma influenciadora 
positiva na qualidade de vida, uma vez que se entende qualidade vida como um conceito 
amplo, multidimensional e que engloba aspectos relacionados ao bem-estar, autoestima e 
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à percepção subjetiva das condições em que a pessoa se encontra (PALOSKI et al., 2018).
Ao pensar-se na relação homem-animal, a relevância do elo entre homem e cão faz-

se inegável, através da construção histórica de que o homem oferece comida e abrigo aos 
cães, e esses retribuem por meio da caça, segurança e pastoreio. Além disso, há aspectos 
como fácil adestramento, grande aceitação por parte das pessoas e gratificação com reforço 
social, uma vez que os cães são capazes de doar afeto reconhecer emoções humanas, 
contribuem para tornar a cinoterapia, dentro das TAA, a mais solicitada (PEREIRA et al., 
2021).

Evidenciado, assim, o cão como um animal que apresenta características próprias 
que despertam nos seres humanos o sentir-se amado, visto como, cheios de movimento, 
vivacidade e interação frente aos indivíduos. Ademais, os animais são tidos como bons 
ouvintes, visto que não interrompem, não compartilham opiniões e nem sugerem considerar 
outras alternativas. Graças a essas qualidades, o ser humano se sente respeitado, digno 
de atenção e aceito (BELLETTO e BANHATO, 2019).

Dessa forma, a cinoterapia, incluída dentro das terapias assistidas por animais, 
possui como benefícios para a população idosa que vive em instituições de longa 
permanência, popularmente conhecidas como asilos, a diminuição da ansiedade, aumento 
da autoeficácia e da capacidade de resolução de problemas, estimulação do sistema 
nervoso simpático, bem como o aumento de endorfina e diminuição dos níveis de cortisol 
com consequente sensação de bem-estar. Esse processo ocorre em função do estímulo à 
interação social, por ativação fisiológica e comportamental, assim como pela emissão de 
comportamentos que podem ser interpretados pelo paciente como feedbacks positivos e 
negativos (PALOSKI et al., 2018).

Entre outros benefícios da cinoterapia no público da terceira idade, destacam-se o 
aperfeiçoamento de habilidades motoras finas, o equilíbrio de sustentar-se, mais adesão ao 
tratamento e envolvimento em atividades em grupos, maior interação social, aprimoramento 
das habilidades de atenção, bem como a redução da solidão (KOBAYASHI et al., 2009). 
Ademais, é válido ressaltar que, no aspecto funcional, a cinoterapia é capaz de aumentar a 
independência nas atividades de vida diária e maior reconhecimento corporal do paciente 
idoso (CAMPOS; BANHATO, 2020).

O receio e o medo são comuns no primeiro contato, mas, após a estimulação, os 
idosos comumente demonstram afeto, carinho e cuidado pelos animais, o que aumenta 
o interesse em realizar as atividades propostas pela terapia, com notável redução da 
ansiedade entre os idosos (BRANCALIONE; SCHMIDT, 2018).

Outro ponto importante, no cenário das ILPs, é a carência emocional e familiar a que 
muitos idosos estão submetidos, muitas vezes acompanhadas da depressão (NOBREGA 
et al., 2015). Nesse sentido, os benefícios da cinoterapia são relevantes, já que durante o 
contato com o animal é observado aumento nos níveis de serotonina (RODRIGUES et al, 
2012), que é um neurotransmissor, popularmente conhecida como a “substância do prazer”, 
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já que está relacionada ao aumento da resposta imunológica e do bem-estar (RODRIGUES 
et al, 2012).

Além disso, estudos apontam que o contato regular com cães, melhoram os 
aspectos sociais, emocionais e cognitivos da vida do paciente, trazendo vários benefícios, 
dentre eles: desenvolvimento da motricidade, equilíbrio, diminuição da pressão sanguínea, 
da frequência cardíaca e dos níveis de colesterol, a reduzir os efeitos do estresse, solidão, 
ansiedade, depressão, aprimorando a autoestima e autoconfiança. Sendo assim, pesquisas 
realizadas em idosos, mostraram que idosos que convivem com animais têm menos 
necessidades de ir ao médico ou ao hospital em situações de emergência, mostrando que 
TAA também é eficaz no público mais velho (BELLETATO; BANHATO, 2019)

A TAA em idosos institucionalizados visa, além dos benefícios já citados, a melhoria 
de destrezas motoras finas; manejo da cadeira de rodas; melhoria da postura do paciente; 
estimulação de atividades físicas; aumento da interação verbal entre os membros da equipe 
de saúde; melhoria da capacidade de atenção; diminuição da ansiedade; diminuição da 
sensação de solidão; melhoria da imagem corporal; participação em atividades recreativas; 
estimulação da disposição e interação a participar em atividades de grupo; melhoria das 
relações da equipe de saúde; aumento do vocabulário; estimulação da memória imediata e 
de longo prazo (OLIVEIRA; SIQUEIRA, 2019).

Portanto, considera-se que a aplicação da TAA em ILPs leva às pessoas envolvidas 
benefícios relacionados aos aspectos multifatoriais, visto que para idosos, em especial, 
a presença desses animais se torna ainda mais significante, no que se trata de uma 
companhia afetiva, um ponto de apoio e desestresse, o que os tira momentaneamente 
de suas dores e tristezas, proporcionando uma melhora na qualidade de vida (OLIVEIRA; 
SIQUEIRA, 2019).

INVESTIGAÇÃO SOBRE A EFICÁCIA DA PRÁTICA DA CINOTERAPIA NO 
MUNDO

Pesquisada em diversos países, o Brasil ainda restringe estudos desse método em 
diferentes áreas, especialmente em reabilitação física. Diante desse caso, é notável que 
se precise introduzir uma política de investigação dessa prática de tratamento confirmando 
sua eficácia, ajudando pacientes enfermos que se tem no país (MANDRÁ et al., 2019). A 
TAA já é reconhecida em muitos países, como por exemplo Austrália, Estados Unidos e 
Egito. Quanto à inserção da prática de TAA, apesar de ser encontrada uma variedade de 
animais, os cães se mostraram predominantes. A utilização dos mesmos é uma técnica 
importante que facilita na mudança do ambiente, reforçando a aprendizagem e a interação 
social dos idosos (CAMPOS e BANHATO, 2020).

Estudos ressaltam que a Terapia Assistida por Animais tem precedência sobre o 
tratamento terapêutico, comprovando sua eficácia. No entanto, ocorre que o manejo da 
prática ainda é escasso, podendo trazer malefícios ao animal, uma vez que não há um 
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devido cuidado com o mesmo. Para solucionar tal problemática, sugere-se que, em meio 
ao processo terapêutico, seja feito estudo e treinamento sobre a forma correta de utilizar o 
animal, para que ele proporcione os resultados esperados ao longo do processo (MANDRÁ 
et al 2019).

De acordo com COSTA et al (2018 apud RODRIGUES et al., 2012), “A organização 
americana Delta Society, em 1996 denominou de Atividade Assistida por Animais (AAA) e 
TAA todas atividades envolvendo os mesmos”. Em necessidade de se esclarecer e enaltecer 
a responsabilidade que há por trás dessas práticas, expondo seu caráter científico para que 
os usuários e profissionais obtivessem respaldo em suas atividades. Para Mandrá (2019), 
faz-se necessário que exista um viés de informações acerca desta atividade terapêutica.

Ainda há uma carência de conhecimento tanto dos profissionais da saúde 
quanto das famílias sobre esta prática e, embora a reconheçam como 
benéfica, desconhecem o verdadeiro objetivo terapêutico e suas aplicações, 
Faz-se necessário, portanto, ampliar o número de estudos no Brasil que 
descrevam cientificamente o uso da TAA em diferentes cenários (MANDRÁ 
et al., pag.  11. 2019).

Um estudo de revisão sistemática publicado por MANDRÁ et al., (2019) [c]evidenciou 
esse método de estudo em diversos países, entre eles EUA, Alemanha, Suíça, Itália e 
Brasil. Sob várias perspectivas profissionais, seja ela Medicina, Psicologia, Fonoaudiologia 
entre outras, com os mesmos propósitos - que a TAA poderia ser favorável em tratamentos. 
O resultado é que todos eles observaram melhoras significativas em seus pacientes, o único 
ponto criticado e de destaque é a responsabilidade com o animal e seu próprio treinamento.

Contudo, a utilização de animais como recurso terapêutico não é um fato recente, 
desde o século XVII que essa prática vem sendo adotada, todavia somente nos últimos 
anos se obteve recursos científicos capazes de aferir sua eficácia (MANDRÁ et al., 2019). 
Desde então, pesquisadores do mundo inteiro têm conduzido estudos a fim de verificar 
a aplicação da Terapia Assistida por Animais em busca de resultados mais efetivos que 
contribuam para o desenvolvimento de habilidades emocionais, sociais e cognitivas (DA 
SILVA; VIEIRA; PERANZONI, 2019).

Um desses estudos foi realizado na Noruega, o qual compreendia um ensaio 
randomizado de 12 semanas utilizando atividades com cães em sessões de 30 minutos. 
As intervenções foram executadas em idosos com Demência ou Déficit cognitivo em asilos 
selecionados. Após o encerramento das sessões, foi constatada uma redução do nível de 
depressão no grupo submetido às intervenções, trazendo aprimoramento para a qualidade 
de vida desses sujeitos, o que não foi verificado no grupo controle (OLSEN et al., 2016).

Um estudo brasileiro também buscou investigar a aplicação da Cinoterapia em 
idosos em uma instituição de longa permanência no estado do Rio Grande do Sul. As 
intervenções ocorreram num período de 2 meses com sessões semanais de 1 hora e 30 
minutos, em que os idosos eram estimulados a desenvolver atividades em conjunto com 
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o cão. Os participantes dessa pesquisa relataram melhora mental e corporal, uma vez 
que a introdução do cão incentivou a memória e a cognição, estimulando o raciocínio, 
concentração e autonomia, promovendo um aumento do bem-estar (DA SILVA; VIEIRA; 
PERANZONI, 2019).

A utilização do cão como potencializador da intervenção terapêutica deve-se às 
características particulares desse animal, pela sua busca espontânea por interação social, 
sendo também de fácil convívio (CARVALHO, 2018). Bernardo (2016) aponta que o cão atua 
como fonte de motivação para um melhor enfrentamento pelo indivíduo, incentivando-o a 
se envolver nas intervenções relacionadas à sua saúde, bem como em interações sociais. 
O animal contribui para modificar positivamente o comportamento e saúde daquele que se 
encontra adoecido.

Diversos estudos já demonstraram que o contato com o cão é capaz de promover 
redução do cortisol e de catecolaminas, hormônios do estresse. Esse efeito é o responsável 
por alterações como redução da frequência cardíaca e da pressão arterial. Além desses 
efeitos, outro observado é um aumento nos níveis de ocitocina, hormônio ligado ao afeto e 
prazer (BELLETATO; BANHATO, 2019). Peluso et al. (2018) concluíram em seu estudo que 
a terapia com animais pode melhorar a qualidade de vida e o humor, sobretudo no que se 
refere a ansiedade e a solidão, assim como o comportamento social.

Corroborando os efeitos terapêuticos fornecidos pelo cão em idosos 
institucionalizados, foi demonstrado em outros países que a cinoterapia diminuiu sintomas 
de depressão e sentimentos de solidão, melhorando a percepção de qualidade de vida 
(QUEIROZ, 2014).  Validou-se também através de uma pesquisa elaborada de um estudo 
de caso em Brasília de uma idosa de 76 anos que apresentava depressão, limitações 
físicas, cognitivas e sociais. Como resultados, observaram-se progressos especificamente 
no âmbito social, mas também no âmbito emocional e comportamental como ganhos 
secundários da comunicação e socialização. Houve evolução cognitiva por meio da 
estimulação da memória imediata e de longo prazo, na medida em que a idosa se esforçava 
para lembrar momentos vivenciados no seu passado, associados a outros animais (Aguiar 
et al.,2019).

Vale mencionar que os resultados positivos da terapia com animais vão muito além 
daqueles obtidos com idosos, trazendo benefícios também para outras populações, podendo 
citar sua aplicação com crianças autistas, em que pode ser desenvolvida e utilizada para 
facilitar no processo de reabilitação, como pontua Nogueira et al., (2020). Os benefícios 
da cinoterapia ultrapassam também o próprio paciente, estendendo-se para os familiares 
e amigos, tendo potencial para melhorar significativamente o sofrimento emocional destes 
(MARCUS et al., 2012 apud MANDRÁ et al., 2019).
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CONSIDERAÇÕES FINAIS
Mediante às pesquisas instituídas para se compreender as repercussões da TAA 

no trabalho psicoterápico de idosos institucionalizados, foi possível observar que, de modo 
geral, a interação humano-animal é satisfatória, especialmente quando se trata da relação 
estabelecida diante da saúde física e psicológica dos seres humanos. Dessa forma, através 
da análise de literatura, pôde-se verificar que essa atividade terapêutica atua potencialmente 
na promoção da saúde e na prevenção de adoecimentos, proporcionando bem-estar, além 
dos efeitos físicos acarretados na regulação da pressão arterial, nos níveis de cortisol e na 
atenuação da dor (Silva et at.,2021).

No entanto, há uma necessidade de maior conhecimento científico da TAA, para 
que mais pessoas possam utilizar de seus efeitos positivos. Sendo assim, maior ênfase na 
produção acadêmica poderia contribuir para maior base de dados, sobretudo, a ampliação 
deste trabalho, seus impactos e abrangências. Salienta-se destacar a importância de 
se elaborar uma regulamentação para essa prática no Brasil, uma vez que pode trazer 
consistência ao trabalho da TAA e, consequentemente, impactar positivamente os 
resultados dos estudos realizados (Campos & Banhato, 2020).
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