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APRESENTACAO

Este e-book intitulado “Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem
na saude humana” leva ao leitor um retrato da diversidade conceitual e da multiplicidade
clinica do bindbmio saude-doenca no contexto brasileiro indo ao encontro do versado
por Moacyr Scliar em seu texto “Histéria do Conceito de Saude” (PHYSIS: Rev. Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):29-41, 2007): “O conceito de saude reflete a conjuntura
social, econémica, politica e cultural. Ou seja: saude nado representa a mesma coisa para
todas as pessoas. Dependera da época, do lugar, da classe social. Dependera de valores
individuais, dependera de concepgdes cientificas, religiosas, filoséficas”.

Neste sentido, de modo a dinamizar a leitura, a presente obra que é composta por
107 artigos técnicos e cientificos originais elaborados por pesquisadores de Instituicbes
de Ensino publicas e privadas de todo o pais, foi organizada em cinco volumes: em seus
dois primeiros, este e-book compila os textos referentes a promog¢éo da saude abordando
tematicas como o Sistema Unico de Salde, acesso a salde basica e anélises sociais
acerca da saude publica no Brasil; ja os ultimos trés volumes sao dedicados aos temas de
vigilancia em saude e as implicagdes clinicas e sociais das patologias de maior destaque
no cenario epidemiol6gico nacional.

Além de tornar publico o agradecimento aos autores por suas contribuicdes a este
e-book, é desejo da organizagcdo desta obra que o contetdo aqui disponibilizado possa
subsidiar novos estudos e contribuir para o desenvolvimento das politicas publicas em
saude em nosso pais. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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ACESSO A SAUDE BUCAL NOS PRIMEIROS ANOS
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RESUMO: Prevencgao é acdo mais efetiva e de
menor custo nos cuidados com a saude bucal.
Desmistificagcdo da cultura curativista por meio
dos usuarios na odontologia € um grande desafio,
porém cada vez menor. Os estudos sobre os
primeiros 1000 dias de vida vem se intensificando
e com isso as praticas preventivas tornando-se
destaque e indispensaveis, tendo em vista que,
essa é uma fase de adaptacdo, conhecimento
e fortalecimento de habitos que influéncia nos
préximos anos de vida. O acesso a saude bucal
nos primeiros anos de vida é fundamental para
garantir e incentivar essa pratica com o objetivo
no futuro de uma populagdo com um menor
indice da doenca céarie e consequentemente a
diminuicdo de perdas dentérias por essa doenga,
gerando maior qualidade de vida. Diante desse
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contexto, este trabalho tem como objetivo uma
revisdo de literatura abordando o acesso a saude
bucal na primeira infancia, contexto familiar,
possiveis fatores que causem interferéncia e
estratégias facilitadoras.

PALAVRAS-CHAVE: Acesso, Saude bucal,
Saude Materno-Infantil, Pré natal odontolégico,
1000 dias, Saude publica, Prevencdo e Carie
Dentéaria.

ACCESS TO ORAL HEALTH IN THE
FIRST YEARS OF LIFE

ABSTRACT: Prevention is a more effective and
less costly action in oral health care. Demystifying
the curative culture through users in dentistry is
a great challenge, but less and less. Studies on
the first 1000 days of life have been intensified
and, with that, preventive practices becoming
prominent and indispensable, considering that
this is a phase of adaptation, knowledge and
strengthening of habits that influence the next
years of life. Access to oral health in the first years
of life is essential to guarantee and encourage
this practice with the objective in the future of
a population with a lower rate of caries disease
and, consequently, the reduction of tooth loss
due to this disease, generating a higher quality of
life. Given this context, this study aims to review
the literature addressing access to oral health in
early childhood, family context, possible factors
that cause interference and facilitating strategies.
KEYWORDS: Access, Oral health, Maternal and
Child Health, Dental prenatal care, 1000 days,
Public health, Prevention and Dental caries.
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11 INTRODUGCAO

A assisténcia odontoldgica no Brasil, no decorrer de véarios anos, se caracterizava
por modelos de atencdo fragmentados e praticas mutiladoras. A ruptura desse padrédo
odontocentrado veio gradualmente com a inclusdo das Equipes de Saude Bucal na
Estratégia Saude da Familia, com reorganizagcdo das praticas de salde e ampliagdo do
acesso aos servigos odontoldgicos a milhares de brasileiros?,2.

Historicamente, esses modelos deixaram tragos marcantes na pratica odontologica
atual. Antes da Constituicdo Federal de 1988 e da criagdo do Sistema Unico de Salde
(SUS), s6 tinham direito a assisténcia odontologica publica os trabalhadores contribuintes
ao INAMPS (Instituto Nacional de Assisténcia Médica da Assisténcia Social), a exemplo
do que também acontecia em outros setores da salde. Essa assisténcia priorizava as
acoes curativas, restritas e isoladas, em nivel ambulatorial e de livre demanda, realizada
individualmente pelo Cirurgido Dentista (CD). Com o SUS, o acesso universal da populacdo
aos servicos de saude foi garantido legalmente e ndo mais se admite exclusdo de grupos
populacionais 1,3.

E alvo de interesse e preocupagdo por parte da sociedade brasileira a qualidade
dos servicos de saude. O Ministério da Saude destina grande destaque pela busca da
qualidade dos servigcos de assisténcia a saude no Brasil. Isso se da pela importancia da
adequacéo das politicas publicas as necessidades da populagéo e do retorno adequado
dos investimentos, que se reflete na melhoria da situagdo de satde do pais®®.

No momento atual, a Saude da Familia & vista como estratégia prioritaria e
alavancadora para a reorganizacgao da atenc¢ao primaria no Brasil, confirmando os principios
e os valores da promogéo da saude quando propde a atuacéo a partir de uma ampla visdo
da saude da familia, no seu territério de vida. Se baseando em uma acao multidisciplinar,
a equipe de saude é estimulada a reconhecer, por meio do vinculo e do fortalecimento da
participacdo social, as potencialidades locais e as possibilidades de parcerias intersetoriais
para alcancar a integralidade da atencéo. A articulacao deve garantir o foco na identificagéo
de vulnerabilidades e criacdo de mecanismos que protejam a saude e defendam a equidade
e a participacéo social',3.

A equidade no cuidado a saude é frequentemente definida com base no acesso
aos servigos de saude. O carater multifatorial do conceito de acesso busca indicar como
operacionalizar a superac¢éo das iniquidades do acesso presente nos sistemas de saude, a
partir de uma discussao que inclui a relagéo entre os individuos e o sistema. O acesso nédo
€ sindnimo de utilizag&o de servigos, pois sofre influéncia de diversos fatores que modificam
a oportunidade de utilizagdo das pessoas — por exemplo, a liberdade em fazé-lo, fator que
pode ampliar ou diminuir a equidade. Os determinantes do acesso podem ser resumidos
em trés dimensdes: “disponibilidade”, “capacidade de pagar” e “aceitabilidade™".

O acesso a saude envolve multiplos aspectos, de ordem socioecon6émica e cultural,
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que extrapolam a assisténcia a satde. Acesso implica garantia de ingresso do individuo no
sistema de salde, ou a utilizacao de bens e servigos considerados socialmente importantes,
sem obstaculos fisicos, financeiros ou de outra natureza®.

Para reordenar o modelo de aten¢do & saude bucal, alinhando-o ao preconizado
pelo Sistema Unico de Satde (SUS), a Politica Nacional de Satde Bucal (PNSB) - Brasil
Sorridente?® instituiu diretrizes programaticas com o objetivo de ampliar 0 acesso aos servigos
odontolégicos e qualificar o cuidado acolhedor, integral e centrado nas necessidades das
pessoas'®. Situa-se como uma das mais amplas politicas publicas odontolégicas mundiais,
porém analises epidemiolégicas ndo demonstra tdo evidentemente relagdes entre o impacto
da ampliagdo das Equipes de Saude Bucal (ESB) na utilizagdo (acesso) aos servigcos
odontolégicos. Indicios apontam para a ideia de que a expanséo do numero de ESB, por si
s0, pode ndo garantir aumento no uso ou na qualidade dos servigos' 12,

A saude bucal faz parte da salude geral e deve ser acessivel a todas as pessoas,
independentemente de idade, etnia, crenga, cor, sexo ou situagdo socioecondmica. A
odontologia procurou mudar a abordagem curativa dos problemas bucais para um trabalho
mais amplo que visa conhecer e atingir os fatores determinantes do processo saude-
doenca. Essas mudancas promovem conscientizagdo da manutengdo da salde com
medidas e estratégias para que a assisténcia odontoldgica seja iniciada precocemente,
evita e/ou reduz, assim, as sequelas dos principais problemas que afetam a saude bucal
da populagéo. A odontologia para bebés tem ganhado boa atengcdo em todo o mundo e se
tornou uma opcéo na prevengao e no controle de doencgas bucais na primeira infancia.

O periodo considerado como os mil dias de vida, é caracterizado pelos 270 dias da
gestacao juntamente com os 730 dias, até que o bebé complete dois anos de idade. Essa é
uma fase muito intensa e requer muita atencao, pois é crucial para o desenvolvimento fisico
e mental da crianca'®, trata-se de um periodo importante no qual ocorre o estabelecimento
de alguns habitos e escolhas que irédo influenciar o futuro do bebé. Este é uma fase propicio
para o estabelecimento de habitos saudaveis, visto o seu impacto em indicadores de saude
e doenca ao longo do ciclo de vida. Andlises das curvas de crescimento da Organizacéo
Mundial da Saude (OMS) confirmam a importéncia dos dois primeiros anos de vida como
uma “janela de oportunidades” para promog¢édo da saude e do capital humano de uma
populagao’.

Em 24 de junho de 2011, Institui no &mbito do Sistema Unico de Salde- SUS- a Rede
cegonha, de acordo com a PORTARIA N- 1.459. A Rede Cegonha é um pacote de acbes
para garantir o atendimento de qualidade, seguro e humanizada para todas as mulheres.
O trabalho busca oferecer assisténcia desde o planejamento familiar, fase gestacional,
cobrindo até os dois primeiros anos de vida da crianga'. Foi instituido também, em carater
excepcional, incentivo financeiro de custeio destinado aos municipios que alcangcaram as
metas dos indicadores do pagamento por desempenho do Programa Previne Brasil, no
ambito da Atenca@o Priméria a Saude em virtude da PORTARIA GM/MS N° 3.830, DE 29
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DE DEZEMBRO DE 2020. Estabelecido no anexo | de acordo com a Nota Técnica n-
5/2020 — DESF/SAPS/MS inclui como meta o indicador: a proporcédo de gestantes com
atendimento odontoldgico realizado®. Sdo estratégias do Ministério da Saude que entende
que a gestagéo deve ser um momento para construir a educa¢do em saude, voltada para o
bem-estar do binébmio mae-filho .

As Diretrizes da Politica Nacional de Saude Bucal ressaltam que as mées tém
papel fundamental nos padrées de comportamento apreendidos na primeira infancia, logo
€ importante que durante o pré-natal sejam introduzidas a¢des educativo-preventivas®.

A salde bucal durante o periodo gestacional tem intima relagdo com a satde geral
da gestante e pode influenciar no bem-estar do bebé. A prevencéo, desde os primeiros
anos de vida, auxilia no desenvolvimento de atitudes e comportamentos saudaveis, que
irdo refletir na manutengéo da satde bucal do individuo durante toda a sua vida'®%.

Nesse contexto social, politico e técnico é que emerge o0 objetivo principal do estudo:
que é descrever 0 acesso a salde bucal nos primeiros anos de vida, abordando incentivos

e qualidades dessa pratica.

2|1 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao de literatura, na qual foram feitas pesquisas a respeito do
acesso a saude bucal, os cuidados com a saude bucal na primeira infancia e sua relevancia
e a disposicao e efetividade de politicas publicas que incentivem e viabilizem esse acesso.
A revisdo de literatura foi realizada a partir de busca de periddicos disponiveis nas
bases de dados online Scielo (Scientific Electronic Library), Medline/PubMed, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), BMC Public Health, Google Académico e sites do Ministério da
Saude, utilizando os descritores: Acesso, Salude bucal, Satde Materno-Infantil, Pré natal
odontolégico, 1000 dias, Saude publica, Prevengdo e Carie Dentaria:, nos quais foram
selecionados os que tiveram mais relevancia dentro do tema abordado.

31 REVISAO DE LITERATURA

Pré Natal Odontolégico

A salde bucal durante o periodo gestacional tem intima relagdo com a saude
geral da gestante e pode influenciar no bem-estar do bebé'® 2'. Diretrizes da Politica
Nacional de Saude Bucal considera que a mae tem um papel fundamental nos padroes
de comportamento apreendidos durante a primeira infancia, agcées educativo-preventivas
com gestantes qualificam sua salde e tornam-se fundamentais para introduzir bons héabitos
desde o inicio da vida da criang¢a®

Deve-se realizar agdes coletivas e garantir o atendimento individual. Em trabalho

conjunto com a equipe de saude, a gestante, ao iniciar o pré-natal, deve ser encaminhada
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para uma consulta odontologica °. Desta maneira, o cirurgido-dentista devera estar ciente
de que seu trabalho com as gestantes ter4 fundamental importancia na prevencéo de
habitos inadequados e de doengas bucais indesejaveis durante a gestagdo. Além disso, um
trabalho educativo com as mesmas, focando a necessidade da mulher ser acompanhada
pelo cirurgido-dentista nessa fase de sua vida, faz parte das atribuicdes desse profissional,
que deve visar ndo apenas um trabalho curativo, mas a busca de ferramentas necessérias

para que as gestantes possam manter uma rotina que Ihes propicie qualidade de vida.

Primeiros 1000 dias

Os primeiros 1.000 dias de vida compreendem desde o0 momento da concepg¢éao até
os dois anos de idade da crianca, sendo 270 dias da gestacdo mais 365 dias do primeiro
ano de vida somado aos 365 dias do segundo ano de vida. E um periodo conhecido
como “janela de oportunidades” uma vez que tanto os habitos atitudes adotadas neste
periodo repercutirdo em indicadores de saude e doenca durante todo o ciclo de vida. Os
Odontopediatras podem contribuir realizando orientacbes as gestantes sobre como prevenir
e tratar agravos de saude bucal e, também realizar orientagcées para promover a saude
bucal do bebé, principalmente em relagdo ao aleitamento materno, héabitos de sucgéo,
higiene dentaria, e a importancia da nutricdo e escolha de préaticas alimentares saudaveis
neste periodo para o adequado desenvolvimento da salde bucal e geral™.

Bem como o periodo neonatal, a ocorréncia de fissuras orais e defeitos de
desenvolvimento de esmalte, importancia do calcio e vitaminas durante gestagdo. Ademais,
apds o nascimento, a importédncia da amamentagéo, praticas alimentares e sua relagédo
com a carie dentaria, e ainda a relevancia do nucleo familiar. Concluimos, portanto que
a atuacao da Odontopediatria nos primeiros 1000 dias de vida é fundamental, através da
orientacao, prevengao e cuidados desde as gestantes, recém nascidos e bebés até os dois
anos, enfatizando habitos nutricionais e de higiene, ou seja, compartilhando educag¢éo em
saude?®.

A anquiloglossia ou o encurtamento da porcéo lingual livre, presente em 4 a 11%
dos neonatos, é uma alteragdo congénita caracterizada por um freio lingual curto®. A
dificuldade na amamentacéo tem sido relatada entre 25 e 60% dos casos de anquiloglossia
em bebés?>%. Diante da importancia do diagnoéstico e da necessidade de indicagédo de
tratamento precoce de limitagdes dos movimentos da lingua causados pela anquiloglossia,
e da possibilidade de gerar alteragdes tardia e do procedimento cirrgico ser considerado
em neonatos ser considerado simples, sem grandes complica¢des, O “Teste da Linguinha”
foi criado em 2012, sendo estabelecido como obrigatério inicialmente no Municipio de
Brotas - S0 Paulo. A partir de entédo, varios municipios passaram a aprovar Leis Municipais
a respeito da obrigatoriedade do exame?®. Consequentemente, foi proposto e aprovado
sob Lei Federal n° 13.002, em 20 de junho de 20142, entrando em vigor 180 dias ap6s a
publicagéo oficial. Considerando um assunto de relevancia para ser explicado aos pais e
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disseminado para rede de profissionais da saude.

Conhecimento dos Pais

Percepcdes dos pais sobre a saude bucal de seus filhos podem influenciar as
decisdes de saude bucal e os cuidados com a saude®. A saude é produto da interacéo
com a familia, cultura, estrutura social e desenvolvimento fisico. A¢des de promocéo de
salde bucal voltada a primeira infancia devem priorizar a educagéo dos pais, auxiliando na
construcdo de habitos saudaveis que irdo diminuir a ocorréncia de doencas e melhorar a
saude bucal de toda familia®.

Acesso

O Ministério da Saude visa buscar o0 acesso universal para a assisténcia e dar
atencdo a toda demanda expressa ou reprimida, desenvolvendo ac¢des coletivas a partir
de situagbes individuais e vice-versa e assumindo a responsabilidade por todos os
problemas de salude da populagdo de um determinado espago geografico. Ainda segundo
as Diretrizes da Politica Nacional de Saude Bucal é importante desenvolver a¢des para o
usuario considerando-o em sua integralidade bio-psico-social. Acolhimento pressupde que
o servigo de saude seja organizado de forma usuario-centrada, garantido por uma equipe
multiprofissional, nos atos de receber, escutar, orientar, atender, encaminhar e acompanhar.
Significa a base da humanizagéo das relagdes e caracteriza o primeiro ato de cuidado junto
aos usuarios, contribuindo para o aumento da resolutividade®.

Dentre os atributos essenciais da Atencdo Priméaria em Saude, onde esta inserida
a Estratégia de Saude da Familia, a garantia do acesso e o uso dos servicos de maneira
efetiva tem um carater fundamental. Entretanto, muitas vezes, os conceitos de acesso
e acessibilidade s&o utilizados com pouca clareza e de forma confusa. Para facilitar a
compreensao desses termos, define-se acesso como “porta de entrada” no servico
de salde, sendo exemplificado pelo local de acolhimento do usuario e pelos caminhos
percorridos por este dentro do sistema® De outra forma, acessibilidade é vista como um
conceito mais amplo, correspondendo a uma relagao intrinseca entre a oferta de servigos
e seu impacto na capacidade de utilizagédo da populagédo®'.

Assim, acessibilidade corresponde a uma relacao intrinseca entre a oferta de servigos
e seu impacto na capacidade de utilizagdo da populagdo. Para tanto, distingue-se duas
dimensdes deste conceito: uma sbcio organizacional que diz respeito as caracteristicas de
oferta dos servigos, tais como politicas formais ou informais que selecionam os pacientes
em fungéo da sua condicdo social, situacdo econdmica ou diagnostica, visando garantir
equidade nas agdes; e outra que seria geogréafica, relacionada diretamente com a distancia
linear, tempo de locomocgao e custo da viagem®.

Com a expanséo do conceito de atencao bésica, e o consequente aumento da oferta
de diversidade de procedimentos, fazem-se necessarios, também, investimentos que
propiciem aumentar o acesso aos niveis secundario e terciario de atencédo. 1 Para fazer
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frente ao desafio de ampliar e qualificar a oferta de servigcos odontologicos especializados, o
Ministério da Saude contribuird para a implantagéo e/ou melhoria de Centros de Referéncia
de Especialidades Odontolégicas (CREO). Os CREO seréo unidades de referéncia para
as equipes de Saude Bucal da atencéo béasica e, sempre integrados ao processo de
planejamento loco-regional, ofertaréo, de acordo com a realidade epidemiologica de cada
regido e municipio, procedimentos clinicos odontoldégicos complementares aos realizados
na atengéo basica® O tratamento oferecido é uma continuidade do trabalho realizado
pela rede de Atencdo Priméaria e, no caso dos municipios que estdo na Estratégia Saude
da Familia, pelas equipes de Saude Bucal. Os profissionais da Atencdo Primaria séo
responsaveis pelo primeiro atendimento ao paciente e pelo encaminhamento aos centros

especializados apenas dos casos mais complexos®.

41 DISCUSSAO

Acesso é o fator que intermedeia a relacdo entra a procura e a entrada do servico.
Refere-se as caracteristicas da oferta de servicos de saude que facilitam ou obstruem
a sua utilizag@o por potenciais usuarios e exprime a capacidade da oferta e de produzir
servicos e de responder as necessidades de salde da populagéo®. Este estudo se propds
avaliar o acesso a saude bucal, buscando entender os fatores que estéo interligados a
consulta odontolégica na primeira infancia.

Um dos principais desafios dos sistemas de saude é promover a redugdo das
desigualdades no acesso, permitindo que a atencéo a saude seja prestada de acordo com
as necessidades de saude, sem diferencas na utilizacao dos servicos entre 0s grupos
populacionais devido a fatores nao relacionados a saude®®.

Ao logos dos anos o Ministério da Satude vem adotando estratégias que qualifiquem
e ampliem o acesso dos usuarios, instituiu o Programa de Melhoria do Acesso e Qualidade
da Atencao Basica (PMAQ-AB) em 2011, buscando induzir processos que garantam maior
acesso e qualidade da Atencao Basica e respostas mais adequadas as necessidades da
populagéo. Para tanto, propde um conjunto de estratégias de qualificagdo, monitoramento
e avaliagdo do trabalho das equipes de saude, vinculadas a um incentivo financeiro mensal
variavel por meio dos resultados alcangados pelas equipes e gestdo municipal®, nesse
mesmo ano institui no ambito do Sistema Unico de Saude- SUS- a Rede cegonha'” e
recentemente foi instituido também, em carater excepcional, incentivo financeiro de custeio
destinado aos municipios que alcancaram as metas dos indicadores do pagamento por
desempenho do Programa Previne Brasil, no ambito da Aten¢do Primaria a Saude em
virtude da PORTARIA GM/MS N° 3.830, DE 29 DE DEZEMBRO DE 2020. . Estabelecido
no anexo | de acordo com a Nota Técnica n- 5/2020 — DESF/SAPS/MS inclui como meta o
indicador: a proporgao de gestantes com atendimento odontolégico realizado'®.

Como objeto desse estudo essas estratégias instituidas pelo Ministério de Saude
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€ de grande relevancia quando se trata ao acesso a saude bucal nos primeiros anos de
vida. Essa rede de incentivo ao pré natal odontolégico € uma oportunidade de crescimento
na pratica de prevencéo. A inclusdo de agdes nos programas de saude bucal, voltadas a
mulher durante o periodo pré-natal, é de vital importancia para a promog¢éo da saude do
bindmio mae/filho. Os programas de educacao em saude bucal existentes tém concentrado
seus esforcos em acgdes preventivas, estimulando a difusédo de comportamentos saudaveis
no ambiente familiar®.

Entende-se que, para a efetivacdo dos principios ético-politicos do Sistema Unico
de Saude (SUS), ha necessariamente o envolvimento de processos comunicacionais
relacionados tanto a sua visibilidade publica quanto a divulgacdo de informagdes e
conhecimentos que permitam a populacdo configurar seu entendimento da saude publica.
Todavia, percebe-se que as principais imagens e informacgdes divulgadas pela midia sobre
0 SUS geralmente estéo associadas as mazelas e dificuldades do setor, contribuindo para
a construcdo de uma representagdo pouco critica sobre esse campo?.

Em relagéo a disponibilidade, de acordo com Perez e et al, tal como informado
pela midia, existe a discussdo sobre o fato de que a oferta de servicos odontoldgicos &
insuficiente para garantir 0 acesso a esses servi¢cos, visto que uma parcela expressiva
da populacdo brasileira ainda ndo tem acesso aos servicos odontologicos. Sobre esse
fato, a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) dos anos de 2003 e 2008
mostrou um aumento da utilizacdo dos servigos odontol6gicos em todas as idades, no
periodo entre os anos de 1998 e 2008, o que pode ser atribuido também ao aumento na
oferta de servigos publicos de salde bucal. A anélise por grupo etario revelou, no entanto,
que a propor¢éo de individuos que nunca foi ao dentista foi expressivamente maior até os
seis anos de idade, quando comparada aos outros grupos, tanto em 2003 (71,5%) quanto
em 2008 (66,8%)%. Segundo Martins existem dividas em relacdo ao momento ideal para
primeira consulta odontol6gica®.

A saude é um produto da interacdo com a familia, cultura, estrutura social e
desenvolvimento fisico. A¢cbes de promogéo de saude bucal voltadas a primeira infancia
devem priorizar a educacéao dos pais, auxiliando na construgcao de habitos saudaveis que
irdo diminuir a ocorréncia de doengas e melhorar a saude bucal de toda a familia®. Quando
associamos o conhecimento dos pais com o motivo da consulta do seu filho podemos
perceber que, embora o conhecimento dos mesmos tenha sido bom, houve uma procura
maior por consultas curativas. Chamando a atencéo para necessidade de se obter métodos
novos que conscientizem os pais da importancia da denticdo decidua e de ter uma boa
saude bucal desde a infancia. 36.

Nos Ultimos anos, tem-se observado, no Brasil, um acentuado declinio na
prevaléncia de carie na populagéo escolar. Entretanto, o problema ainda se manifesta de
forma critica em outros grupos etérios, a exemplo das criangas de pouca idade, sendo,

portanto, necessario o conhecimento, controle e vigilancia dos problemas de saude bucal

Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana Capitulo 6 “



na primeira infancia, a fim de se evitar problemas nas idades subsequentes. Isto implica
em conceber outros modelos de atencéo a saude bucal, com énfase, principalmente, na
prevencéo dos agravos, especialmente da carie, visando a manutencgéo dos tecidos e das
fungdes da cavidade oral ao longo da vida.*®. O que intensifica a importancia de estudos
sobre 0 acesso a saude bucal nos primeiros anos de vida.

Uma pesquisa em S&o Paulo, no municipio de Bilac, realizada por GARBIN et al
teve como objetivo analisar a percepcao e as atitudes sobre salde bucal das gestantes
cadastradas no SIS Pré-Natal e foi constatado que as gestantes demonstraram pouco
conhecimento em relagdo aos métodos preventivos em salude bucal e as doengas que
acometem a cavidade bucal. Ainda segundo o autor demonstrou-se a necessidade de
incluir atividades de prevencdo e promocao de salde bucal nos grupos de gestantes nas
atividades da atengéo basica, pois essas mulheres representardo um modelo de habitos
saudaveis, a partir do qual a crian¢a formara suas atitudes e comportamentos®

O SUS, em suas atribui¢cdes, deveria garantir o acesso universal e um cuidado
integral e de qualidade a todos os brasileiros. No entanto verificou-se nos textos analisados
em sua pesquisa relacionados com a capacidade de pagar, que muitos individuos com
necessidade de tratamento odontolégico utilizaram servicos privados, mesmo com
dificuldades financeiras para custea-lo’. De um ponto de vista geral pode-se inferir que
a baixa renda €& um fator intimamente relacionado com o menor acesso aos servigos,
podendo estar combinado a poucos recursos financeiros ou até mesmo a pouco acesso a
informacao de saude desta populacdo, Comassetto et al concluiram durante avaliagdo que
0 acesso a saude bucal na primeira infancia na populagéo estudada apresentou-se baixo,
e esteve associado com aspectos socioecondmicos, com a idade da crianga e escolaridade
da mée, além da renda familiar. Destaca-se a necessidade da valorizagdo da prevencéao
e promocao de saude bucal infantil e a importancia do contexto familiar neste processo
durante os primeiros anos de vida da crianca“.

Analisando a capacidade de aceitar e aderir ao acesso, Eposite et al citam em seu
estudo a insatisfagdo com o servico e foi destacado também pelos usuérios, que nem
sempre se mostravam satisfeitos com os procedimentos disponibilizados na rede publica
de saude. Outro fator que interfere € o medo e o fato de procurarem o profissional quando
a dor ja esté instalada, além do fator cultural da extragdo-multiplas’.

Apropriar-se dos fatores relacionados a procura por consulta odontolégica na
primeira infancia torna-se necessario, visto que existe uma série de variaveis que permeiam
0 acesso. Além disso, sdo escassos 0s estudos nacionais a respeito da utilizacdo dos
servigos odontologicos, dos motivos que influenciam a procura por atendimento odontolégico
nos primeiros anos de vida e os fatores associados*. Vale intensificar a importéncia de
estratégias, Schwendler et al avaliaram o cumprimento das metas de saude bucal da
Acéo Programatica da Crianga em 12 unidades de saude e observou que o percentual
de cobertura de consulta odontologica foi bastante superior ao encontrado em outros
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estudos na literatura, demonstrando que A¢des Programaticas integradas sdo importantes
estratégias de ampliacdo do acesso a saude na primeira infancia. Além disso, parece ser
necessario ter uma relagdo compativel entre o tamanho da populagédo de usuarios na area
adscrita e o numero de profissionais de saude bucal, facilitando o trabalho de vigilancia e a
reducdo de desigualdades, sobretudo no acesso*'.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

O acesso a saude bucal na primeira inféncia sofre influéncia de diversos fatores:
culturais, socioeconémicos, informativos, aceitacdo, disponibilidade e etc. A importancia
do acompanhamento desde de antes do nascimento foram observados por varios autores
nesse estudo. Estratégias adotadas pelo Ministério da Saude s&o relevantes para o
incentivo e ampliacdo desse acesso. Prevencdo e odontopediatria sdo inseparaveis,
pois trabalhar para um futuro com uma populagdo com menor indice de cérie é trabalhar
desde dos primeiros anos de vida, gerando habitos mais promissores e incentivando o
autocuidado. A criacdo de estratégias de planejamento nas Unidades de Saude da Familia,
que estruturem o acesso, organizando fluxo dessa faixa etéria é relevante e promissor,
além de capacitagdo de toda rede da atengéo primaria e dos usuarios sobre a importancia
da prevencao e dos primeiros 1000 dias de vida, através de palestras, midias e/ou guia de
orientacdo sdo pontos importantes para serem estudados, diante de sua efetividade.
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