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Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr* Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco
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Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte
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Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias
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manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estao
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ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacao de capa, diagramacao de miolo, assim

como langamento e divulgagdo da mesma conforme critérios da Atena Editora.

[/:\tena

Editora

Ano 2021



S
3
g

Vé

ogicas e

/

/

B,

Jéncilas

C

DECLARACAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicagao constitui
apenas transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a publicacao, inclusive nao
constitui responsabilidade solidaria na criacdo dos manuscritos publicados, nos termos
previstos na Lei sobre direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Codigo penal e no art. 927
do Cédigo Civil; 2. Autoriza e incentiva os autores a assinarem contratos com repositorios
institucionais, com fins exclusivos de divulgacao da obra, desde que com o devido
reconhecimento de autoria e edicao e sem qualquer finalidade comercial; 3. Todos os e-book
sao open access, desta forma nao os comercializa em seu site, sites parceiros, plataformas de
e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto, esta isenta de repasses de
direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial sdo doutores e
vinculados a instituicdes de ensino superior publicas, conforme recomendacao da CAPES para
obtencao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou autoriza a utilizacao dos nomes e e-mails
dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o

escopo da divulgacao desta obra.

[/:\tena

Editora

Ano 2021



APRESENTACAO

O VOLUME 2 da coletanea intitulada: “As Ciéncias da Saude desafiando o status
quo: construir habilidades para vencer barreiras” apresenta aos leitores estudos nas
areas da gestacdo, pré-natal, aleitamento materno, interprofissionalidade na promogéo da
saude materno infantil, abrangendo: atuagé@o da fonoaudiologia, odontologia e fisioterapia
no acompanhamento gestacional, bem como a pediatria, enfocando a percepc¢éo da crianca
acerca do ambiente pediatrico.

Essa obra possibilidade uma oportunidade de adquirir conhecimentos sobre temas
muito importantes na area da saude materno infantil, como por exemplo citamos alguns
capitulos: - Associagdo entre indice menopausal e a condigcdo de ter ou néo filhos; -
Associacdo entre ter e ndo ter filhos e ansiedade e depressdo em mulheres climatéricas, -
Efeitos da terapia de rede de descanso em internados em UTI neonatal; - Determina¢éo das
principais variaveis fisioldégicas da paciente submetida a reprodugéo assistida; - Neoplasias
mamarias gestacionais; - Perfil de utilizacdo dos grupos de Robson nas cesarias ocorridas
nas regides norte e nordeste do Brasil entre os anos de 2014 a 2018; - Telerreabilitagcdo
em criangas com TPAC (um estudo exploratério no Brasil); - Alteragdes bioquimicas,
hematolédgicas e reprodutivas induzidas pelo diclofenaco de sédio e celecoxibe em ratos
wistar e 0 estudo sobre a adequacao da investigagdo dos 6bitos infantis.

O ambiente, afeto, relacionamentos, equipe multiprofissional: todos esses fatores
e muitos outros exercem influéncia no periodo do pré-natal, gestagédo e na evolugdo da
crianga, portanto possibilitar o acesso e o acolhimento de todas as mulheres, durante as
diversas fases do ciclo gravidico-puerperal, desenvolvendo atividades de promogéo e
prevencéo a saude, cura e reabilitacdo, além de cuidados com o recém-nascido é primordial
para a saude de todos os membros da familia.

Diante da importancia dos temas citados, a Atena Editora proporciona através
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos
inovadores.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: A classificagcdo da dor para a IASP
é uma experiéncia sensorial e emocional
desagradavel, relacionada a uma leséo tecidual
real potencial ou descrita nos termos dessa leséo.
Diante disso, entende-se que adorvariade pessoa
por pessoa e se manifesta através de respostas
do préprio organismo e comportamentais,
prejudicadas por variaveis: genéticas, sociais,
culturais e ambientais (SANTANA et al., 2020).
Objetivo: Revisar na literatura atual os efeitos da
fisioterapia respiratéria na dor e nos parametros
cardiorrespiratorios no RNPT em UTIN. Métodos:
Foi realizada uma coleta de dados no periodo de
Julho de 2020 a Janeiro de 2021, por meio das
bases de dados Lilacs, Scielo, CAPES, Bireme
e PEDro, utilizando os descritores em portugués
e inglés combinados com os operadores
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booleanos OR e AND. Foram incluidos ensaios
clinicos randomizados controlados e estudos
observacionais publicados entre 2010 e 2020,
nos idiomas inglés e portugués, que abordassem
os efeitos da fisioterapia respiratoria na dor e
nos parametros cardiorrespiratérios no RNPT
internados em UTIN. Resultados: Foram
identificados 373 artigos e ap0s andlise criteriosa,
restaram 11 artigos, sendo estes selecionados.
Conclusdo: Na maioria dos estudos, a fisioterapia
respiratéria ndo desencadeou dor e nem
alteracbes dos parametros cardiorrespiratorios
dos RNPTs internados em UTIN.
PALAVRAS-CHAVE: Dor em recém-nascidos,
fisioterapia respiratéria na dor em recém-
nascidos, pediatria, técnicas fisioterapia
respiratéria, respiratory physiotherapy in pain in
newborns.

EFFECTS OF RESPIRATORY
PHYSIOTHERAPEUTIC INTERVENTION
IN THE PAIN AND CARDIORESPIRATORY
PARAMETERS OF THE PREMATURE
NEWBORN AT NEONATAL INTENSIVE
CARE UNIT - LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: IASP classifies pain as an
unpleasant sensory and emotional experience,
related to the potential real tissue injury or
described in terms of that injury. Given this, it is
understood that pain varies from person to person
and manifests itself through the organism’s and
behavioral responses, impaired by variables:
genetic, social, cultural, and environmental
(SANTANA et al., 2020). Goals: This study aims
to review the current literature about the effects
of respiratory physiotherapy in the pain and
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cardiorespiratory parameters of PTNB attended at NICU. Methods: Was carried out a data
collection between July 2020 and January 2021, that were adopted Lilacs, Scielo, CAPES,
Bireme, and PEDro databases using Portuguese and English descriptors combined with
Booleans OR and AND operators. Were included controlled randomized clinical trials and
observational study published from 2010 to 2020, in English and Portuguese, addressing
the effects of respiratory physiotherapy on pain and cardiorespiratory parameters in PTNB
admitted to the NICU. Results: After all inclusion, exclusion, and careful analysis standardized
373 scientific articles were identified, the remaining 11 reports were included in the synthesis.
Conclusions: The study perfomed, proving that respiratory physiotherapy it does not modify
the cardiorespiratory parameters of PTNB admitted at NICU.

KEYWORDS: Pain in newborns; Respiratory physiotherapy of pain in newborns; Pediatrics;
Respiratory physiotherapy techniques; Respiratory physiotherapy in pain in newborns.

11 INTRODUGCAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) considera prematuro todo neonato vivo
menor que 37 semanas completas de gestacdo (SOUZA, SILVA, SENA, 2019).

A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) caracteriza-se por ser uma area de
tratamento invasivo para os recém-nascidos prematuros (RNPTs) que necessitam de suporte
nos primeiros dias ou meses de vida devido a intercorréncias durante o nascimento. Entre
as mais comuns, destaca-se a anOxia neonatal e os disturbios respiratorios associados a
prematuridade. Tais intercorréncias influenciam diretamente nas taxas de morbimortalidade
neonatal e infantil (DIAS et al., 2017; NAIDON et al., 2018).

Segundo Quaresma et al (2017) a taxa de mortalidade neonatal no Brasil,
corresponde a 70% dos Obitos infantis. Este fato reflete na influéncia de determinantes
além da baixa condicdo socioecondmica e infraestrutura ambiental da mae, como também
de inimeras falhas da assisténcia ao pré-natal, parto e ao neonato. Apesar das politicas
sociais e de saude terem sido implantadas, as taxas de mortalidade permanecem altas
(8,97 bbitos por 1000 nascidos vivos), em comparagdo com paises desenvolvidos (3,94
o6bitos por 1000 nascidos vivos nos Estados Unidos).

A International Association for the Study of Pain (IASP) classifica a dor como uma
experiéncia sensorial e emocional desagradavel, associada a lesdes reais ou potenciais,
sendo sempre subjetiva. Por isso, esta definigdo foi contestada em relagéo a incapacidade
dos recém-nascidos (RNs) verbalizarem sua dor, sendo que a auséncia de comunicagcao
verbal ndo impede que os mesmos sintam dor e necessitem de tratamento (COSTA et al,
2017).

Devido ao carater subjetivo da dor, é necesséario dispor de instrumentos para
identificar sua linguagem, de forma a auxiliar na compresséao de suas manifestacbes em
unidades neonatais. Assim sendo, a dor no RN pode ser avaliada através de varias escalas
descritas e validadas, dentre elas a Neonatal Infant Pain Scale (NIPS), The Infant Body
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Coding System (NFCS), a Escala de Prechtl e Beinteman (EPB) e a Premature Infant
Pain Profile (PIPP), as quais tém se mostrado utéis para a avaliacdo da dor em RNPTs,
conseguindo diferenciar os estimulos dolorosos e nédo dolorosos (MARCONDES et al.,
2017).

A principio, convém destacar a existéncia de outro método para avaliar a ocorréncia
de dor nos RNPTs, que fundamenta-se na afericdo de parametros cardiorrespiratérios.
Porém, em virtude desse sintoma supracitado, pode levar a ativacdo dos mecanismos
compensatoérios do sistema nervoso autbnomo, ocasionando alteragbes na Frequéncia
cardiaca (FC), Frequéncia respiratoria (FR), Saturacdo Periférica de Oxigénio (SpO2) e
mudanc¢a na temperatura corporal. Além disso, € notério destacar que as variagdes dos
parametros cardiorrespiratorios podem estar associadas a outros fatores relacionados aos
estimulos dolorosos, ao choro, ao sono e a fome (SILVA et al., 2007).

A fisioterapia respiratéria tem como objetivo manter a permeabilidade das vias
aéreas, prevenir complica¢des e melhorar a fungéo respiratéria em doencas pulmonares que
causam hipersecrecdo. Além disso, as técnicas fisioterapéuticas melhoram o mecanismo
de purificagdo mucociliar evitando o acimulo de secregdes (SA et al., 2012).

Os RNPTs podem desencadear doengas respiratorias e a assisténcia fisioterapéutica
torna-se fundamental durante a permanéncia do neonato na UTIN. Na condi¢cdo em que se
objetiva a remocgao de secregéo do trato respiratorio inferior, podem ser aplicadas técnicas
de higiene brénquica, como a vibragdo e aspiracdo traqueal que auxilia na modificacéo
da secrecao, facilitando a sua remogéo e danos na fungéo pulmonar. Contudo, nédo sabe
ainda, sobre os efeitos benéficos das técnicas fisioterapéuticas e quanto a sua capacidade
ou néo de provocar dor nos RNs alterando os parametros cardiorrespiratérios (LANZA et
al., 2010).

Outra técnica utilizada no tratamento dos RNs internados na UTIN para remocao
de secrecgéo brénquica é o aumento do fluxo expiratério (AFE), que pretende promover a
mudanca das propriedades fisicas do muco, mobilizando e eliminando a viscosidade do
mesmo (SOUSA et al., 2013).

Ainda sdo escassas as evidéncias de que as técnicas de fisioterapia respiratéria
possam provocar dor nos neonatos. Dentro desse contexto, o objetivo do presente estudo
€ revisar na literatura atual os efeitos da fisioterapia respiratoria na dor e nos parametros
cardiorrespiratérios em RNPTs internados em UTIN.

21 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo da literatura, composta por artigos originais publicados
nos idiomas inglés e portugués sobre: “Efeitos da intervencéo fisioterapéutica respiratoria
na dor e nos pardmetros cardiorrespiratorios em RNPTs em UTIN”. Para isso, realizou-
se uma busca no periodo de Julho de 2020 a Janeiro de 2021, por meio das bases de
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dados Lilacs (Literatura cientifica e Técnica da América Latina e Caribe), Scielo (Scientific
Eletronic Library Online), CAPES (Peri6dicos CAPES), Bireme/BVS (Biblioteca Virtual em
Saude) e PEDro (Physiotherapy Evidence Database).

Com o intuito de selecionar os artigos referentes a tematica do estudo, foram
utilizados os seguintes descritores em portugués e inglés combinados com os operadores
booleanos OR e AND: “fisioterapia respiratéria em recém-nascido”, “dor em recém-
nascidos”, “fisioterapia respiratéria na dor em recém-nascidos”, “terapia respiratoria”,

” K ” o«

“dor”, “pediatria”, “técnicas fisioterapia respiratéria”, “respiratory physiotherapy in pain in
newborns”, “pain in newborns”.

Os critérios de inclusdo para o estudo foram ensaios clinicos randomizados
controlados e estudos observacionais publicados entre 2010 e 2020 que abordassem os
efeitos da fisioterapia respiratéria na dor e nos pardmetros cardiorrespiratérios de RNPTs
internados em UTIN. Apoés a leitura dos titulos e resumos selecionados foram excluidos
artigos de reviséo de literatura, relatos ou estudos de casos, artigos incompletos e/ou que
fugiam da temética, repetidos e associacdo da dor com outros métodos de tratamento e
profissionais.

No final da busca em cada base de dados, os artigos que foram identificados pelos
titulos e/ou resumos e que tinham os objetivos do presente estudo foram pré-selecionados
e lidos na integra. Os resultados de cada estudo foram apresentados em ordem cronologica
em forma de tabela.

31 RESULTADOS

De 373 artigos identificados inicialmente por meio da busca eletronica nas bases
de dados pesquisados, 269 foram separados para uma avaliagdo criteriosa, sendo
258 excluidos pela analise de resumos e critérios de exclusdo. Foram avaliados para
elegibilidade 11 artigos completos, os mesmos foram incluidos na revisao por preencherem
os critérios de incluséo (Figura 01).

Na tabela 01 estdo os artigos selecionados e incluidos nesta revisao.
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Artigos identificados inicialmente por meio
da busca eletronica nas bases de dados:
(n=373)

dos ultimos 10 anos
(n=104)

Artigos excluidos apos o
— filtro periodo de publicagio

Artigos para analise criteriosa

(n=269)

—

Avaliagdo dos estudos completos para
elegibilidade
(n=11)

Artigos excluidos mediante
resumo devido a artigos de
revisdo de literatura, relatos
ou estudos de casos, artigos
incompletos e/ou que fugiam
da tematica, repetidos e
associagdo da dor com outros
métodos de tratamentos e
profissionais
(n=258)

Estudos incluidos no estudo
(n=11)

Figura 01: Fluxograma de selecéo dos artigos para revisao sistematica da literatura de acordo com

comportamentais de dor | que foram submetidos a
em RNPTs submetidos avaliacéo da dor por meio
a vibragao toracica para | de parametros fisiologicos
fisioterapia respiratoria. e comportamentais ap6s
intervencéo de fisioterapia
respiratoria.

PRISMA.
AUTOR(ANO) OBJETIVO METODOS RESULTADOS
LANZA et al., Avaliar os parametros Trata-se de um estudo Houve reducéo significativa da
2010 fisiolégicos e transversal com 13 RN dor (p<0,05) quando comparados

0os momentos durante e ap6s 30
minutos de intervengdo. Porém,
nao foram observadas altera¢des
significativas dos parametros
fisiologicos: FC, FR e SpO2.

LEAL et al., 2010

Avaliar a presenga ou Trata-se de um estudo do
auséncia de dor durante | tipo analitico, observacional
o procedimento da de coorte transversal
aspiracéo endotraqueal composto por 60 RNPT onde
pos-fisioterapia a dor foi avaliada pela escala

respiratoria, em RNPTs NIPS antes da fisioterapia
submetidos a ventilacdo | respiratoria, durante a
mecanica entre o terceiro | aspiragcdo endotraqueal

e quarto dia de vida. e cinco minutos apés a
aspiracéo endotraqueal.

Houve aumento significativo

da dor (p=0,05) entre os trés
momentos estudados. A FC
mostrou uma queda significativa
(p<0,05) apés a aspiracéo
endotraqueal, ja a FR nédo
apresentou diferenga. A SpO2
aumentou significativamente
ap6s os momentos de avaliagao
(p>0,05).
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ASSUMPCAO et

Avaliar a repercussao

Ensaio clinico controlado e

Comparando as repercussoes

método fisioterapéutico
de Reequilibrio
Téraco-Abdominal

em parametros
cardiorrespiratorios,

em sinais clinicos de
esforgo respiratério, no
comportamento e na dor
de RNPTs.

de 24 neonatos que foram
divididos em dois grupos: G1-
11 neonatos no grupo controle
e G2- 13 neonatos no grupo
RTA.

al., 2013 das técnicas de randomizado realizado com das técnicas, houve um aumento
vibrocompressao 20 lactentes alocados em na SpO2 (p=0,016) e diminuicao
manual e de aspiragcao dois grupos: G1 — controle; significativa da FR (p=0,001),
nasotraqueal G2- grupo intervengéo além de néo ter provocado dor
em parametros (vibrocompressao manual e (p=0,49) e sinais de desconforto
cardiorrespiratorios, aspiracéo nasotraqueal). respiratorio (p=0,51).
FC, FR e SpO2, no
desconforto respiratério
e na dor de lactentes
no poés-operatorio de
cirurgias cardiacas.
MARTINS et al., | Analisar o efeito de Ensaio clinico randomizado e | Na comparagéo dos efeitos de
2013 técnicas de fisioterapia cego composto por 60 RNPTs | cada técnica aplicada entre os
respiratoria (TFR) divididos em trés grupos: grupos nao houve alteracao
na ocorréncia de dor G1- controle; G2- fisioterapia | significativa nos parametros
€ nos parametros convencional; G3- reequilibrio | cardiorrespiratorios avaliados
cardiorrespiratorios de téraco-abdominal (RTA). (p>0,05), e em relagéo a dor
RN clinicamente estaveis houve reducéo significativa nas
e com prescrigdo de escalas NIPS (G1 p=0,037 e G2
TFR, internados em p=0,011) e PIPP (G2 p=0,005).
UTIN.
ROUSSENQ et Avaliar os efeitos Ensaio clinico randomizado Comparando os efeitos da RTA
al., 2013 de manuseios do e controlado, com amostra entre os grupos, verificou-se

reducdo significativa da FR
(p=0,0277), quanto a FC e Sp0O2
nao foram encontradas alteragcées
significativas, ja nos sinais de
desconfortos respiratorios teve
uma diminuigao significativa
(0,0431). Em relagdo a dor, o
método RTA nao apresentou
como um procedimento doloroso,
pois houve reducéo significativa
dos valores da NIPS ap6s a
intervengéo (p<0,05).

SOUSA, XAVIER

Analisar a presenga

Estudo observacional

Foi encontrado redugéo dos

aceleracao de fluxo
expiratorio (AFE) causa
dor nos RNPTs

RNs que foram atendidos pela
técnica fisioterapéutica AFE.

etal., 2013 ou auséncia de dor, transversal composto por parametros cardiorrespiratérios
quando realizada a 70 neonatos de ambos os avaliados ap6s as intervencgdes,
manobra de aumento géneros que receberam assim como uma redugéo da
do fluxo expiratério procedimentos de fisioterapia | dor antes da fisioterapia e cinco
em RNs ventilados respiratoria: técnica AFE e minutos ap6s a manobra AFE
mecanicamente. aspiracéo endotraqueal (p=0,11).
CARDOSO et Avaliar a dor neonatal Ensaio clinico randomizado N&o houve alteracdes
al., 2014 de forma comparativa e controlado, com amostra significativas da dor entre os
durante a execucao de 30 neonatos com idade grupos com a utilizacéo das
da expiracéo lenta gestacional entre 34 a técnicas de RTA (p=0,034) e ELPr
prolongada (ELPr) e 36 semanas que foram (p=0,04).
apoio téraco-abdominal distribuidos em dois grupos:
associada ao uso G1- RTA associada a 0,5
da glicose 25% em ml de glicose 25% e G2-
prematuros tardios. expiracéo lenta prolongada
associada a 0,5 ml de glicose.
CARNEIRO et Verificar se a técnica Trata-se de um estudo Durante a técnica de fisioterapia
al., 2016 fisioterapéutica de transversal descritivo com 20 | AFE, verificou-se que os RNPTs

apresentaram dor (p>0,05).
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OLIVEIRA et al.,
2017

Comparar os efeitos da
fisioterapia respiratoria
convencional com

os métodos RTA,

nos parametros
cardiorrespiratorios, no
estado comportamental,
na dor, na biomecanica
respiratoria e no grau
de DR em RN com
diagnostico de TTRN
internados em UTIN.

Ensaio clinico intervencional
comparativo randomizado
com 49 prematuros divididos
em dois grupos: G1- 29
prematuros com o método
RTA e G2- 20 prematuros com
fisioterapia convencional.

Comparando os efeitos das
técnicas em cada grupo, no
método RTA nédo houve alteragdes
significativas nos parametros
cardiorrespiratorios (p>0,05) e na
biomecanica respiratoria (p=0,07),
assim como uma redugéao
significativa na dor (p=0,63) e no
estado comportamental (p=0,11).

RIBAS et al.,
2019

Comparar os efeitos do
posicionamento da rede
com o posicionamento
tradicional, para reduzir a
dor e melhorar o estado
de vigilia do sono, FC,
FR e SpO2 em RNPTs.

Ensaio clinico randomizado
controlado composto por
26 RNPT alocados em

dois grupos: grupo de
posicionamento da rede e
grupo de posicionamento
tradicional.

Foi demonstrada redugéo da

dor no grupo de posicionamento
de rede em relagéo ao grupo

de posicionamento tradicional
(p=0,008), assim como em
sono-vigilia com (p<0,001). Nos
parédmetros cardiorrespiratorios,
a FC e a FR apresentaram queda
significativa (p<0,001), quanto &
SpO2 houve aumento significativo
(p<0,001).

TAVARES et al.,
2019

Avaliar a ocorréncia de
alteragdes fisiolégicas
adversas agudas e

a presenca de dor

em RNPTs com SDR
internados em uma
UTIN ap6s a fisioterapia
respiratoria.

Trata-se de um estudo
transversal analitico composto
por 30 neonatos prematuros.
Foram submetidos a

técnica de vibragéo toracica
associada a terapia
expiratéria manual passiva

e técnica de estimulagao
diafragmatica.

A FC mostrou um aumento
significativo (p=0,006) no M2

em relaga@o aos trés momentos
avaliados, porém retornou aos
valores de normalidade 15
minutos depois do protocolo

de fisioterapia, ja a FR, SpO2

e temperatura ndo foram
encontradas alteracoes
significativas imediatamente e nos
15 minutos apés realizagéo da
fisioterapia respiratoria.

Em relagdo a dor avaliada nos
trés momentos, observou-se a
presenca de dor do M1 para o M2
com (p=0,500) pela escala NIPS e
(p=0,250) na NFCS.

LEGENDA: RNPTs: Recém-nascidos prematuros; FC: Frequéncia Cardiaca; FR: Frequéncia
Respiratoéria; SPO2: Saturagéo Periférica de Oxigénio; NIPS: Neonatal infant pain scale; EPB: Escala
de Prechtl e Beinteman; NFCS: Neonatal facial coding system; RTA: Reequilibrio téraco abdominal;
RN: Recém-nascido; BSA: Boletim de Silvermann-Andersenl; AFE: Aumento de Fluxo Expiratorio;
UTIN: Unidade de Terapia Intensiva Neonatal; ELPr: Expira¢éo Lenta Prolongada; TFR: Técnicas de
Fisioterapia Respiratoria; SDR: Sindrome do Desconforto Respiratorio; TTRN: Taquipneia Transitoria do

Recém-Nascido; DR: Desconforto Respiratorio.

Tabela 01: Caracterizagé@o dos estudos selecionados para esta revisdo. Teresina-PI (2020).

41 DISCUSSAO

As técnicas de fisioterapia respiratéria em recém-nascidos na UTIN visam tratar e

prevenir complicacées e melhorar a fungéo respiratoria. Portanto, os efeitos de algumas

técnicas podem desencadear dor durante o procedimento ou aumentar quando esta ja esta

presente.

Desde os anos 90, a dor vem sendo apresentada como o quinto sinal vital no RNPT,
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sendo avaliada por instrumentos subjetivos. Devido ao neonato ndo ser capaz de verbalizar
a dor, o acompanhamento da resposta dolorosa nesses pacientes € um desafio, sendo
necessario a monitorizagdo das variaveis fisiologicas e comportamentais (CARDOSO,
ROCHA, CUNHA, 2014; GIMENEZ et al., 2020).

Lanza et al., (2010) demonstraram por meio de um estudo transversal, como a
fisioterapia respiratoria com técnica de vibracao toréacica pode influenciar nos parametros
fisiolbgicos e comportamentais. A amostra foi composta por 13 RNPT em respiracéo
espontédnea em ar ambiente ou oxigenoterapia inalatéria, dividindo o tratamento em quatro
fases, primeiramente antes do procedimento (repouso), cinco minutos apds o inicio da
fisioterapia (tratamento), imediatamente apés o término da vibragéo toracica e 30 minutos
ap6s o término da fisioterapia. O estudo mostrou uma redugéo significativa na dor (p<0,05)
quando comparados 0s momentos durante e apds 30 minutos de intervengédo. Porém, nao
foram observadas alteragdes significativas dos parametros fisiolégicos FC, FR e SpO2 nos
RNPTs.

Lealetal., (2010) realizaram um estudo analitico, observacional de coorte transversal
com uma amostra de 60 RNPT, avaliando a dor pela NIPS, além da FC, FR e SpO2
antes da fisioterapia respiratoria, durante aspiracdo endotraqueal e cinco minutos apés a
aspiracédo endotraqueal. As técnicas de fisioterapia respiratéria foram realizadas 3 vezes por
semana, no periodo vespertino com duragcao minima de 9 segundos e maxima 15 segundos
e eram realizadas técnicas fisioterapéuticas como vibrocompresséo, bag-squeezing, AFE
€ a aspiracao endotraqueal. Os autores observaram um aumento significativo (p=0,05) da
dor entre os trés momentos estudados e nos parametros cardiorrespiratérios uma queda
significativa (p<0,05) da FC apo6s a aspiragdo endotraqueal e aumento significativo da
SpO2 ap6s os momentos de avaliagéo, ja a FR n&o apresentou alteracgoes.

Assumpcéo et al., (2013), realizaram um ensaio clinico, controlado e randomizado
com 20 lactentes, dividindo-os em 2 grupos, grupo 1: controle e grupo 2: intervengao,
onde os lactentes foram submetidos a manobras de vibrocompresséao durante 30 minutos
e aspiracdo nasotraqueal por 30 segundos. Os autores mostraram que as repercussfes
de cada técnica apresentou aumento na SpO2 (p=0,016), sem alteragbes nos demais
parametros, além de nao ter provocado dor (p=0,49) e sinais de desconforto respiratério
(p=0,51). Portanto, observou-se que a associagdo das técnicas de vibrocompressédo manual
e aspiracao nasotraqueal ndo provocaram repercussdes negativas nos parametros de dor
e desconforto respiratério em criancas no poés-operatério de cirurgias cardiacas.

Martins et al., (2013) realizaram um estudo randomizado e cego com uma amostra
de 60 RNs clinicamente estaveis, com suporte de oxigénio, em ar ambiente, ventilacdo
mecanica invasiva e néo invasiva, que foram distribuidos em trés grupos de intervencgdes,
grupo 1: controle, grupo 2: vibragdo mecénica, compresséo torcica e grupo 3: RTA. Em
ambas as técnicas fisioterapéuticas ndo houve alteragdes estatisticamente significativas
(p>0,05) nos parametros cardiorrespiratérios. Em relagdo a dor dos RNs, houve redugéo
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significativa quando comparado a escala NIPS (G1 p=0,037 e G2 p=0,011) com a PIPP (G2
p=0,005).

Tavares et al., (2019) desenvolveram um estudo transversal analitico composto por
30 neonatos prematuros que foram submetidos a técnica de vibragéo toracica associada a
terapia expiratéria manual passiva e técnica de estimulagéo diafragméatica, sendo avaliados
antes do protocolo fisioterapéutico M1, imediatamente ap6s o término M2 e 15 minutos ap6s
o final do término M3. Encontraram um aumento significativo (p=0,006) da FC no M2, porém
retornando aos valores de normalidade 15 minutos depois do protocolo de fisioterapia.
Contudo, nédo foram encontradas alteragdes significativas na FR, temperatura e na SpO2
em M2 e M3, sinalizando que as técnicas nao ocasionaram estresse ou desestabilizagéo do
RN. Em relacéo a dor avaliada pelas escalas NIPS e NFCS nos trés momentos, o estudo
apontou a presencga de dor do M1 (p=0,500) para o M2 (p=0,250) em ambas as escalas,
sem significancia estatistica. Quanto ao M3, nédo foi encontrado presenca de dor nos RNs
(p=1,000).

Rousseng et al., (2013) realizaram um ensaio clinico cego, controlado e randomizado
com 24 RNs, dividindo-os em dois grupos, grupo 1: 11 RNs ficaram no grupo controle e
no grupo 2: 13 RNs realizaram a técnica de RTA. Os autores mostraram que os efeitos
da técnica RTA teve uma reducgao significativa da FR (p=0,0277), quanto a FC e SpO2
nédo apresentaram alteragOes significativas, ja nos sinais de desconfortos respiratorios
avaliados pela BSA teve uma diminuicéo significativa (0,0431). Com relag&o a dor, houve
reducdo apos a intervengéo (p<0,05).

Cardoso et al., (2014) desenvolveram um estudo com amostra de 30 RNs com
idade gestacional entre 34 a 36 semanas, dividindo-os em 2 grupos, grupo 1: 15 RNs de
ambos os géneros realizando RTA associada a 0,5 ml de glicose a 25% e grupo 2: 15
RNs de ambos os géneros realizando expiragédo prolongada (ELPr) associada a 0,5 ml de
glicose a 25%. Apontaram no estudo que ndo houve alteragdes significativas da dor entre
os grupos com a utilizagédo das técnicas de RTA (p=0,034) e ELPr (p=0,04).

Oliveira et al.,, (2017) realizaram um ensaio clinico intervencional comparativo
randomizado com uma amostra de 49 prematuros, dividindo-os em dois grupos, grupo 1:
29 prematuros submetidos ao método RTA e grupo 2: 20 prematuros submetidos a técnicas
de fisioterapia respiratéria convencional. Os autores compararam os efeitos das técnicas
em cada grupo, no método RTA néo apresentou alteragdes significativas nos parametros
cardiorrespiratorios (p>0,05) e na biomecénica respiratoria pela elevacdo dos ombros
(p=0,02) e do esterno (p=0,01), porém, houve uma reducgéo significativa na dor (p=0,63) e
no estado comportamental de sono leve pela EACNB (p=0,11).

Ja no estudo desenvolvido por Carneiro et al., (2016) com uma amostra de 20
RNPTs, submetidos a técnica de fisioterapia respiratdéria AFE por 10 minutos, os autores
concluiram que os RNPTs apresentaram dor (p>0,05) ap06s a aplicagdo da referida técnica.

Sousa e Xavier et al., (2013) realizaram um estudo observacional transversal com
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uma amostra de 70 RNs de ambos os géneros, avaliando a dor antes, durante e cinco
minutos apdés a AFE. Foi encontrada uma redugé@o dos parédmetros cardiorrespiratérios
avaliados ap0s as intervencgbes e reducdo da dor antes da fisioterapia e cinco minutos
apo6s a manobra AFE (p=0,11).

Ribas et al., (2019) realizaram um ensaio clinico randomizado com 26 RNPT,
dividindo-os em dois grupos, grupo 1: 13 RNPT utilizando posicionamento em rede e no
grupo 2: 13 RNPT com posicionamento tradicional, e encontraram uma reducéo da dor
no grupo de posicionamento em rede, em relagdo ao grupo de posicionamento tradicional
(p=0,008), assim como no sono-vigilia (p<0,001). Nos parametros cardiorrespiratérios, a
FC e a FR apresentaram uma queda significativa (p<0,05), quanto a SpO2, houve aumento
significativo (p<0,001).

51 CONCLUSAO

A presente revisdo mostrou que a fisioterapia respiratéria ndo provocou dor e nao
alterou os parametros cardiorespiratérios dos RNPTs internados em UTIN, na maioria dos
estudos realizados. E importante enfatizar a necessidade de realizar novos estudos para
investigar a possivel associagéo de dor e alteragbes dos parametros cardiorrespiratorios
nos RNPTs submetidos as técnicas de fisioterapia respiratéria.
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