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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em saúde” é uma 

obra dividida em quatro volumes que têm como enfoque afirmar a enfermagem enquanto 
ciência do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos científicos que abrilhantam os 
volumes da obra. 

Os capítulos são apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pós-
graduandos e pós-graduados de inúmeras instituições do Brasil, que firmam a pesquisa e 
a ciência como ferramenta de aprimoramento e qualificação da enfermagem. A coleção é 
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiência e revisões 
literárias que perpassam nos diversos cenários da assistência de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos, as linhas 
condutoras foram a assistência de enfermagem em diferentes cenários de atuação, a gestão 
de enfermagem e a gestão do cuidado nos serviços de saúde, a saúde do trabalhador de 
enfermagem e a pesquisa e inovação na enfermagem.

O primeiro volume elenca capítulos que evidenciam os profissionais de enfermagem 
responsáveis por boa parte das ações assistenciais e, portanto, encontram-se em 
posição privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente, 
além de detectar as complicações precocemente e realizar as condutas necessárias para 
minimizar os danos. A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), é referida por 
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execução 
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento, 
a execução e avaliação dos cuidados realizados nos diferentes cenários de assistências.

O segundo volume traz ênfase às questões de gestão de enfermagem e gestão 
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos 
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenários de 
atuação da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nível de atuação, 
promova ações baseadas no conhecimento científico, torna-se imprescindível a aquisição 
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, liderança e planejamento do 
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capítulos relacionados a Saúde do trabalhador de 
enfermagem o qual enfrenta situações de risco no dia a dia, tais como sobreposição de 
funções, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em 
equipe, deficiência de recursos materiais e humanos. Os autores trazem à tona a discussão 
de ordem física, organizacional e interpessoal envolvendo a saúde dos trabalhadores de 
enfermagem. 

No último volume, os capítulos trazem a pesquisa e a inovação na enfermagem 
como elemento impulsionador da prática e a interface entre o cuidar e o pesquisar no 



contexto hospitalar e da atenção primária. A produção do cuidado busca ampliar a qualidade 
das ações, estratégias de gerenciamento e da assistência de Enfermagem uma vez que a 
assistência prestada está voltada para a resolução imediata dos problemas de enfermagem 
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prática social. Não é possível termos 
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saúde de qualidade e eticamente 
comprometida com a vida das pessoas.  A pesquisa em enfermagem começou a ser 
valorizada no Brasil a partir de 1972 com a implantação dos cursos de pós-graduação stricto 
sensu, depois disso, houve crescimento expressivo nas publicações de enfermeiros e 
estudantes da área, como consta nestes volumes, com diversos capítulos das mais diversas 
áreas de enfermagem. A partir destas publicações de resultados de estudos, podemos visar 
a qualificação de profissionais e pesquisadores no campo da ciência enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: INTRODUÇÃO: Diante da 
complexidade do cuidado aos pacientes 
oncológicos, este estudo busca compreender o 
impacto da COVID-19 aos pacientes oncológicos 
durante a pandemia.  OBJETIVO: Realizar uma 
revisão integrativa da literatura acerca dos riscos 
e medidas preventivas aos pacientes oncologicos 
em tempos de COVID-19. METODOLOGIA: 
Trata-se de uma revisão integrativa de literatura, 
com abordagem qualitativa, realizado entre 
os meses de janeiro a maio de 2021, por meio 
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da busca de artigos indexados na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), com o auxílio das 
seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), National Center for 
Biotechnology Information (PUBMED), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências 
da Saúde (LILACS). Os critérios de inclusão compreendem pesquisas de revisão da literatura 
disponíveis nos referidos bancos de dados até maio de 2021. Como critérios de exclusão, 
não foram considerados estudos mediante a recompensação monetária, artigos incompletos 
duplicados e não relacionados com este estudo. RESULTADOS E DISCUSSÃO: Evidencia 
– se, que os pacientes com câncer têm maiores  possibilidades de contrair a COVID-19 em 
razão de sua fragilidade que a doença e o tratamento trazem, pois, uma das fragilidades é 
causada pelos efeitos do estado imunossupressor sistêmico e pode comprometer a saúde 
geral do indivíduo oncológico e, assim, levar a complicações mais severas da doença. 
CONCLUSÃO: Considerando que, o câncer pode ser considerado uma doença relacionada 
ao envelhecimento, pacientes oncológicos são efetivamente mais vulneráveis a desenvolver 
a Covid-19 em sua foram mais severa. Neste contexto, é importante ressaltar que, o paciente 
oncológico apresenta mecanismos fisiopatológicos comuns ao quadro de COVID-19, que 
podem ser exacerbados pela contaminação pelo coronavírus, requerendo maior atenção 
por parte dos profissionais de saúde na prevenção, identificação e intervenção precoce dos 
sintomas. 
PALAVRAS - CHAVE: Tratamento oncológico; COVID-19; Neoplasias. 

ONCOLOGICAL PATIENTS IN COVID-19 TIMES
ABSTRACT: INTRODUCTION: In view of the complexity of care for cancer patients, this 
study seeks to understand the impact of COVID-19 on cancer patients during the pandemic. 
OBJECTIVE: To carry out an integrative literature review about the risks and preventive 
measures for cancer patients in times of COVID-19. METHODOLOGY: This is an integrative 
literature review, with a qualitative approach, carried out between the months of January and 
May 2021, through the search for articles indexed in the Virtual Health Library (VHL), with the 
help of the following databases data: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), National 
Center for Biotechnology Information (PUBMED), Latin American and Caribbean Literature in 
Health Sciences (LILACS). The inclusion criteria include literature review surveys available in 
the aforementioned databases until May 2021. As exclusion criteria, studies based on monetary 
reward, incomplete duplicate articles not related to this study were not considered. RESULTS 
AND DISCUSSION: It is evident that cancer patients are more likely to contract COVID-19 due 
to its fragility that the disease and treatment bring, since one of the weaknesses is caused by 
the effects of the systemic immunosuppressive state and can compromise the general health 
of the oncological individual and, thus, lead to more severe complications of the disease. 
CONCLUSION: Considering that cancer can be considered an aging-related disease, cancer 
patients are effectively more vulnerable to developing Covid-19 in its most severe condition. In 
this context, it is important to note that the cancer patient has pathophysiological mechanisms 
common to the COVID-19 condition, which can be exacerbated by coronavirus contamination, 
requiring greater attention by health professionals in the prevention, identification and early 
intervention of symptoms.
KEYWORDS:  Oncological treatment; COVID-19; Neoplasms.
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1 |  INTRODUÇÃO
De acordo com a Organização Mundial de Saúde (2020), em dezembro de 2019, 

foram notificadas na cidade de Wuhan, província de Hubei (China) um conjunto de casos 
de pneumonia de etiologia não conhecida. Cinco meses após o surgimento dos primeiros 
casos da doença, a Universidade Johns Hopkins identificou que a COVID-19 já estava 
instalada em 188 países/regiões, sendo responsáveis por centenas de milhares mortes 
(JHU, 2020). 

Assim, a COVID-19 tornou-se, uma pandemia mundial por sua característica  de  
disseminação  em  grande  proporção,  por  via  respiratória  e  contato,  com  permanência  
prolongada  nos  ambientes  contaminados,  apresentando elevado padrão de letalidade, 
mortalidade e transmissibilidade entre humanos (GUO et al., 2020).

A COVID-19, tem representado um grande desafio para os profissionais de saúde 
por apresentar manifestações clínicas semelhantes a um quadro de gripe, que tem como 
principais sintomas, febre, tosse, mialgia, fadiga e dispneia. Produção de escarro, cefaleia 
e diarreia também pode ocorrer, portanto está entre os sintomas menos comuns (HUANG 
et al., 2020; WANG et al., 2020). 

O quadro pode evoluir rapidamente para pneumonia severa, podendo se apresentar 
em uma forma mais grave de hipoxemia refratária com síndrome respiratória aguda grave 
(denominado Sars-CoV-2), e vem despertando preocupação à população mundial e à 
comunidade científica (GUO et al., 2020).

Casos mais graves de manifestação da COVID-19 estão associados a fatores de 
riscos como idade avançada e comorbidades como tabagismo, obesidade, cardiopatias e 
problemas respiratórios prévios (LIANG et al., 2020).

Considerando a COVID-19 como agravo à saúde aos pacientes em tratamento 
oncologico, o câncer é uma enfermidade que atinge uma considerável parcela da população 
mundial, cuja etiologia está envolvida com diferentes fatores de risco. Sua manifestação 
relaciona-se a diversas causas, entre as quais, destacam-se: condição genética, estilo de 
vida, condições ambientais e socioeconômicas (OLIVEIRA et al., 2015).

As células cancerosas perdem o controle da multiplicação celular, não sendo 
influenciadas e não respondendo diretamente por hormônios ou fatores de crescimento, 
continuando assim sua multiplicação até formarem tumores (PRADO, 2014).

O câncer compreende fatores de riscos muito semelhantes às doenças 
cardiorrespiratórias e metabólicas, e os pacientes oncológicos frequentemente apresentam 
outras comorbidades associadas (THULER & MELO, 2020). 

Além disso, os efeitos colaterais associados ao tratamento antineoplásico 
podem promover imunossupressão e toxicidade cardíaca, o que torna esses pacientes 
mais suscetíveis a complicações mais graves de infecção e agravamento do quadro de 
COVID-19, com maior risco de necessidade de ventilação mecânica e unidade de terapia 
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intensiva (UTI), ou morte em comparação a pacientes sem câncer (LIANG et al., 2020; 
BERGMANN et al., 2014; DESAI et al., 2020). 

Mesmo com grandes avanços tecnológicos e científicos, que possibilitam um 
maior entendimento acerca do câncer, no que tange ao diagnóstico e ao tratamento, essa 
enfermidade ainda é um grande problema de saúde pública (KIGNEL, 2015).

Segundo as estimativas do Instituto Nacional de Câncer José Alencar Gomes da 
Silva, o câncer é uma morbidade que deve ser diagnosticada a tempo e subsequentemente 
iniciar o devido tratamento, para que assim possa proporcionar uma maior sobrevida 
ao paciente acometido (INCA, 2019). Quanto à epidemiologia do câncer, conjetura-se 
que, no Brasil, para cada ano do triênio 2020-2022, são previstos 625 mil novos casos 
(RODRIGUES; VIEIRA & SANTOS, 2020).

Concomitante à inquietação com esses dados alarmantes a respeito de novos casos 
de câncer, entra em cena outra personagem que causa ainda maior aflição à saúde pública, 
a propagação da doença pelo coronavírus 2019 (coronavirus disease 2019 – COVID-19) 
(RODRIGUES; VIEIRA & SANTOS, 2020).

A pandemia da COVID-19 resultou em um considerável número de pacientes 
infectados por todo o mundo, com isso, revela um grande desafio para os sistemas de 
saúde (VAN DE HAAR et al., 2020).

Por se tratar de uma doença nova, pouco se sabe a seu respeito. As evidências que 
existem indicam ser uma nova pneumonia coronária, que passa pelo trato respiratório por 
gotas e contato próximo e com possibilidade de transmissão por aerossol (ZHANG & XU, 
2020). 

Diante da complexidade do cuidado aos pacientes oncológicos, este estudo busca 
compreender o impacto da COVID-19 aos pacientes oncológicos durante a pandemia. 
A importância desse estudo consiste em aprimorar o conhecimento acerca do impacto 
da pandemia da COVID-19 para essa parcela da população. Sendo capaz também, de 
despertar a ponderação acerca das dificuldades, obstáculos e medos dos agravos à saúde 

2 |  OBJETIVO
Realizar uma revisão integrativa da literatura acerca dos riscos e medidas preventivas 

aos pacientes oncologicos em tempos de COVID-19.

3 |  METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão integrativa de literatura, com abordagem qualitativa, 

realizado entre os meses de janeiro a maio de 2021. Este estudo configura-se, como 
um tipo de revisão da literatura que reúne achados de estudos desenvolvidos mediante 
diferentes metodologias, permitindo aos revisores sintetizar resultados sem ferir a filiação 
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epistemológica dos estudos empíricos incluídos (SOARES et al., 2014). 
Nesse sentido, a revisão integrativa é um método que tem como finalidade reunir 

e sintetizar resultados de pesquisas sobre um determinado tema ou questão, de maneira 
sistemática e ordenada e abrangente, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento 
do tema investigado (FERENHOF & FERNANDES, 2016).

O levantamento de conteúdo foi realizado por meio da busca de artigos indexados 
na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), e Scientific Electronic Library Online (SciELO), 
com o auxílio das seguintes bases de dados: PubMed (National Center for Biotechnology 
Information), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde), 
Medline (Medical Literature Analysis and Retrievel System Online), Base de Dados de 
Enfermagem (BDENF).

No Portal da Biblioteca Virtual em Saúde (http://decs.bvs.br), foram localizados 
os seguintes Descritores em Ciências da Saúde: Tratamento oncológico; COVID-19; 
Neoplasias. Foi utilizado o operador booleano AND entre os descritores citados.

Os critérios de inclusão para a seleção dos conteúdos foram, artigos na linguagem 
portuguesa, inglesa e espanhola. Publicados na íntegra de acordo com a temática referente 
à revisão integrativa, documentos, regulamentações, normativas de entidades de saúde 
acerca do tema, artigos, teses, e dissertações publicados nos referidos bancos de dados 
até maio de 2021.

Como critérios de exclusão, não foram considerados estudos mediante a 
recompensação monetária, artigos incompletos duplicados e não relacionados com este 
estudo. 

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
A partir da revisão de literatura e análise dos estudos indexados nas bases 

de dados eletrônicas, acerca da temática proposta, foram encontrados 57 estudos 
científicos, sendo que, apenas 42 estudos foram selecionados, 34 atenderam aos critérios 
de inclusão previamente estabelecidos, destes, 24 foram excluídos com base nos critérios 
de exclusão. Restando 10 artigos para composição e análise do estudo. 

Nos estudos de Van de Haar et al. (2020), apresenta que, não há instruções definidas 
na literatura que normatizam estratégias de cuidados de pacientes oncológicos durante a 
pandemia e, com essa experiência, pode-se determinar a necessidade de reorganização 
dos cuidados oncológicos.

Os pacientes com câncer têm maiores possibilidades de contrair a COVID-19 em 
razão da fragilidade que a doença e o tratamento trazem, pois, uma das fragilidades é 
causada pelos efeitos do estado imunossupressor sistêmico e pode comprometer a saúde 
geral do indivíduo oncológico e, assim, levar a complicações mais severas da doença 
(SHANKAR et al., 2020).

http://decs.bvs.br
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Em decorrência ao estado de emergência durante a pandemia, a escassez 
de suprimentos e a consequente elevação dos preços, têm afetado diversos setores, 
principalmente no âmbito da saúde (Beraldo, 2020; Ulrich, 2020). A idade avançada, sexo 
masculino, histórico de tabagismo e presença de comorbidades, entre as quais, o câncer, 
foram relatados na literatura como os fatores associados ao pior prognóstico da doença 
(SHANKAR et al., 2020).

Nesse período de pandemia, deve ser levada em consideração a abordagem da 
equipe multidisciplinar para que o diagnóstico e os tratamentos sejam precisos, de modo 
que a medida mais importante nessa situação seja a prevenção contra a doença respiratória, 
a fim de não interromper ou piorar o prognóstico desses pacientes (WU et al., 2020).

De acordo com Chen & Peng (2020), é importante salientar que além das triagens, 
devem ser implementados protocolos tanto para pacientes, especialmente os oncológicos, 
como para o corpo clínico, e haver o fortalecimento de ações preventivas como as medidas 
de higiene e proteção individuais para impedir o contágio pelo novo coronavírus. 

Isso é importante de se destacar, pois, em muitos casos, mediante o estágio e o 
tipo de câncer, são indispensáveis para as intervenções invasivas, mesmo em situações 
complexas como a que se vive atualmente na saúde (CHEN & PENG, 2020). 

De acordo com os estudos de Liang et al. (2020), de 1.590 casos confirmados de 
COVID-19, 18 indivíduos apresentaram histórico de câncer (prevalência = 1,1%). Em outro 
estudo, Zhang et al. (2020), identificaram retrospectivamente 28 pacientes com câncer 
entre 1.276 pacientes com COVID-19 (prevalência = 2,2%) internados em três hospitais 
em Wuhan, China, entre janeiro e fevereiro de 2020. Sendo assim, os autores forneceram 
a primeira estimativa da probabilidade de morte em pacientes com câncer e COVID-19, 
apresentando taxa de letalidade de 28,6%, cerca de dez vezes superior à relatada no 
conjunto de pacientes com COVID-19 da China (OH, 2020). 

Os pacientes com câncer apresentavam maior risco de apresentar COVID-19 e com 
pior prognóstico do que aqueles sem câncer. Este relato tem sido apontado como o primeiro 
a focar na ocorrência da COVID-19 em pacientes com câncer (WANG & ZHANG, 2020).

Embora cerca de 80% dos infectados sejam assintomáticos, imunossuprimidos, 
idosos e portadores de doenças crônicas, entre as quais, o câncer, estão mais susceptíveis 
a complicações graves da síndrome respiratória aguda, com evolução para a síndrome 
da disfunção múltipla de órgãos, que inclui insuficiência respiratória e renal (LIANG et al., 
2020).

Entre os pacientes com câncer, os que apresentaram maior risco de complicações 
em razão da infecção por coronavírus foram os portadores de câncer de pulmão, os que 
passaram por transplante de medula óssea ou que fizeram tratamento quimioterápico 
(LIANG et al., 2020).

Além disso, cabe destacar que a média de idade desses pacientes (63,1 anos) 
era significantemente maior do que naqueles sem câncer (48,7 anos), sugerindo que a 
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idade avançada estaria associada à pior evolução da COVID-19. Outro aspecto é que a 
proporção de fumantes era muito maior nos pacientes com câncer, sobretudo nos casos de 
câncer de pulmão, o que tem sido apontado como fator de gravidade da doença (THULER 
& MELO, 2020).

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Em tempos de COVID – 19, a saúde é um dos campos mais abalados sendo assim, 

estratégias vêm sendo traçadas pela comunidade científica a fim de minimizar os possíveis 
danos, possibilitando melhores cuidados ao paciente em tratamento oncológico. Sendo 
assim, sugere – se, que sejam realizados estudos clínicos para melhor compreensão sobre 
os impactos da doença provocada pelo Sars-Cov-2, bem como meios de evitar a possível 
redução na qualidade de vida do individuo. Este estudo apresenta uma breve reflexão 
constatando a existência de prejuízo na qualidade de vida de pacientes com câncer durante 
a pandemia da COVID-19. 

O maior impacto ocorre na dimensão biológica como resultado do risco aumentado 
de complicações associadas à COVID-19, dificuldade de acesso ao tratamento, hábitos 
alimentares inadequados, sedentarismo, prejuízos na resposta imune do indivíduo, 
idade avançada e as comorbidades foram apontadas como principais fatores de 
risco. Considerando que, o câncer pode ser considerado uma doença relacionada ao 
envelhecimento, pacientes oncológicos são efetivamente mais vulneráveis a desenvolver a 
COVID-19 em sua foram mais severa.

Neste contexto, é importante ressaltar que, o paciente oncológico apresenta 
mecanismos fisiopatológicos comuns ao quadro de COVID-19, que podem ser exacerbados 
pela contaminação pelo coronavírus, requerendo maior atenção por parte dos profissionais 
de saúde na prevenção, identificação e intervenção precoce dos sintomas. 

Os cuidados ao paciente oncológico com COVID-19, portanto, deve se basear nos 
sintomas e limitações clínicas para a adequação das atividades, favorecer a profilaxia 
mecânica para redução do risco de trombose venosa profunda, avaliar a progressão lenta 
e a monitorização dos sinais vitais, minimizar as perdas e melhorar o status funcional do 
paciente para tolerância ao tratamento. 
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