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APRESENTAÇÃO
Os avanços tecnológicos na área médica é uma “via de mão-dupla” que atua 

beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar soluções para suas enfermidades, 

e de outro os profissionais da saúde com otimização de protocolos, padronização de 

metodologias, instrumentação tecnológica e análise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada à saúde abrange novas plataformas para análise de 

dados e imagens, equipamentos eletrônicos de última geração com objetivo de otimizar 

diagnósticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuição de custos etc. Destacamos 

também a existência do caráter preventivo que cresce amplamente com o avanço dos 

estudos da genômica e genética médica aliados à inteligência artificial e Big Data. Dentre 

as principais áreas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderíamos 

destacar a Telemedicina em evidência principalmente após a pandemia de COVID-19, 

cirurgias robóticas, prontuários eletrônicos, impressão de órgãos 3D, IoT médica onde, 

por meio dos wearables,  dispositivos vestíveis dotados de sensores, é possível coletar 

informações como pressão arterial, níveis de glicose no sangue, frequência cardíaca, entre 

outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesão à Inovação: 

A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em 

quatro volumes demonstrando a evolução e o avanço dos estudos e pesquisas realizados 

em nosso país, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao 

desenvolvimento tecnológico, direcionando nosso leitor à uma produção científica 

contextualizada  à realidade presente e futura.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 

evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 

deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 

científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 

mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 

consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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INTRODUÇÃO
A Doença de Darier é uma genodermatose 

rara, na qual a pele é o principal órgão 
afetado. Patologia autossômica dominante 
de baixa prevalência, causada pela mutação 
do gene ATP2A2 no cromossomo 12q23-24 e 
frequentemente subdiagnosticada. Apresenta-
se na forma de pápulas queratósicas, por 
vezes crostosas, eritematosas à acastanhadas 
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ou agrupadas em placas. A exposição à luz solar e artificial, calor, transpiração, fricção e 
infecções podem exacerbá-la principalmente nas zonas seborréicas do tronco e margens 
do couro cabeludo, face e laterais do pescoço. O acometimento das flexuras, apresentação 
de pápulas nas superfícies dorsais das mãos e dos pés, bem como as anomalias das unhas 
são prevalentes e sugestivas. No entanto, a gravidade da doença é variável e por isso é 
necessária uma consulta com avaliação dermatológica e cardíaca.

RELATO DE CASO
CMC, 51 anos, hipertensa, diabética, residente de São José do Rio Preto-SP, foi 

atendida na Dermatologia do Ambulatório de Especialidades do Santo Antônio da FACERES 
por lesões em dorso desde a infância. No exame físico há presença de queratose folicular 
com crostas em rosto, dorso, palma das mãos, planta dos pés e acentuada em regiões 
de dobras, com presença de intensa hiperemia e descamação, associado a prurido e 
exacerbação na exposição solar, indolor e inodora. Relatou também que mãe, irmã e filho 
possuem lesões semelhantes. Portanto, a paciente foi orientada a informar aos familiares 
sobre o caráter genético da doença, a evitar fatores de exacerbação e também se atentar 
às manifestações neuropsicológicas. Posteriormente, foi encaminhada para o Hospital de 
Base, referência da região para genodermatoses, pois além do tratamento convencional 
deve ser investigado a predisposição para insuficiência cardíaca, associação recentemente 
descoberta em estudo de caso-controle publicado em 2020 pela Revista Nature. Contudo, 
foi realizada a contra-referência para seguimento ambulatorial. Na doença grave, o 
tratamento mais eficaz é a acitretina (retinóide oral), mas os efeitos adversos devem ser 
monitorizados.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
O caso desperta a discussão da necessidade do aconselhamento genético, visto que 

a Doença de Darier é uma doença genética que afeta a pele e a autoestima dos pacientes, 
além de poder estar associadas à alterações cardíacas e distúrbios neuropsiquiátricos. Seu 
curso clínico é crônico e imprevisível, e o seu tratamento é desafiador.
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