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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Trajetória e Pesquisa nas Ciências Farmacêuticas” é uma obra 
organizada em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos 
científicos diversos que compõe seus 35 capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas 
e Ciências da Saúde. A obra abordará de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos 
de caso ou de experiência e revisões com temáticas nas diversas áreas de atuação do 
profissional Farmacêutico nos diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, saúde pública, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterápicos, 
práticas integrativas e complementares, entre outras áreas. Estudos com este perfil podem 
nortear novas pesquisas na grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Trajetória e Pesquisa nas Ciências Farmacêuticas” apresenta 
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus 
trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão 
importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena 
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
exporem e divulguem seus resultados. 

Boa leitura! 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Introdução: Estudos acerca 
da utilização sobre plantas medicinais têm 
colaborado positivamente para o entendimento de 
sua função terapêutica. Dentre as espécies mais 
utilizadas, destaca-se o alecrim (Rosmarinus 
officinalis L.), que possui diversas atividades 
bioativas, com destaque para as propriedades 
aromáticas, antioxidantes, cicatrizantes, anti-
inflamatórias e antimicrobianas. Objetivos: 
Investigar na literatura as principais atividades 
bioativas presentes no alecrim (Rosmarinus 
officinalis). Metodologia: Este estudo trata-se de 
uma revisão narrativa da literatura cientifica nas 
bases de dados: SciELO, Science Direct e Google 
Acadêmico, para filtrar a busca utilizaram-se os 
descritores: Rosmarinus officinalis, atividades 

bioativas e fitoterapia num período de 2013 a 
2020. Desenvolvimento: Rosmarinus officinalis 
conta com a presença de fenóis, terpenos, 
flavonoides e ácidos orgânicos, que lhe conferem 
atividades antioxidantes, anti-inflamatórias e 
antimicrobianas. Seu extrato aquoso e óleo 
essencial demonstraram atividades em E. coli, H. 
pylori, K. pneumoniae e P. aeruginosa. Algumas 
atividades antioxidantes e anti-inflamatórias 
estão atreladas ao ácido carnósico, rosmanol, 
ácido rosmarínico, ácido oleanólico, ácido 
ursólico e carnosol. O ácido carnósico é capaz 
de induzir vias pró-apoptóticas intrínsecas e 
mediadas por receptores de apoptose em células 
tumorais de adenocarcinoma de cólon humano 
e próstata. Conclusão: Pode-se concluir que os 
constituintes mais importantes do Rosmarinus 
officinalis são o ácido carnósico, carnosol, ácido 
rosmarínico e seu óleo essencial. As principais 
atividades bioativas na espécie destacaram-
se como antimicrobianas, antioxidantes, anti-
inflamatórias e anticancerígenas. 
PALAVRAS-CHAVE: Rosmarinus officinalis, 
atividades bioativas e fitoterapia.

BIOACTIVE ACTIVITIES PRESENT IN THE 
ROSEMARY (Rosmarinus officinalis)

ABSTRACT: Introduction: Studies on the use 
of medicinal plants have contributed positively to 
the understanding of their therapeutic function. 
Among the most used species, rosemary 
(Rosmarinus officinalis L.) stands out, which has 
several bioactive activities, with emphasis on 
aromatic, antioxidant, healing, anti-inflammatory 
and antimicrobial properties. Objectives: To 
investigate in the literature the main bioactive 
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activities present in rosemary (Rosmarinus officinalis). Methodology: This study is a narrative 
review of the scientific literature in the databases: SciELO, Science Direct and Google Scholar, 
to filter the search the descriptors were used: Rosmarinus officinalis, bioactive activities and 
phytotherapy in a period from 2013 to 2020. Development: Rosmarinus officinalis has the 
presence of phenols, terpenes, flavonoids and organic acids, which give it antioxidant, anti-
inflammatory and antimicrobial activities. Its aqueous extract and essential oil demonstrated 
activities in E. coli, H. pylori, K. pneumoniae and P. aeruginosa. Some antioxidant and anti-
inflammatory activities are linked to carnosic acid, rosmanol, rosmarinic acid, oleanolic acid, 
ursolic acid and carnosol. Carnosic acid is capable of inducing intrinsic pro-apoptotic pathways 
and mediated by apoptosis receptors in human colon and prostate adenocarcinoma tumor 
cells. Conclusion: It can be concluded that the most important constituents of Rosmarinus 
officinalis are carnosic acid, carnosol, rosmarinic acid and its essential oil. The main bioactive 
activities in the species stood out as antimicrobials, antioxidants, anti-inflammatory and 
anticancer agents.
KEYWORDS: Rosmarinus officinalis, bioactive activities and phytotherapy.

INTRODUÇÃO
Tem se mostrado constante o aumento do interesse da população por tratamentos 

alternativos a medicina alopática (OLIVEIRA; VEIGA, 2019). Neste sentido, estudos acerca 
da utilização e conhecimento sobre plantas medicinais têm colaborado positivamente para 
o entendimento de sua função terapêutica, confirmando conhecimentos passados por 
séculos (MEDEIROS et al., 2020). 

A utilização de plantas medicinais na promoção e recuperação da saúde está entre 
as práticas populares mais antigas que se tem registro (SILVA, 2016). Dentre as espécies 
mais utilizadas, destaca-se o alecrim (Rosmarinus officinalis L.), um representante nativo 
da região do Mediterrâneo (OLIVEIRA; VEIGA, 2019). Essa espécie é utilizada para fins 
medicinais desse o começo da história da humanidade devido as suas propriedades 
antirreumáticas, antissépticas, anti-inflamatórias e antiespasmódicas (FERREIRA FILHO 
et al., 2015).

Extratos vegetais de Rosmarinus officinalis são comumente obtidos de suas folhas 
e possuem diversas atividades bioativas, com destaque para as propriedades aromáticas, 
antioxidantes, cicatrizantes, anti-inflamatórias e antimicrobianas (MIRA-SÁNCHEZ; 
CASTILLO-SÁNCHEZ; MORILLAS-RUIZ, 2020). Seu extrato também possui ações 
diuréticas, anticancerígenas, hepatoprotetoras, bem utilizadas pela medicina popular 
(TAKAYAMA et al., 2016).

Pesquisadores enalteceram que suas principais atividades terapêuticas estão 
associadas à sua rica constituição fitoquímica, a qual conta com a presença de mono, 
di e triperpenos, assim como compostos fenólicos (PEDRO et al., 2016). Além destes 
compostos, o extrato de Rosmarinus officinalis também conta com a presença de ácido 
carnósico, carnosol e ácido rosmarínico, atrelados a suas propriedades antioxidantes, anti-
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inflamatórias e antimicrobianas (NADEEM et al., 2019).
Popularmente o alecrim é utilizado para acalmar o sistema nervoso, reduzir gases 

intestinais, estimular a digestão e secreção biliar (SILVA; SANTOS; LISBOA, 2017). Também 
é um ótimo estimulante cardíaco e circulatório, é capaz de atenuar dores reumáticas e suas 
propriedades antissépticas são muito utilizadas em infecções e inflamações (NASCIMENTO; 
CHINELATE, 2017). Levando em consideração as importantes utilizações de Rosmarinus 
officinalis, essa pesquisa objetivou investigar na literatura as principais atividades bioativas 
presentes na espécie. 

METODOLOGIA
Foi proposto por este trabalho utilizar estudos disponibilizados na literatura científica 

tendo como finalidade a realização de um estudo retrospectivo narrativo através da literatura 
acerca das atividades bioativas encontradas na espécie Rosmarinus officinalis (alecrim). 
Foram analisados trabalhos científicos publicados nas bases de dados SciELO, Science 
Direct e Google Acadêmico.

Esta revisão de literatura considerou como critérios de inclusão artigos originais e 
revisões de literatura publicadas em língua portuguesa e inglesa, no período de 2013 a 2020 
com as seguintes palavras-chave: Rosmarinus officinalis, atividades bioativas e fitoterapia. 
Elencou-se como critérios de exclusão: publicações que não possuíssem adequação à 
temática, literaturas duplicadas, resumos e cartas de opinião. Foram escolhidos artigos 
através da leitura criteriosa dos títulos, leitura dos resumos e por fim, os artigos restantes 
foram analisados na íntegra.

DESENVOLVIMENTO

Principais compostos químicos de Rosmarinus officinalis
A maioria das publicações envolvendo Rosmarinus officinalis apresentam 

informações oriundas de suas folhas, visto que tais partes dessa espécie são as mais 
utilizadas pela população e são as mais fáceis para obter preparações como extratos 
(ABADI et al., 2016). No que se refere a sua composição química, o alecrim é rico em 
polifenóis e flavonoides que lhe conferem propriedades antioxidantes e anti-inflamatórias 
(SASAKI et al., 2018).

Rosmarinus officinalis é composto predominantemente por substâncias fenólicas 
e óleos essenciais, conferindo-o um odor cítrico bem marcante (AUMEERUDDY-ELALFI; 
GURIB-FAKIM; MAHOMOODALLY, 2016). Os principais constituintes do óleo essencial 
da sua folha são 1,8-cineol (15–55%), α-pineno (9,0–26%), cânfora (5,0–21%), canfeno 
(2,5 –12%), β-pineno (2,0–9,0%), borneol (1,5–5,0%) e limoneno (1,5–5,0%), onde tais 
proporções variam em relação ao estágio vegetativo da planta, condições climáticas e 
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outros fatores do ambiente (ANDRADE et al., 2018).
Pesquisadores destacam que os principais compostos bioativos das folhas de alecrim 

são o ácido rosmarínico, ácido caféico, ácido ursólico, ácido betulínico, ácido carnósico, 
cânfora e carnosol (BEGUM et al., 2013). O extrato aquoso de suas folhas possui ácido 
clorogênico, ácido caféico, ácido rosmarínico, rutina, quercetina, kaempferol, apigenina e 
ácido carnósico (ROCHA et al., 2017). 

Também é possível encontrar terpenos como epirosmanol, ácido ursólico e ácido 
oleanólico nessa espécie (JARDAK et al., 2017). O alecrim apresenta diversas atividades 
bioativas como antioxidante e anticancerígena (TIUZZI; FURLAN, 2016). Tais atividades 
são atreladas a presença do ácido carnósico, carnosol e rosmanol (GUILLARDUCCI et al., 
2016). 

Atividade antimicrobiana de Rosmarinus officinalis
O alecrim é detentor de importantes atividades contra patógenos, seus principais 

constituintes antimicrobianos são 1,8-cineol, cânfora e α-pineno (BOMFIM et al., 2015). 
Seu extrato aquoso e óleo essencial demonstraram atividades inibitórias in vitro em 
bactérias gram-negativas como Escherichia coli, Helicobacter pylori, Klebsiella pneumoniae 
e Pseudomonas aeruginosa (GUIMARÃES et al., 2017).

Pesquisadores também testaram ácido carnósico, carnosol, ácido rosmarínico, ácido 
oleanólico e ácido ursólico contra bactérias gram-positivas (Staphylococcus epidermidis, 
Staphylococcus aureus e Bacillus subtilis) e contra gram-negativas (Proteus vulgaris, 
Pseudomonas aeruginosa e Escherichia coli), destes, apenas as gram-negativas obtiveram 
destaque em sua inibição (ANDRADE et al., 2018).

Atividade antioxidante de Rosmarinus officinalis
Alguns compostos bioativos aromáticos localizados no alecrim possuem 

propriedades capazes de combater danos oriundos do estresse oxidativo no organismo 
humano (OLIVEIRA; VEIGA, 2019). As folhas desta espécie são comumente utilizadas 
como condimento e como fonte de compostos antioxidantes para a alimentação (BENINCÁ 
et al., 2017).

Compostos antioxidantes possuem grande papel na prevenção e tratamento de 
patologias oriundas de danos oxidativo como câncer, doenças cardiovasculares e patologias 
neurodegenerativas (AHERNE; KERRY; O’BRIEN, 2017). As atividades antioxidantes de 
Rosmarinus officinalis são capazes de evitar o estresse oxidativo e a proliferação celular 
descontrolada de células patológicas no organismo (OLIVEIRA; VEIGA, 2019).

Pesquisadores destacaram que as principais atividades antioxidantes do alecrim 
estão atreladas aos compostos ácido carnósico, rosmanol, ácido rosmarínico, ácido 
oleanólico, ácido ursólico e carnosol (ANDRADE et al., 2018). Além disso, também foi 
demonstrado que o ácido carnósico é capaz de diminuir citocinas pró-inflamatórias, como a 
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interleucina-6 e CXC ligante de quimiocina-10 (HOSOKAWA et al., 2020).

Atividade anti-inflamatória de Rosmarinus officinalis
Pesquisadores destacaram atividades anti-inflamatórias e analgésicas de compostos 

isolados no alecrim, sendo eles ácido carnósico, carnosol, ácido ursólico, ácido betulínico, 
ácido rosmarínico, rosmanol e ácido oleanólico, bem como no óleo essencial de Rosmarinus 
officinalis (BENINCÁ et al., 2017). Cabe destacar que o ácido carnósico é um composto 
bioativo que possui sua ação analgésica suprimindo a COX (MAIONE et al, 2017).

Em estudos pré-clínicos, o óleo essencial de Rosmarinus officinalis foi utilizado 
topicamente para dores musculares e reumáticas. Foi possível apontar que tal óleo essencial 
é capaz de reduzir um edema inflamatório de 1 a 4 horas e diminuir consideravelmente 
o exsudato pleural, demonstrando características anti-inflamatórias e antinociceptivas 
(LUCARINI et al., 2013).

O extrato aquoso de alecrim é capaz de diminuir a migração de neutrófilos na 
corrente sanguínea para o tecido inflamado, bem como inibir a produção de mediadores 
inflamatórios, quimiotáticos e estresse oxidativo, ocasionados pelo processo inflamatório 
(SILVA et al., 2015). Em outro estudo, pesquisadores também evidenciaram a redução na 
migração de neutrófilos e diminuição de mediadores inflamatórios no exsudato (MEDEIROS 
et al., 2020).

Atividade anticancerígena de Rosmarinus officinalis
Autores encontraram que o ácido carnósico presente na espécie Rosmarinus 

officinalis é capaz de induzir vias pró-apoptóticas intrínsecas e mediadas por receptores de 
apoptose em células tumorais de adenocarcinoma de cólon humano (linhagem COLO 205) 
e próstata (linhagem PC 3) (GAO et al., 2015). O ácido carnósico e seu composto oxidado, 
o carnosol, carnosol são diterpenos que representam cerca de 5% do peso das folhas de 
Rosmarinus officinalis e possuem grande atividade antitumoral (ANDRADE et al., 2018).

Recentemente ocorreu um grande aumento do número de estudos sobre a atividade 
anticancerígena de moléculas presentes no Rosmarinus officinalis, com destaque para o 
ácido carnósico, carnosol, ácido rosmarínico, ácido ursólico (ANDRADE et al., 2018). O ácido 
carnósico é capaz de inibir a proliferação e migração celular de células colorretais humanas, 
inibindo a ativação da uroquinase plasminogênio e a secreção de metaloproteinase (KIM 
et al., 2016). Este mesmo composto bioativo é capaz de inibir o crescimento de células de 
melanoma e interromper o seu ciclo celular (LIN et al., 2018).

CONCLUSÕES
Pode-se, através da revisão da literatura, concluir que os constituintes mais 

importantes do Rosmarinus officinalis, o quais são farmacologicamente ativos e o principal 
alvo de estudos científicos, são o ácido carnósico, o carnosol, o ácido rosmarínico e seu 
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óleo essencial. As principais atividades bioativas presentes nessa espécie medicinal 
destacaram-se como antimicrobianas, antioxidantes, anti-inflamatórias e anticancerígenas. 
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