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APRESENTAÇÃO

Apresentamos a mais nova obra no campo das Ciências Médicas intitulada “Ciências 
Médicas Campo Teórico, Métodos, Aplicabilidade e Limitações” coordenada pela Atena 
Editora disposta, inicialmente, em quatro volumes, objetivando destacar todo espectro 
de ação da medicina desde a teoria à prática. Todo o trabalho que de forma didática foi 
subdividido em quatro volumes foi desenvolvido em território nacional o que implica no 
trabalho constante dos profissionais da saúde no Brasil para o avanço da saúde do país 
mesmo em face dos diversos impecílios e dificuldades enfrentadas.

Deste modo direcionamos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento 
de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante do cenário atual e 
aumentando a importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas 
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem-estar físico, mental e social da 
população. 

Repetimos aqui uma premissa de que ano atual tem revelado a importância da 
valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área médica, já que estes tem 
sido o principal escudo e amparo nos últimos meses. Esta obra, portanto, compreende 
uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas áreas da 
medicina oferecendo uma teoria muito bem elaborada nas revisões literárias de cada 
capítulo, descrevendo metodologias tradicionais e também as mais recentes, aplicando as 
mesmas na realidade atual de cada cidade onde os trabalhos foram desenvolvidos e onde 
os resultados foram obtidos.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Objetivo: Este relato objetiva descrever 
a experiência de graduandos em medicina frente 
a ações de atividades de promoção, prevenção 
e educação em saúde, através da orientação 
da população feminina sobre a importância da 
detecção precoce de doenças como o câncer 
de mama e colo uterino. Métodos: Consiste em 
uma análise descritiva das atividades realizadas 

com funcionárias de uma universidade particular 
do interior paulista, voltadas a educação em 
saúde e prevenção de neoplasias ginecológicas. 
Relato de experiencia: A abordagem do tema 
foi desenvolvida em meio a campanha outubro 
rosa, contando com a participação de estudantes 
dos cursos de medicina, nutrição e enfermagem. 
Foram desenvolvidas ações de prevenção e 
conscientização da população sobre o câncer 
de mama e prevenção de agravos a saúde. As 
mulheres eram orientadas sobre a importância 
do autoexame, assim como dos exames clínicos 
das mamas e do Papanicolau e, ao final da 
abordagem, estes serviços eram ofertados a elas. 
Conclusão: A partir dessa reflexão e da atuação 
dos acadêmicos na campanha foi possível uma 
maior instrumentalização clínica dos discentes, 
permitindo o desenvolvimento de competências 
e habilidades especificas no cuidado, além do 
contato com práticas de promoção e prevenção 
dos agravos à saúde das mulheres.
PALAVRAS-CHAVE: Câncer de mama, 
Educação em saúde, Prevenção, Outubro Rosa.

EXPERIENCE REPORT ON THE 
IMPORTANCE OF ADDRESSING 

TOPICS THAT ENCOURAGE HEALTH 
PROMOTION, PREVENTION AND 
EDUCATION IN THE ACADEMIC 

CONTEXTO
ABSTRACT: Objective: This report aims to 
describe the experience of medical students 
in the face of health promotion, prevention and 
education activities, through the guidance of 
the female population on the importance of 
early detection of diseases such as breast and 

http://lattes.cnpq.br/0325768995681548
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cervical cancer. Methods: It consists of a descriptive analysis of the activities carried out with 
employees of a private university in the interior of São Paulo, focused on health education 
and prevention of gynecological neoplasms. Experience report: The theme was developed 
during the October Pink campaign, with the participation of students from the medical, nutrition 
and nursing courses. Actions were taken to prevent and raise awareness of the population 
about breast cancer and the prevention of health problems. Women were instructed on the 
importance of self-examination, as well as clinical breast and Pap tests and, at the end of the 
approach, these services were offered to them. Conclusion: Based on this reflection and the 
performance of academics in the campaign, it was possible to provide more clinical tools for 
the students, allowing the development of specific skills and abilities in care, in addition to 
contact with practices for the promotion and prevention of health problems for women.
KEYWORDS: Breast cancer, Health education, Prevention, Pink October.

INTRODUÇÃO 
A política de saúde constituída no Brasil, a partir dos esforços sociais por meio da luta 

pela redemocratização e pela aprovação da Constituição de 1988 (FALEIROS, et al., 2006), 
culminou para o desenvolvimento de um sistema de saúde voltado para ações e estratégias 
de promoção e prevenção de saúde, potencializados pelos princípios da universalidade, 
integralidade e equidade (OUVERNEY; et al., 2016). A promoção de saúde vem crescendo 
como estratégia para melhoria da qualidade de vida das pessoas e contribui para 
construção de ações que permitem atender as necessidades sociais da população, atuando 
como premissa básica da prevenção primária a agravos e contribuindo positivamente na 
construção de estratégias que possibilitam enfocar os aspectos determinantes no processo 
saúde-adoecimento, podendo ser percebida como um exercício que objetiva estender a 
participação da comunidade sobre as ações que exercem influência na saúde do indivíduo 
(MALTA, Deborah Carvalho et al., 2009) 

Na área da saúde, a prevenção é formada por atuações de caráter primário, 
a exemplo da educação em saúde, redução da suscetibilidade às doenças, detecção 
precoce e manejo adequado de comorbidades (CARVALHO CMRG, 2009). As neoplasias 
representam uma das principais causas de morte por doenças no Brasil. Com crescimento 
progressivo e acometendo faixas etárias cada vez mais jovens, representam uma parcela 
de óbitos evitáveis quando investidas ações de prevenção e detecção precoce. Para 
que haja redução da morbimortalidade relacionada ao câncer medidas de prevenção e 
conscientização da população em relação aos fatores de risco precisam ser prioritárias 
(MACHADO MFAS., et al., 2007). Quando ocorre o diagnóstico precoce, aumentam as 
chances de recuperação, a sobrevida e a qualidade de vida dos pacientes. Logo, medidas 
de conscientização e detecção precoce caracterizam a indissolubilidade do binômio 
prevenção-assistência (JÁCOME E., et al., 2011).

No brasil o câncer de mama, considerado atualmente um problema de saúde 
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pública, ocupa um patamar relevante entre as neoplasias mais frequentes em mulheres, 
atras apenas do câncer de pele melanoma (Inca, 2019). Apesar dos avanços na prevenção 
e no combate de neoplasias, estas ainda vem sendo responsáveis por uma significativa 
parcela de morbimortalidade entre o sexo feminino. A prevenção primária, apesar de 
constantemente difundida não se faz totalmente possível visto a enorme variação de fatores 
de risco e das características genéticas que estão envolvidas na sua gênese (TEIXEIRA E 
FONSECA, 2007). 

Dentre as diferentes ações de controle do câncer de mama podem-se encontrar 
o autoexame das mamas, exame clinico das mamas e exames complementares como a 
mamografia. Utilizados como métodos de rastreio, o Ministério da Saúde preconiza diferentes 
periodicidades para estes exames, conforme as especificidades de cada população. Em 
conjunto com os métodos de rastreamento, práticas de educação acerca dos fatores de 
risco também são de grande importância para promoção da saúde coletiva. Dessa forma 
a campanha Outubro Rosa objetiva alertar sobre o câncer de mama em mulheres de todo 
o mundo, visando estimular o diagnóstico precoce e a diminuição da mortalidade nessas 
populações (TEIXEIRA, 2020). 

Outro tipo comum de neoplasia ginecológica incidente na população feminina 
brasileira é o câncer de colo uterino, 3º tumor mais frequente, representado uma neoplasia 
de desenvolvimento lento e com grande sucesso de cura quando detectado precocemente 
(LANA, V. 2016). Entretanto, ainda são frequentes as dificuldades enfrentadas pelas 
mulheres para realização dos exames preventivos citopatologicos (Papanicolau), 
envolvendo não apenas o acesso aos serviços, mas também, o desconhecimento de sua 
importância e o desconforto físico para sua realização (ARAÚJO NETO, L. A., 2019).

Portanto é de extrema importância que haja mecanismos facilitadores na 
abordagem e educação da população, servindo como motivadores para o cuidado com a 
própria saúde. Pois, a educação em saúde proporciona conhecimento e compreensão dos 
problemas abordados, tornando a população a principal aliada no controle e na detecção 
de comorbidades. Dessa forma, o presente artigo objetiva relatar a experiência acadêmica 
na realização de atividades de promoção e educação em saúde, através da orientação da 
população sobre importância do autocuidado e da detecção precoce do câncer de mama 
e colo uterino.

MÉTODOS
Este trabalho é um relato de experiência do Programa de Integração na Estratégia 

Saúde da Família (PIESF), compreendido na base curricular do curso de Medicina da 
Universidade de Franca (Unifran). As atividades foram realizadas nas dependências da 
universidade, contando com a participação dos acadêmicos dos cursos de medicina, 
nutrição e enfermagem, além dos docentes dos cursos em questão. Essa atividade 
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curricular tem o intuito de inserir os alunos na realidade da população abordada e estimular 
o desenvolvimento de ações e práticas na perspectiva do cuidado integral.

Inicialmente o grupo de alunos receberam aulas teóricas sobre as premissas de ações 
e estratégias de promoção e prevenção de saúde focadas no atendimento à população 
feminina. Além disso, os alunos do curso de medicina contavam com a experiencia previa 
teórica e pratica em atendimentos ambulatoriais em ginecologia e estavam habituados a 
realizar exames clínicos das mamas e a coletar colpocitologias oncóticas, sob a supervisão 
dos docentes médicos.

Os acadêmicos então, desenvolveram ações de conscientização sobre o câncer de 
mama e colo uterino com as funcionárias da instituição, realizando medidas antropométricas 
como peso, altura, IMC, aferindo a pressão e ainda disponibilizando o teste glicêmico, 
com o intuito de realizar a busca oportuna por outros problemas de saúde comuns entre 
a faixa etária abordada, como diabetes mellitus, hipertensão e obesidade. Ao final dessa 
primeira etapa os discentes do curso de medicina orientavam sobre fatores de risco para 
do desenvolvimento das neoplasias em questão e ofereciam a realização do exame clinico 
das mamas e a coleta do Papanicolau. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 
A experiencia ocorreu em meados do mês de outubro de 2019, durante a campanha 

outubro rosa, com a participação de mais de 40 mulheres, todas funcionárias da instituição 
de ensino, designadas as funções de limpeza, administrativas e docência, na faixa etária 
compreendida entre 20 e 50 anos, com jornadas de trabalho variando próximo as 40 horas 
semanais. As atividades foram planejadas e executadas por equipes multiprofissionais 
compostas por docentes e discentes das áreas de enfermagem, medica, nutricionais e 
educadores físicos.

As ações contavam com 3 etapas de abordagens, sendo a primeira a educação 
em saúde, seguida pelo exame clinico geral das mulheres em busca de comorbidades 
preexistentes e por último o oferecimento dos exames clínicos das mamas e colpocitologia 
oncótica.

A educação para a promoção da saúde se deu em dois momentos, na área externa 
aos blocos da universidade para todos as funcionárias interessadas e nos consultórios do 
prédio do curso de medicina para as pacientes que realizariam os exames ginecológicos 
com os docentes e alunos de medicina. Entre as premissas para promoção de saúde 
destacam ações de abordagem educativas, em momentos distintos dos atendimentos a 
saúde, de maneira que a transmissão de informação aconteça por meio do esclarecimento 
sobre a etiopatogenia, fatores de risco, modo de prevenção, diagnostico e alerta as 
alterações significativas identificadas ao autoexame clinico das mamas, além de possíveis 
formas de tratamento quando há doença identificada (SALCI, Maria Aparecida et al., 2013). 
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Esse primeiro contato com o grupo de funcionárias foi de grande importância, pois 
as mulheres compartilharam suas crenças e conhecimentos prévios a respeito do câncer 
de mama e colo uterino, assim como tiveram a oportunidade de expor suas dúvidas. Essa 
troca por parte dos profissionais de saúde e da população descreve bem a pratica de 
educação em saúde, a qual constitui um processo de formação do conhecimento que 
objetiva a apropriação temática pela população, contribuindo para aumentar a autonomia 
das pessoas no seu cuidado. Tais práticas de educação em saúde envolvem os profissionais 
que valorizam a prevenção e a promoção de saúde e a população que necessita construir 
seu conhecimento acerca do processo saúde-doença (TOMAZELLI, Jeane Glaucia et al., 
2017). 

Na segunda etapa do evento as mulheres passaram por avaliações dos fatores 
de risco para o desenvolvimento do câncer de mama, além de triagens clinicas gerais 
através da aferição da pressão arterial, glicosimetria e avaliação do peso e altura para 
o cálculo do IMC, visando identificar doenças como diabetes mellitus, hipertensão e 
obesidade. Tais patologias foram discutidas com as funcionárias objetivando estabelecer 
uma relação de risco entre o sobrepeso e as comorbidades relacionadas a este e, o risco 
para o desenvolvimento de neoplasias nas mamas. 

A partir dos dados coletados foi possível perceber que mais da metade das 
mulheres avaliadas se encontravam acima do peso ideal para altura, sendo que todas 
estas apresentavam uma circunferência abdominal acima da preconizada pelo Ministério 
da Saúde, o que pode representar uma preocupação para o sistema de saúde já que, 
além de contribuir para eventos cardiovasculares o sobrepeso foi identificado como 
fator de risco para o desenvolvimento de câncer de mama pós menopausa devido ao 
aumento da conversão periférica da androstenediona em estrona no tecido adiposo 
e, consequentemente, maior concentração de estrógeno livre (CARVALHO; O´DWER; 
RODRIGUES, 2018). Além disso, o excesso de peso pode causar hiperinsulinêmica 
aumentando os níveis de fatores de crescimento insulinodependentes que estimulam à 
proliferação celular (FELDEN; FIGUEIREDO, 2011) 

Por fim, a terceira etapa da proposta de atendimento as colaboradoras da 
universidade eram baseadas no exame clinico das mamas e na eventual realização 
do exame de Papanicolau. No geral elas se sentiam mais à vontade na realização da 
avaliação das mamas em detrimento do exame de citologia oncotica. Durante a realização 
dos exames das mamas nenhuma alteração nodular foi identificada, apenas sintomas de 
mastalgia e desconforto, entretanto cerca de 15% das mulheres não estavam de acordo 
com a rotina ginecológica preconizada pelo sistema de saúde. Os discentes usaram deste 
momento para orientações quanto a importância não apenas do exame das mamas, mas 
também da investigação do câncer de colo uterino, cujo principal agente causador é o 
Papiloma vírus humano. Além do mais, quando necessário, orientou-se encaminhamento 
para consulta na atenção primaria, afim de que fossem solicitados exames de imagens e 
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acompanhamento continuado.
A experiencia permitiu aos acadêmicos dimensionarem as dificuldades que as 

usuárias do sistema de saúde encontram em relação a prevenção e promoção de saúde. 
Além de reconhecer a falha existente quando se trata de educação da população em relação 
a própria saúde e ao processo de adoecer, sendo que se observou que diversas mulheres 
não estavam familiarizadas com os temas abordados. Inciativas em educação em saúde 
exigem dos acadêmicos não apenas o domínio teórico dos assuntos médicos, mas também 
o desenvolvimento de uma habilidade impar em compartilhar esses conhecimentos.

CONCLUSÃO 
A partir dessa reflexão e da atuação pelos acadêmicos na campanha do outubro 

rosa foi possível uma maior instrumentalização clínica dos discentes, permitindo o 
desenvolvimento de competências e habilidades especificas no cuidado, além do contato 
com práticas de promoção e prevenção dos agravos à saúde das mulheres. A experiencia 
mostrou-se enriquecedora para todos os envolvidos, sobretudo por evidenciar uma 
abordagem pouco utilizada na rotina do ensino acadêmico tradicional.

A organização das ações de prevenção e educação permitiram o desenvolvimento 
de um cenário ideal para abordagem de mulheres em situação de vulnerabilidade 
e desconhecimento sobre as políticas de saúde da mulher. Além dessas atividades 
permitirem a abordagem oportuna de outros agravos prevalentes nesta população tais 
como hipertensão e diabetes, uma vez que a campanha facilita o acesso das mulheres aos 
serviços de saúde. 

Além disso, esta experiência acena para a urgente necessidade de um olhar 
cuidadoso para a promoção a saúde, esclarecendo sua importância dentro do contexto do 
cuidado multidisciplinar.
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