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APRESENTACAO

O VOLUME 3 da coletanea intitulada: “As Ciéncias da Saude desafiando o status
quo: construir habilidades para vencer barreiras” apresenta aos leitores resultados
de estudos atualizados sobre a contextualizacdo da Pandemia decorrente da infeccao
causada pelo virus SARS-COV-2 (Covid-19), como por exemplo: 1. O Projeto “FisioArte”
enfocando o aspecto da empatia tdo necessaria durante o periodo da pandemia, 2. A
Homeopatia como terapia alternativa e complementar para a Covid-19; 3. A atuacdo da
Odontologia hospitalar e uso da laserterapia na atengéo aos pacientes com Covid-19 em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI); 4. Comunicacao cientifica e acessivel sobre a Covid-19
em Teresopolis (Rio de Janeiro); 5. Efeitos da posigdo prona em pacientes com Covid-19;
6. Perfil epidemiolégico e clinico dos casos de sindrome gripal diagnosticado como
infecgéo pelo virus Sars-cov-2 no municipio de Santarém (Para); 7. Praticas extensionistas
na pequena Africa e suas reestruturagdes no territério: assisténcias possiveis frente a
pandemia.

Esse volume apresenta também uma ampla contextualizagdo de varias patologias,
medidas de prevencédo, tratamentos, como por exemplo: - Medidas de prevencdo da
pneumonia associada a ventilagdo mecanica como indicador de qualidade na assisténcia a
saude; - A aplicagdo do Método do Arco De Manganez na Assisténcia ao deficiente auditivo;
- A visita ao estabelecimento de venda de acgai como estratégia de aprendizado sobre
a prevengédo da Doenga de Chagas; - CUTIA (Dasyprocta Prymnolopha) como modelo
potencial para estudos em Dermatologia humana e veterinaria; - Desbridamento bioldgico:
0 uso da terapia larval em feridas complexas; - Efeito do Tadalafil sobre o comportamento
e a neuroinflamagéo em modelo de Encefalopatia Diabética experimental; - Interacéo entre
Ozonioterapia e campos eletromagnéticos pulsados no controle do crescimento do tumor e
no gerenciamento de sintomas e dor; - Investigacao da expresséo diferencial de ADAMTS-13
em cancer de célon como biomarcador diagnéstico; - Necrose tecidual como complicagéo
do preenchimento com acido hialurénico; - Neoplasia prostatica e PET-CT PSMA-68ga:
um novo método de rastreio; - O deslocamento da Febre Amarela e a sua crescente nas
regides sul e sudeste do Brasil; - O risco da radiagéo ultravioleta no desenvolvimento do
melanoma cutaneo; - Partes vegetais focadas em estudos anticancer sobre espécies mais
indicadas no sudoeste de mato grosso (Brasil); - Qualidade de vida de pacientes com
doencas crbnicas ndo transmissiveis; - Queimaduras: abordagem sistémica sobre o manejo
em cirurgia plastica; - Reacao imunolégica na cirrose alcodlica; - Repercussoes nutricionais
no pés-operatério de Cirurgia Bariatrica; - Sindrome de Guillain-Barré: sintomas, tratamento
e cuidados farmacéuticos; - Terapia biolégica nas doencas inflamatdrias intestinais; - Uso
inadequado de antibiéticos: modificagdo da microbiota residente e a selecéo de bactérias
resistentes.



Diante da importancia dos temas citados, a Atena Editora proporciona através
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos
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RESUMO: Descrever, por meio da literatura cientifica, as principais medidas de prevencao
da Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecénica com vistas a qualidade da assisténcia.
Trata-se de uma revisé@o integrativa da literatura, realizada em agosto de 2018, através
de consulta direta as bases de dados LILACS, BDENF e MEDLINE - BVS, utilizando os
descritores cadastrados simultaneamente no DECS e MeSH: “Prevencéo”, “Pneumonia
Associada a Ventilagcdo Mecéanica”, “Unidade de Terapia Intensiva”, aplicando os critérios de
inclusdo e exclusdo obteve-se 12 publicagbes refinadas de acordo com o objetivo do estudo
e distribuidos em diferentes periédicos. A maioria dos artigos selecionados foram publicados
por mestres, predominando os anos de 2012, 2014 e 2015, quanto ao periddico, percebeu-
se uma apresentagdo maior de publicagcdes na revista Brasileira de Terapia Intensiva, escola
Anna Nery e revista Enfermagem UFSM, apds categorizados, abordaram o uso de medidas
ou pacotes/bundles utilizados pelos profissionais de saude na prevengcédo da PAVM e o
entendimento dos profissionais quanto ao uso destes. A recomendacéo do uso de bundles
melhora a segurancga do paciente e a qualidade assistencial, por fim, conclui-se que a PAVM
pode ser prevenida por meio de medidas simples e de baixo custo, quando realizadas por
toda a equipe.

PALAVRAS-CHAVE: Prevencdo, Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecéanica, Unidade de
Terapia Intensiva.

PREVENTION MEASURES OF VENTILATOR-ASSOCIATED PNEUMONIA AS A
QUALITY INDICATOR IN HEALTH CARE

ABSTRACT: Describe, through the scientific literature, the main preventive measures for
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Pneumonia Associated with Mechanical Ventilation with a view to the quality of care. This
is an integrative literature review, carried out in August 2018, through direct consultation
of the LILACS, BDENF and MEDLINE - BVS databases, using the descriptors registered
simultaneously in the DECS and MeSH: “Prevention”, “Pneumonia Associated with
Mechanical Ventilation “,” Intensive Care Unit “, applying the inclusion and exclusion criteria,
12 publications were refined according to the objective of the study and distributed in different
journals. Most of the selected articles were published by masters, predominantly in the years
2012, 2014 and 2015, as for the periodical, there was a greater presentation of publications
in the Brazilian magazine of Intensive Care, Anna Nery school and Nursing UFSM magazine,
after being categorized, addressed the use of measures or packages / bundles used by health
professionals in the prevention of VAP and the professionals’ understanding of their use.
The recommendation of using bundles improves patient safety and quality of care, finally, it
is concluded that VAP can be prevented by means of simple and low-cost measures, when
performed by the entire team.

KEYWORDS: Prevention, Ventilator-Associated Pneumonia, Intensive Care Unit.

INTRODUCAO

A Ventilacdo Mecénica (VM) consiste no uso de equipamentos especiais,
conhecidos como ventiladores mecanicos. Esses equipamentos sdo capazes de
proporcionar ao paciente uma ventilagdo pulmonar artificial total ou parcial, podendo ser
ciclados de diferentes formas, as quais envolvem a presséo, o volume e o tempo. Além
disso, tal ventilacdo pode ser fornecida em variadas modalidades ventilatorias, sendo elas:
espontanea, controlada e assistida. O fator determinante para tal escolha esta relacionado
a necessidade apresentadas pelo paciente (MELO, 2019).

AVM é um dos suportes a vida de maior relevancia e um dos recursos mais utilizados
para manutencéo do padrao respiratorio de pacientes em que o organismo € incapaz de
manter o ciclo respiratorio, tem por objetivo além da manutencdo das trocas gasosas,
amenizar o trabalho da musculatura respiratoria, reverter ou evitar a fadiga, reduzir o
desconforto respiratério e possibilitar a aplicagédo de terapéuticas (VARGAS, 2019).

O uso do suporte ventilatério se mostra eficiente para a recuperacgéo dos pacientes
que o necessitam, sendo de grande importancia no tratamento da patologia-base em
periodo necessario para regressao do quadro clinico. Entretanto, a pesar dos beneficios
observados é preciso considerar que o uso deste pode gerar complicagbes quando os
cuidados necessarios ndo séo efetivados de maneira adequada. Em que na intencdo de
evitar a instalagdo de consequéncias do prolongado tempo de VM, o paciente deve ser
adequadamente monitorado para que se identifique o tempo adequado para que se retire 0
suporte ventilatério (MELO, 2019).

A pneumonia hospitalar pode ser caracterizada como aquela que ocorre apés 48
horas a partir da intubacéo do paciente, e 72 horas ap6s a extubagdo, aléem de ser a
segunda principal Infeccdo Relacionada a Assisténcia a Sadde (IRAS) em Unidade de
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Terapia Intensiva (UTI). Esta associada constantemente ao uso da ventilagdo mecénica
(VM) sendo denominada Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecénica (PAVM) (SOUZA,
2018).

A PAVM é uma das complicag¢des infecciosas que mais predominam em terapia
intensiva, com taxas estimadas entre 9% a 40% das IRAS adquiridas nessa unidade.
Também pode ser associada a um aumento no periodo de hospitalizagdo e s&o descritos
indices de mortalidade que variam de 24% a 76%, consequentemente, refletindo de maneira
significativa nos custos hospitalares (MOTA, 2017).

A PAVM ¢ originada por meio de micro aspiracbes de secregdes colonizadas com
bactérias da orofaringe e de conteudo géastrico por meio do cuff do Tubo Endotraqueal
que forma um condensado no circuito do ventilador, provocando posteriormente uma
contaminagé@o direta por meio da inalagdo de aerossbis infectados. O uso do tubo
endotraqueal é considerado um importante fator de risco para PAVM, principalmente por
que prejudica as defesas do hospedeiro e permitindo que particulas inaladas venham a
chegar diretamente as vias aéreas inferiores (CARVALHO; OLIVEIRA, 2016).

Para uma prestacdo de cuidado de qualidade €& necessario que os enfermeiros
e demais profissionais envolvidos na assisténcia possuam um aprofundamento no
conhecimento sobre os principios da VM e suas medidas de prevencao, fundamentadas
em evidéncias cientificas, além de possuirem habilidades necessarias para identificar
problemas que atinjam diretamente e indiretamente as necessidades do paciente, levando-
se em consideragao os principios das necessidades humanas (MOTA, 2017).

Atentando-se assim para aimplementagéo de intervengdes adequadas, treinamentos
e possuindo consciéncia nos procedimentos realizados, além de considerar a tolerancia
fisiol6gica especifica de cada paciente, tendo em vista a grande responsabilidade da equipe
de enfermagem para o controle e prevengéo da PAVM, pois os cuidados relativos ao uso de
VM na UTI séo prevalentemente realizados pela equipe (SOUSA, 2018).

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura. Para isso, a construgcéo da revisédo
foi baseada a partir de seis etapas: 1) identificacdo do tema e sele¢do da questao norteadora;
2) estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos e busca na literatura
pertinente; 3) definicdo das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados; 4)
avaliagao critica dos estudos incluidos na reviséo literaria; 5) interpretacéo dos resultados;
6) apresentacao da revisao/sintese do conhecimento (SOUZA, 2010).

A coleta de dados foi realizada no més de agosto de 2018 por meio da consulta
direta a internet, no enderego eletrbnico das bases de dados Literatura Latino-americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF)
e do banco de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/
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BVS). Foram utilizados os descritores cadastrados simultaneamente no Descritores em
Ciéncias da Saude (DECS) e Medical Subjects Headings (MeSH): “Prevencao”, “Pneumonia
Associada a Ventilagdo Mecénica”, “Unidade de Terapia Intensiva”. Para isso, fez-se uso do
operador booleano AND sendo ele uma combinacéo aditiva.

Nas bases utilizadas para coletar os dados, os descritores foram cruzados da
seguinte forma: “Prevencdo” AND “Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecénica” AND
“Unidade de Terapia Intensiva” com o proposito de focar a possibilidade de localizagéo de
evidéncias que respondessem a questao de pesquisa.

Bases de dados
LILACS (n=34) BDENF (n=12)
MEDLINE (n=426)
TOTAL: 472

| IDENTIFICACAO | —>

| SELECAO | —>

Artigos de textos completos avaliados

| ELEGIBILIDADE | — > para elegibilidade (n=12)

Amostra apos aplicagio dos critérios
de inclusao (n=26)

Figura 1 — Fluxograma de busca. Teresina, Piaui, Brasil, 2021.
Fonte: Autores, 2021.

A selecdo dos dados foi baseada nos seguintes critérios de inclusdo: artigos
dos ultimos dez anos (2007-2017) escritos em portugués, disponiveis na integra, que
abordassem a tematica em estudo independentemente do método de pesquisa utilizado.

Como critério de excluséo, optou-se por néo utilizar estudos que néo fossem artigos,
néo escritos em portugués, que nao estivessem disponiveis na integra de forma online, que
nao fossem dos ultimos dez anos e que nao correspondessem ao objeto de estudo ou que
néo fornecessem informacodes suficientes para a tematica.

Durante a elaboragdo da pesquisa fez-se um levantamento das publica¢des
relevantes ao tema e foram encontrados 472 estudos. Apoés este levantamento, utilizando-
se os critérios de inclusao e exclusdo obteve-se 12 publica¢des refinadas de acordo com o
objetivo do estudo e distribuidos em diferentes periédicos.

Apoés a andlise tematica dos titulos e resumos, os artigos obtidos foram caracterizados
para organizar os resultados em categorias. Os resultados foram organizados de forma
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descritiva e apresentados em quadros e tabelas a fim de permitir ao leitor uma avaliagéo
critica dos resultados e sua aplicabilidade.

Foi utilizada a técnica de andlise textual discursiva como ferramenta analitica
dos estudos que atenderam aos critérios de inclusdo. A andlise textual discursiva é uma
abordagem de analise de dados que caminha entre duas formas aplicadas de andlise na
pesquisa qualitativa, que sdo a analise de contetdo e a analise de discurso. Ha inUmeras
abordagens entre estes dois polos, que se sustentam de um lado pela interpretagdo do
sentido atribuido pelo autor e de outro nas condi¢bes de fabricacdo de um determinado
texto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A sintese dos descritores utilizados, das bases de dados, das referéncias obtidas
antes e ap0s a aplicagao dos filtros, e as referéncias selecionadas ap6s andlise dos textos,
esta descrita no quadro abaixo:

. L Artigos
Base de I . Artigos Aplicacao g
dados Combinacéao dos Descritores obtidos dos filtros s:;zc:;g

Prevengéo AND Pneumonia Associada
BDENF a Ventilagdo Mecanica AND Unidade de 12 8 5
Terapia Intensiva

Prevengéo AND Pneumonia Associada
LILACS a Ventilagdo Mecanica AND Unidade de 34 13 5
Terapia Intensiva

Prevencdo AND Pneumonia Associada
MEDLINE | & Ventilagdo Mecénica AND Unidade de 426 5 2
Terapia Intensiva

Quadro | - Distribuicdo das bases de dados utilizadas, dos descritores estabelecidos, referéncias
obtidas antes e apos a aplicacao dos filtros, e as referéncias selecionadas apos a analise textual.
Teresina, 2021.

Fonte: Autores, 2021.

A maioria dos artigos selecionados foram publicados por Mestres totalizando 05
artigos; seguido por Especialistas com 04 artigos, Doutores com 2 artigos e Bacharel
com 1 artigo. Com relagéo ao idioma os 12 artigos estavam em lingua portuguesa como
demonstrado no Quadro II.
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Base de dados Idioma Titulacao dos autores
MEDLINE Portugués Mestre
MEDLINE Portugués Bacharel

LILACS Portugués Mestre
LILACS Portugués Doutor
LILACS Portugués Doutor
LILACS Portugués Especialista
LILACS Portugués Mestre
BDENF Portugués Especialista
BDENF Portugués Especialista
BDENF Portugués Especialista
BDENF Portugués Mestre
BDENF Portugués Mestre

Quadro Il - Distribuicdo das referéncias incluidas na revisdo integrativa, de acordo com as bases de

dados, idioma e titulacéo dos autores. Teresina, 2021.

Fonte: Banco de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

De acordo com o levantamento realizado nas bases de dados, MEDLINE, LILACS

e BDENF, contemplaram as produgcbes mais atualizadas acerca da PAVM, conforme

apresentado na Tabela |I.
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Ano Periddico Frequéncia %

2010  Ciéncia & Saude Coletiva 1 8,33
2014 Rev Bras Ter Intensiva 1 8,33
2014 Esc Anna Nery 1 8,33
2015 Rev Med Minas Gerais 1 8,33
2015 Semina: Ciéncias Biologicas e da Saude 1 8,33
2012 Rev Bras Ter intensiva 1 8,33
2012 Esc Anna Nery 1 8,33
2011 Revista Baiana de Enfermagem 1 8,33
2015 Rev Enferm UFSM 1 8,33
2013 Rev Min Enferm. 1 8,33
2014 Rev Enferm UFSM 1 8,33
2012 Texto Contexto Enferm 1 8,33

Tabela | - Distribuicdo das publicagées conforme ano e titulo do periédico. Goiania, 2018.

Fonte: Banco de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
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Através da analise dos dados coletados, foi possivel observar que em 2012, 2014
e 2015 (24,99% cada ano) houve uma apresentagdo maior de publicagbes de interesse
dos pesquisadores em publicar estudos que abordassem o foco da tematica. Quanto ao
periédico, percebeu-se uma apresentacdo maior de publica¢gdes na revista Brasileira de
Terapia Intensiva, escola Anna Nery e revista Enfermagem UFSM, cada uma com duas
publicagcbes, com representacéo de 16,66%.

Apbs a leitura dos estudos incluidos no corpus, preencheu-se um quadro validado,
com o0s seguintes itens: Autor do artigo, objetivos, populagdo/amostra e delineamento
metodologico do estudo. No que se refere aos aspectos éticos, foram respeitadas as ideias,
0s conceitos e as definicbes empregadas pelos autores dos artigos analisados, as quais

foram apresentadas e citadas fidedignamente.

Autor Objetivos Populacao/amostra A_l;(;rga
Avaliar o conhecimento dos profissionais
Pombo, de saude sobre a prevencao da PAVM 104 profissionais de Descritivo
Almeida e em duas UTI de dois hospitais publicos dois hospitais publicos qualitativo.
Rodrigues. de Fortaleza. de Fortaleza (CE).
Sachetti et al. | Avaliar a ades&o ao bundle de ventilagdo | Pré-intervengéo 198 Descritivo
mecéanica em uma unidade de terapia pacientes e, apos- transversal.
intensiva, bem como o impacto dessa intervencao 235
adeséao nas taxas de pneumonia pacientes.
associada a ventilagcdo mecanica.
Silva, Identificar os cuidados que os 25 profissionais de Descritiva
Nascimento e | profissionais de enfermagem e um hospital publico de de natureza
Salle. fisioterapia de uma UTI conhecem e Santa Catarina. qualitativa.
consideram importantes para prevencao
da PAVM.
Pulzi- Junior, | Analisar o indicador de resultado 9 leitos da UTI de um Descritivo e
Ferraz e juntamente com o indicador de processo | hospital geral de Minas comparativo.
Lapchick. de um protocolo de prevencéo da PAVM | Gerais.
Bundle.
Perugini, et al. | Analisar o efeito do pacote de 5 leitos da UTIP do Transver-
intervengdes de controle da infeccéo, Hospital Universitario de sal de
a educacdo, as taxas de PAVM da Londrina. intervengéo.
Pediatrica de Terapia Intensiva (UTIP)
Verificar, na literatura, a importancia da 7 artigos encontrados
Sousa e utilizagéo da aspiragéo com dispositivo nas bases de dados
Santana. supra-cuff na prevencéo de MEDLINE, PubMed, Descritivo
pneumonia associada a ventilagao Cochrane, SciELO e qualitativo.
mecénica. LILACS.
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Gerais.

Gongalves, | Determinar a eficacia de estratégia Sete enfermeiros Descritivo e
etal. educativa para melhorar o desempenho e 28 técnicos de comparati-
da equipe de enfermagem na realizagdo | enfermagem. Vo,
de procedimentos preventivos da PAVM qualitativa.
Moreira, et al. | Descrever as medidas conhecidas pelas | Sete enfermeiros da Descritiva e
enfermeiras de cuidados intensivos para | UTI de um hospital explorat6-ria,
prevenir PAVM. universitario na cidade qualitativa.
de Salvador, Bahia
Almeida, et al. | Avaliar a adesao dos profissionais de 130 pacientes em Descritivo,
saude das UTI as medidas preventivas ventilagdo mecanica quantitati-vo
de PAVM implantadas no hospital. invasiva por mais de 48 | e observaci-
horas. onal.
Pacientes admitidos
Sousa, Avaliar os procedimentos de higiene em um dos trés CTl's e Descritivo
Guimaraes e | bucal na prevencéo da PAVM. Poli 10 de um hospital quantitati-vo.
Ferreira. publico de Minas

Shimabukuro,

Demonstrar o processo de implantagéo
dos bundles em UTI’s de um hospital

UTI adulto, neonatal e

Descritivo

Paulon e publico de parceria privada, de Sao Paulo | pediatrica. quantitati-vo.
Feldman.
Silva, Qualitati-
Nascimento e | Construgéo coletiva de um bundle de 21 funcionarios da va do tipo
Salles. prevengao da PAVM. equipe enfermagem e 4 conver
da fisioterapia. Gente
assistencial.

Quadro lll: Caracterizagéo dos estudos, segundo autores, objetivos, populagdo/amostra e abordagem
metodolégica. Teresina, 2021.

Fonte: Banco de dados da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS).

Em relagcdo ao objetivo desse trabalho, ou seja, conhecer o que a literatura diz
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acerca das principais medidas de preveng¢do da PAVM foram categorizados os 12 artigos
que abordaram o uso de medidas ou pacotes/bundles utilizados pelos profissionais de
saude na prevengao da pneumonia associada a ventilagdo mecénica e o entendimento dos
profissionais quanto a importancia dessas medidas preventivas.

Identificar medidas eficazes para a prevencao de PAVM é tao util quanto a aplicacéo
correta dessas medidas na pratica clinica. A uni@o de praticas de prevencéo baseadas em
evidéncias, reunidas em pacote, ou seja, bundles podem resultar em resultados melhores
do que quando aplicadas individualmente (PERUGINI et al., 2015).

A frequéncia de adesdo aos bundles pelos profissionais teve significancia para
quatro dos seis itens propostos, sendo eles a posicdo da cabeceira 30 a 45° auséncia
de liquidos no circuito das traquéias do ventilador, pressdo do balonete e higiene oral
(SACHETTI et al., 2010).

No entanto, a elevagcdo da cabeceira apresentou menor adesdo dentre os itens
estudados, esse dado chamou a atencdo dos pesquisadores, devido ao fato dos leitos
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terem sido adaptados com marcadores na angulacdo entre 30° e 45° desde o inicio do
estudo. Entretanto, o resultado poderia ser explicado pela quantidade de vezes em que ha
necessidade de trocas de decubito e de posicdo do paciente diariamente para realizacao
de procedimentos, dificultando, entdo, a manutencdo do leito na angulacdo adequada
(SACHETTI et al., 2010).

O que diverge com os achados em outro estudo, em que o item com maior adesao
compreendeu a manutengao da cabeceira elevada entre 30° e 45° na fase pés intervencgéo,
em todas as categorias profissionais estudadas (PERUGINI et al., 2015).

As secregdes acumuladas acima do cuff da canula endotraqueal, propicia maior
colonizagao da arvore traqueobrénquica, a aspiragéo endotraqueal € um cuidado importante
para diminuir o acimulo dessas secrecbes, manterem as vias aéreas pérvias e reduzir
o risco de consolidacdo e atelectasia, que podem levar a uma ventilagdo inadequada. A
remocao das secrecOes é imprescindivel, mas deve ser realizada com critérios e guiada
por cuidados especificos para que nao traga prejuizos aos pacientes (SILVA et al., 2012).

As canulas com dispositivo de aspiragdo supra-cuff permitem a aspiragcdo de
secregdes subglbticas, reduzindo a incidéncia de PAVM e, consequentemente, os custos
hospitalares, ndo estando relacionadas a efeitos adversos em larga escala. Contudo,
devem ser associados a outras formas de prevencdo de PAVM, uma vez que seu uso,
isoladamente, ndo tem se mostrado efetivo na redugéo dos dias de VM (SOUZA; SANTANA,
2010).

A higienizacdo adequada da cavidade oral do paciente submetido a VM é
imprescindivel, pois nesses casos ha diminuicdo da produgéo salivar e impossibilidade
de mastigacéo, favorecendo aparecimento de biofilme dental, que pode ser um importante
reservatério para patdégenos e que, se bronco aspirados, podem causar a PAVM (SILVA et
al., 2012).

Observou-se que a frequéncia de PAVM diminuiu ap6s a implantagdo dos bundles
para prevencdo e que intervengbes educacionais favorecem a adesdo as medidas de
precaucdo de pneumonia. Poucos estudos, até o momento, tém avaliado a efetividade
destas medidas preventivas em populagédo pediatrica. A eficacia em pacientes adultos tem
sido comprovada por diversos autores, contudo os resultados ndo podem ser extrapolados
para pacientes pediatricos (PERUGINI et al., 2015).

Em outro estudo, encontrou-se a taxa de adesao de 66,7% de bundles apdés uma
intervencdo educativa, porém, apesar de haver melhora na adesao, essa estratégia ndo
foi suficiente para atingir niveis excelentes de adesé&o, provavelmente em raz&o do curto
tempo de duracgéo da intervencdo (SACHETTI et al., 2010).

A Aspiracdo de Secregcbes Subgléticas (ASS) reduz o risco de PAVM em
aproximadamente 50%, além de apresentar um desenvolvimento mais tardio em relagcéo
ao grupo controle e ter um risco reduzido de pneumonia de inicio precoce, com base
na etiologia bacteriolégica. Além disso, os pacientes que recebem a ASS permanecem
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menos dias na ventilacdo mecénica e ttm menos tempo de permanéncia na UTI (SOUZA;
SANTANA, 2010).

Os resultados relativos a outros cuidados como a mobilizagcéo no leito, a elevacdo da
cabeceira a 30 graus ou mais, a manutencao da técnica asséptica durante o procedimento
de aspiracéo traqueal, a indicacdo adequada da aspirag@o traqueal pelos técnicos de
enfermagem, o uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) durante a aspiracéo
traqueal e a frequéncia da verificagéo da pressao de cuff podem ser considerados positivos
na prevencéo da PAVM (SOUZA et al., 2013).

Para a obtencéo de éxito na implantacéo dos bundles, tanto na adesdo quanto na
reducdo das infeccdes na assisténcia a saude, necessita-se do apoio da alta direcéo da
instituicdo, bem como a disponibilizagéo de infra-estrutura, recursos organizacionais e de
processo para operacionalizagdo das medidas.

Observa-se que é extremamente expressiva a quantidade de profissionais de salde
que estdo atuando nas UTI com total despreparo sobre a prevencédo da PAVM. Em todas
essas variaveis estudadas, os auxiliares/técnicos de enfermagem obtiveram os piores
conceitos, enquanto que os médicos e os fisioterapeutas obtiveram os melhores. As taxas
elevadas nos piores conceitos em determinadas variaveis reforcam a necessidade urgente
de educacgéo permanente nessa teméatica (SILVA et al., 2012; SILVA et al., 2013).

Entretanto, em outra literatura, houve a revelagdo que as principais medidas
preventivas estudadas sdo conhecidas pelos enfermeiros e estes demonstram uma noc¢éo
abrangente sobre os cuidados imprescindiveis para a prevengdo da PAVM (SOUZA;
SANTANA, 2010).

Diante dos cuidados estudados por Silva et al. (2014), e por Almeida et al. (2015)
observa-se que a maioria deles apresentam evidéncias quanto a sua aplicabilidade
para prevengdo da PAVM, o que sugere que os profissionais tém conhecimento acerca
da tematica. Entretanto, esta explicito nos discursos o desafio para a implementacdo de
alguns cuidados na rotina assistencial.

Aintervencao educativa tem eficacia para a realizagédo correta da montagem do VM
com técnica asséptica, a higienizagdo da lingua e a manutengéo da ordem correta tubo-
nariz-boca durante o procedimento de higiene bronquica (GONCALVES et al., 2012).

CONCLUSAO

Este estudo permitiu verificar que os bundles tém sido recomendados para substituir
as medidas isoladas de prevencéo, visto que, a utilizacdo de pacotes e/ou protocolos
melhoram a seguranga do paciente e a qualidade assistencial na UTI, mas requer adeséo e
treinamento de forma periédica da equipe multidisciplinar para que possam ser considerados
indicadores de qualidade, assim como € importante também a regularidade na supervisao
e gerenciamento destes nas unidades, por fim, podemos concluir que a PAVM pode ser
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prevenida pelo emprego de medidas simples e de baixo custo, quando realizadas por toda
a equipe. Por se tratar de um assunto de impacto no cuidado ao paciente, sugerimos que
mais pesquisas possam ser realizadas com intuito de definir especificamente quais medidas
séo realmente efetivas e para se obter e oferecer outros resultados e novos subsidios para
a implantacdo dessas medidas em unidades e organizacdes que primam pela exceléncia

continua.
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