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APRESENTAÇÃO

O VOLUME 3 da coletânea intitulada: “As Ciências da Saúde desafiando o status 
quo: construir habilidades para vencer barreiras” apresenta aos leitores resultados 
de estudos atualizados sobre a contextualização da Pandemia decorrente  da infecção 
causada pelo vírus SARS-COV-2 (Covid-19), como por exemplo: 1. O Projeto “FisioArte” 
enfocando o aspecto da empatia tão necessária durante o período da pandemia, 2. A 
Homeopatia como terapia alternativa e complementar para a Covid-19; 3. A atuação da 
Odontologia hospitalar e uso da laserterapia na atenção aos pacientes com Covid-19 em 
Unidade de Terapia Intensiva (UTI); 4. Comunicação científica e acessível sobre a Covid-19 
em Teresópolis (Rio de Janeiro); 5. Efeitos da posição prona em pacientes com Covid-19; 
6. Perfil epidemiológico e clínico dos casos de síndrome gripal diagnosticado como
infecção pelo vírus Sars-cov-2 no município de Santarém (Pará); 7. Práticas extensionistas
na pequena África e suas reestruturações no território: assistências possíveis frente à
pandemia.

Esse volume apresenta também uma ampla contextualização de várias patologias,  
medidas de prevenção, tratamentos, como por exemplo: - Medidas de prevenção da 
pneumonia associada à ventilação mecânica como indicador de qualidade na assistência à 
saúde; - A aplicação do Método do Arco De Manganez na Assistência ao deficiente auditivo; 
- A visita ao estabelecimento de venda de açaí como estratégia de aprendizado sobre
a prevenção da Doença de Chagas; - CUTIA (Dasyprocta Prymnolopha) como modelo
potencial para estudos em Dermatologia humana e veterinária; - Desbridamento biológico:
o uso da terapia larval em feridas complexas; - Efeito do Tadalafil sobre o comportamento
e a neuroinflamação em modelo de Encefalopatia Diabética experimental; - Interação entre
Ozonioterapia e campos eletromagnéticos pulsados no controle do crescimento do tumor e
no gerenciamento de sintomas e dor; - Investigação da expressão diferencial de ADAMTS-13 
em câncer de cólon como biomarcador diagnóstico; - Necrose tecidual como complicação
do preenchimento com ácido hialurônico; - Neoplasia prostática e PET-CT PSMA-68ga:
um novo método de rastreio; - O deslocamento da Febre Amarela e a sua crescente nas
regiões sul e sudeste do Brasil; - O risco da radiação ultravioleta no desenvolvimento do
melanoma cutâneo; - Partes vegetais focadas em estudos anticâncer sobre espécies mais
indicadas no sudoeste de mato grosso (Brasil); - Qualidade de vida de pacientes com
doenças crônicas não transmissíveis; - Queimaduras: abordagem sistêmica sobre o manejo
em cirurgia plástica; - Reação imunológica na cirrose alcoólica; - Repercussões nutricionais
no pós-operatório de Cirurgia Bariátrica; - Síndrome de Guillain-Barré: sintomas, tratamento
e cuidados farmacêuticos; - Terapia biológica nas doenças inflamatórias intestinais; - Uso
inadequado de antibióticos: modificação da microbiota residente e a seleção de bactérias
resistentes.



Diante da importância dos temas citados, a Atena Editora proporciona através 
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos 
inovadores. 

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: Descrever, por meio da literatura científica, as principais medidas de prevenção 
da Pneumonia Associada à Ventilação Mecânica com vistas à qualidade da assistência. 
Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, realizada em agosto de 2018, através 
de consulta direta as bases de dados LILACS, BDENF e MEDLINE - BVS, utilizando os 
descritores cadastrados simultaneamente no DECS e MeSH: “Prevenção”, “Pneumonia 
Associada à Ventilação Mecânica”, “Unidade de Terapia Intensiva”, aplicando os critérios de 
inclusão e exclusão obteve-se 12 publicações refinadas de acordo com o objetivo do estudo 
e distribuídos em diferentes periódicos. A maioria dos artigos selecionados foram publicados 
por mestres, predominando os anos de 2012, 2014 e 2015, quanto ao periódico, percebeu-
se uma apresentação maior de publicações na revista Brasileira de Terapia Intensiva, escola 
Anna Nery e revista Enfermagem UFSM, após categorizados, abordaram o uso de medidas 
ou pacotes/bundles utilizados pelos profissionais de saúde na prevenção da PAVM e o 
entendimento dos profissionais quanto ao uso destes. A recomendação do uso de bundles 
melhora a segurança do paciente e a qualidade assistencial, por fim, conclui-se que a PAVM 
pode ser prevenida por meio de medidas simples e de baixo custo, quando realizadas por 
toda a equipe. 
PALAVRAS-CHAVE: Prevenção, Pneumonia Associada à Ventilação Mecânica, Unidade de 
Terapia Intensiva.

PREVENTION MEASURES OF VENTILATOR-ASSOCIATED PNEUMONIA AS A 
QUALITY INDICATOR IN HEALTH CARE

ABSTRACT: Describe, through the scientific literature, the main preventive measures for 
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Pneumonia Associated with Mechanical Ventilation with a view to the quality of care. This 
is an integrative literature review, carried out in August 2018, through direct consultation 
of the LILACS, BDENF and MEDLINE - BVS databases, using the descriptors registered 
simultaneously in the DECS and MeSH: “Prevention”, “Pneumonia Associated with 
Mechanical Ventilation “,” Intensive Care Unit “, applying the inclusion and exclusion criteria, 
12 publications were refined according to the objective of the study and distributed in different 
journals. Most of the selected articles were published by masters, predominantly in the years 
2012, 2014 and 2015, as for the periodical, there was a greater presentation of publications 
in the Brazilian magazine of Intensive Care, Anna Nery school and Nursing UFSM magazine, 
after being categorized, addressed the use of measures or packages / bundles used by health 
professionals in the prevention of VAP and the professionals’ understanding of their use. 
The recommendation of using bundles improves patient safety and quality of care, finally, it 
is concluded that VAP can be prevented by means of simple and low-cost measures, when 
performed by the entire team. 
KEYWORDS: Prevention, Ventilator-Associated Pneumonia, Intensive Care Unit.

INTRODUÇÃO 
A Ventilação Mecânica (VM) consiste no uso de equipamentos especiais, 

conhecidos como ventiladores mecânicos. Esses equipamentos são capazes de 
proporcionar ao paciente uma ventilação pulmonar artificial total ou parcial, podendo ser 
ciclados de diferentes formas, as quais envolvem a pressão, o volume e o tempo. Além 
disso, tal ventilação pode ser fornecida em variadas modalidades ventilatórias, sendo elas: 
espontânea, controlada e assistida. O fator determinante para tal escolha está relacionado 
à necessidade apresentadas pelo paciente (MELO, 2019).

A VM é um dos suportes à vida de maior relevância e um dos recursos mais utilizados 
para manutenção do padrão respiratório de pacientes em que o organismo é incapaz de 
manter o ciclo respiratório, tem por objetivo além da manutenção das trocas gasosas, 
amenizar o trabalho da musculatura respiratória, reverter ou evitar a fadiga, reduzir o 
desconforto respiratório e possibilitar a aplicação de terapêuticas (VARGAS, 2019). 

O uso do suporte ventilatório se mostra eficiente para a recuperação dos pacientes 
que o necessitam, sendo de grande importância no tratamento da patologia-base em 
período necessário para regressão do quadro clínico. Entretanto, a pesar dos benefícios 
observados é preciso considerar que o uso deste pode gerar complicações quando os 
cuidados necessários não são efetivados de maneira adequada. Em que na intenção de 
evitar a instalação de consequências do prolongado tempo de VM, o paciente deve ser 
adequadamente monitorado para que se identifique o tempo adequado para que se retire o 
suporte ventilatório (MELO, 2019). 

A pneumonia hospitalar pode ser caracterizada como aquela que ocorre após 48 
horas a partir da intubação do paciente, e 72 horas após a extubação, além de ser a 
segunda principal Infecção Relacionada à Assistência à Saúde (IRAS) em Unidade de 
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Terapia Intensiva (UTI). Está associada constantemente ao uso da ventilação mecânica 
(VM) sendo denominada Pneumonia Associada à Ventilação Mecânica (PAVM) (SOUZA, 
2018). 

A PAVM é uma das complicações infecciosas que mais predominam em terapia 
intensiva, com taxas estimadas entre 9% a 40% das IRAS adquiridas nessa unidade. 
Também pode ser associada a um aumento no período de hospitalização e são descritos 
índices de mortalidade que variam de 24% a 76%, consequentemente, refletindo de maneira 
significativa nos custos hospitalares (MOTA, 2017).

A PAVM é originada por meio de micro aspirações de secreções colonizadas com 
bactérias da orofaringe e de conteúdo gástrico por meio do cuff do Tubo Endotraqueal 
que forma um condensado no circuito do ventilador, provocando posteriormente uma 
contaminação direta por meio da inalação de aerossóis infectados. O uso do tubo 
endotraqueal é considerado um importante fator de risco para PAVM, principalmente por 
que prejudica as defesas do hospedeiro e permitindo que partículas inaladas venham a 
chegar diretamente às vias aéreas inferiores (CARVALHO; OLIVEIRA, 2016). 

Para uma prestação de cuidado de qualidade é necessário que os enfermeiros 
e demais profissionais envolvidos na assistência possuam um aprofundamento no 
conhecimento sobre os princípios da VM e suas medidas de prevenção, fundamentadas 
em evidências científicas, além de possuírem habilidades necessárias para identificar 
problemas que atinjam diretamente e indiretamente as necessidades do paciente, levando-
se em consideração os princípios das necessidades humanas (MOTA, 2017).

Atentando-se assim para a implementação de intervenções adequadas, treinamentos 
e possuindo consciência nos procedimentos realizados, além de considerar a tolerância 
fisiológica específica de cada paciente, tendo em vista a grande responsabilidade da equipe 
de enfermagem para o controle e prevenção da PAVM, pois os cuidados relativos ao uso de 
VM na UTI são prevalentemente realizados pela equipe (SOUSA, 2018). 

MÉTODO
Trata-se de uma revisão integrativa de literatura. Para isso, a construção da revisão 

foi baseada a partir de seis etapas: 1) identificação do tema e seleção da questão norteadora; 
2) estabelecimento de critérios para inclusão e exclusão de estudos e busca na literatura 
pertinente; 3) definição das informações a serem extraídas dos estudos selecionados; 4) 
avaliação crítica dos estudos incluídos na revisão literária; 5) interpretação dos resultados; 
6) apresentação da revisão/síntese do conhecimento (SOUZA, 2010).

A coleta de dados foi realizada no mês de agosto de 2018 por meio da consulta 
direta a internet, no endereço eletrônico das bases de dados Literatura Latino-americana 
e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF) 
e do banco de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/
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BVS). Foram utilizados os descritores cadastrados simultaneamente no Descritores em 
Ciências da Saúde (DECS) e Medical Subjects Headings (MeSH): “Prevenção”, “Pneumonia 
Associada à Ventilação Mecânica”, “Unidade de Terapia Intensiva”. Para isso, fez-se uso do 
operador booleano AND sendo ele uma combinação aditiva.

Nas bases utilizadas para coletar os dados, os descritores foram cruzados da 
seguinte forma: “Prevenção” AND “Pneumonia Associada à Ventilação Mecânica” AND 
“Unidade de Terapia Intensiva” com o propósito de focar a possibilidade de localização de 
evidências que respondessem à questão de pesquisa.

Figura 1 – Fluxograma de busca. Teresina, Piauí, Brasil, 2021.

Fonte: Autores, 2021.

A seleção dos dados foi baseada nos seguintes critérios de inclusão: artigos 
dos últimos dez anos (2007-2017) escritos em português, disponíveis na íntegra, que 
abordassem a temática em estudo independentemente do método de pesquisa utilizado.

Como critério de exclusão, optou-se por não utilizar estudos que não fossem artigos, 
não escritos em português, que não estivessem disponíveis na íntegra de forma online, que 
não fossem dos últimos dez anos e que não correspondessem ao objeto de estudo ou que 
não fornecessem informações suficientes para a temática. 

Durante a elaboração da pesquisa fez-se um levantamento das publicações 
relevantes ao tema e foram encontrados 472 estudos. Após este levantamento, utilizando-
se os critérios de inclusão e exclusão obteve-se 12 publicações refinadas de acordo com o 
objetivo do estudo e distribuídos em diferentes periódicos.

Após a análise temática dos títulos e resumos, os artigos obtidos foram caracterizados 
para organizar os resultados em categorias. Os resultados foram organizados de forma 



 As ciências da saúde desafiando o status quo: Construir habilidades para vencer 
barreiras 3 Capítulo 8 63

descritiva e apresentados em quadros e tabelas a fim de permitir ao leitor uma avaliação 
crítica dos resultados e sua aplicabilidade. 

Foi utilizada a técnica de análise textual discursiva como ferramenta analítica 
dos estudos que atenderam aos critérios de inclusão. A análise textual discursiva é uma 
abordagem de análise de dados que caminha entre duas formas aplicadas de análise na 
pesquisa qualitativa, que são a análise de conteúdo e a análise de discurso. Há inúmeras 
abordagens entre estes dois polos, que se sustentam de um lado pela interpretação do 
sentido atribuído pelo autor e de outro nas condições de fabricação de um determinado 
texto.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
A síntese dos descritores utilizados, das bases de dados, das referências obtidas 

antes e após a aplicação dos filtros, e as referências selecionadas após análise dos textos, 
está descrita no quadro abaixo:

Base de 
dados Combinação dos Descritores Artigos 

obtidos
Aplicação 
dos filtros

Artigos 
selecio-
nados

BDENF
Prevenção AND Pneumonia Associada 
à Ventilação Mecânica AND Unidade de 

Terapia Intensiva
12 8 5

LILACS
Prevenção AND Pneumonia Associada 
à Ventilação Mecânica AND Unidade de 

Terapia Intensiva
34 13 5

MEDLINE
Prevenção AND Pneumonia Associada 
à Ventilação Mecânica AND Unidade de 

Terapia Intensiva
426 5 2

Quadro I - Distribuição das bases de dados utilizadas, dos descritores estabelecidos, referências 
obtidas antes e após a aplicação dos filtros, e as referências selecionadas após a análise textual. 

Teresina, 2021.

Fonte: Autores, 2021.

A maioria dos artigos selecionados foram publicados por Mestres totalizando 05 
artigos; seguido por Especialistas com 04 artigos, Doutores com 2 artigos e Bacharel 
com 1 artigo. Com relação ao idioma os 12 artigos estavam em língua portuguesa como 
demonstrado no Quadro II.
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Base de dados Idioma Titulação dos autores

MEDLINE Português Mestre

MEDLINE Português Bacharel

LILACS Português Mestre

LILACS Português Doutor

LILACS Português Doutor

LILACS Português Especialista

LILACS Português Mestre

BDENF Português Especialista

BDENF Português Especialista

BDENF Português Especialista

BDENF Português Mestre

BDENF Português Mestre

Quadro II - Distribuição das referências incluídas na revisão integrativa, de acordo com as bases de 
dados, idioma e titulação dos autores. Teresina, 2021.

Fonte: Banco de dados da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS).

De acordo com o levantamento realizado nas bases de dados, MEDLINE, LILACS 
e BDENF, contemplaram as produções mais atualizadas acerca da PAVM, conforme 
apresentado na Tabela I.

Ano  Periódico Frequência %

2010 Ciência & Saúde Coletiva 1 8,33

2014 Rev Bras Ter Intensiva 1 8,33

2014 Esc Anna Nery 1 8,33

2015 Rev Med Minas Gerais 1 8,33

2015 Semina: Ciências Biológicas e da Saúde 1 8,33

2012 Rev Bras Ter intensiva 1 8,33

2012 Esc Anna Nery 1 8,33

2011 Revista Baiana de Enfermagem 1 8,33

2015 Rev Enferm UFSM 1 8,33

2013 Rev Min Enferm. 1 8,33

2014 Rev Enferm UFSM 1 8,33

2012 Texto Contexto Enferm 1 8,33

Tabela I - Distribuição das publicações conforme ano e titulo do periódico. Goiânia, 2018.

Fonte: Banco de dados da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS).
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Através da análise dos dados coletados, foi possível observar que em 2012, 2014 
e 2015 (24,99% cada ano) houve uma apresentação maior de publicações de interesse 
dos pesquisadores em publicar estudos que abordassem o foco da temática. Quanto ao 
periódico, percebeu-se uma apresentação maior de publicações na revista Brasileira de 
Terapia Intensiva, escola Anna Nery e revista Enfermagem UFSM, cada uma com duas 
publicações, com representação de 16,66%. 

Após a leitura dos estudos incluídos no corpus, preencheu-se um quadro validado, 
com os seguintes itens: Autor do artigo, objetivos, população/amostra e delineamento 
metodológico do estudo. No que se refere aos aspectos éticos, foram respeitadas as ideias, 
os conceitos e as definições empregadas pelos autores dos artigos analisados, as quais 
foram apresentadas e citadas fidedignamente.

Autor Objetivos População/amostra Aborda 
-gem

Pombo, 
Almeida e 
Rodrigues.

Avaliar o conhecimento dos profissionais 
de saúde sobre a prevenção da PAVM 
em duas UTI de dois hospitais públicos 
de Fortaleza.

104 profissionais de 
dois hospitais públicos 
de Fortaleza (CE).

Descritivo 
qualitativo.

Sachetti et al. Avaliar a adesão ao bundle de ventilação 
mecânica em uma unidade de terapia 
intensiva, bem como o impacto dessa 
adesão nas taxas de pneumonia 
associada à ventilação mecânica.

Pré-intervenção 198 
pacientes e, após-
intervenção 235 
pacientes.

Descritivo 
transversal.

Silva, 
Nascimento e 

Salle.

Identificar os cuidados que os 
profissionais de enfermagem e 
fisioterapia de uma UTI conhecem e 
consideram importantes para prevenção 
da PAVM.

25 profissionais de 
um hospital público de 
Santa Catarina.

Descritiva 
de natureza 
qualitativa.

Pulzi- Junior, 
Ferraz e 
Lapchick.

Analisar o indicador de resultado 
juntamente com o indicador de processo 
de um protocolo de prevenção da PAVM 
Bundle.

9 leitos da UTI de um 
hospital geral de Minas 
Gerais.

Descritivo e 
comparativo.

Perugini, et al. Analisar o efeito do pacote de 
intervenções de controle da infecção, 
a educação, as taxas de PAVM da 
Pediátrica de Terapia Intensiva (UTIP) 

5 leitos da UTIP do 
Hospital Universitário de 
Londrina.

Transver-
sal de 

intervenção.

Sousa e 
Santana.

Verificar, na literatura, a importância da 
utilização da aspiração com dispositivo 
supra-cuff na prevenção de
pneumonia associada à ventilação 
mecânica.

7 artigos encontrados 
nas bases de dados 
MEDLINE, PubMed, 
Cochrane, SciELO e 
LILACS.

Descritivo 
qualitativo.
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Gonçalves, 
et al.

Determinar a eficácia de estratégia 
educativa para melhorar o desempenho 
da equipe de enfermagem na realização 
de procedimentos preventivos da PAVM

Sete enfermeiros 
e 28 técnicos de 
enfermagem.

Descritivo e 
comparati- 

vo, 
qualitativa.

Moreira, et al. Descrever as medidas conhecidas pelas 
enfermeiras de cuidados intensivos para 
prevenir PAVM.

Sete enfermeiros da 
UTI de um hospital 
universitário na cidade 
de Salvador, Bahia

Descritiva e 
explorató-ria, 
qualitativa.

Almeida, et al. Avaliar a adesão dos profissionais de 
saúde das UTI às medidas preventivas 
de PAVM implantadas no hospital.

130 pacientes em 
ventilação mecânica 
invasiva por mais de 48 
horas.

Descritivo, 
quantitati-vo 
e observaci-

onal.

Sousa, 
Guimarães e 

Ferreira.

Avaliar os procedimentos de higiene 
bucal na prevenção da PAVM.

Pacientes admitidos 
em um dos três CTI’s e 
Poli 10 de um hospital 
público de Minas 
Gerais.

Descritivo 
quantitati-vo.

Shimabukuro, 
Paulon e 
Feldman.

Demonstrar o processo de implantação 
dos bundles em UTI’s de um hospital 
público de parceria privada, de São Paulo

UTI adulto, neonatal e 
pediátrica.

Descritivo 
quantitati-vo.

Silva, 
Nascimento e 

Salles.
Construção coletiva de um bundle de 
prevenção da PAVM.

21 funcionários da 
equipe enfermagem e 4 
da fisioterapia.

Qualitati-
va do tipo 

conver
Gente 

assistencial.

Quadro III: Caracterização dos estudos, segundo autores, objetivos, população/amostra e abordagem 
metodológica. Teresina, 2021.

Fonte: Banco de dados da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS).

Em relação ao objetivo desse trabalho, ou seja, conhecer o que a literatura diz 
acerca das principais medidas de prevenção da PAVM foram categorizados os 12 artigos 
que abordaram o uso de medidas ou pacotes/bundles utilizados pelos profissionais de 
saúde na prevenção da pneumonia associada a ventilação mecânica e o entendimento dos 
profissionais quanto a importância dessas medidas preventivas. 

Identificar medidas eficazes para a prevenção de PAVM é tão útil quanto a aplicação 
correta dessas medidas na prática clínica. A união de práticas de prevenção baseadas em 
evidências, reunidas em pacote, ou seja, bundles podem resultar em resultados melhores 
do que quando aplicadas individualmente (PERUGINI et al., 2015).

A frequência de adesão aos bundles pelos profissionais teve significância para 
quatro dos seis itens propostos, sendo eles a posição da cabeceira 30 a 45º, ausência 
de líquidos no circuito das traquéias do ventilador, pressão do balonete e higiene oral 
(SACHETTI et al., 2010). 

No entanto, a elevação da cabeceira apresentou menor adesão dentre os itens 
estudados, esse dado chamou a atenção dos pesquisadores, devido ao fato dos leitos 
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terem sido adaptados com marcadores na angulação entre 30º e 45º desde o início do 
estudo. Entretanto, o resultado poderia ser explicado pela quantidade de vezes em que há 
necessidade de trocas de decúbito e de posição do paciente diariamente para realização 
de procedimentos, dificultando, então, a manutenção do leito na angulação adequada 
(SACHETTI et al., 2010).

O que diverge com os achados em outro estudo, em que o item com maior adesão 
compreendeu a manutenção da cabeceira elevada entre 30° e 45° na fase pós intervenção, 
em todas as categorias profissionais estudadas (PERUGINI et al., 2015).

As secreções acumuladas acima do cuff da cânula endotraqueal, propicia maior 
colonização da árvore traqueobrônquica, a aspiração endotraqueal é um cuidado importante 
para diminuir o acúmulo dessas secreções, manterem as vias aéreas pérvias e reduzir 
o risco de consolidação e atelectasia, que podem levar a uma ventilação inadequada. A 
remoção das secreções é imprescindível, mas deve ser realizada com critérios e guiada 
por cuidados específicos para que não traga prejuízos aos pacientes (SILVA et al., 2012). 

As cânulas com dispositivo de aspiração supra-cuff permitem a aspiração de 
secreções subglóticas, reduzindo a incidência de PAVM e, consequentemente, os custos 
hospitalares, não estando relacionadas a efeitos adversos em larga escala. Contudo, 
devem ser associados a outras formas de prevenção de PAVM, uma vez que seu uso, 
isoladamente, não tem se mostrado efetivo na redução dos dias de VM (SOUZA; SANTANA, 
2010).

A higienização adequada da cavidade oral do paciente submetido à VM é 
imprescindível, pois nesses casos há diminuição da produção salivar e impossibilidade 
de mastigação, favorecendo aparecimento de biofilme dental, que pode ser um importante 
reservatório para patógenos e que, se bronco aspirados, podem causar a PAVM (SILVA et 
al., 2012).

Observou-se que a frequência de PAVM diminuiu após a implantação dos bundles 
para prevenção e que intervenções educacionais favorecem a adesão às medidas de 
precaução de pneumonia. Poucos estudos, até o momento, têm avaliado a efetividade 
destas medidas preventivas em população pediátrica. A eficácia em pacientes adultos tem 
sido comprovada por diversos autores, contudo os resultados não podem ser extrapolados 
para pacientes pediátricos (PERUGINI et al., 2015).

Em outro estudo, encontrou-se a taxa de adesão de 66,7% de bundles após uma 
intervenção educativa, porém, apesar de haver melhora na adesão, essa estratégia não 
foi suficiente para atingir níveis excelentes de adesão, provavelmente em razão do curto 
tempo de duração da intervenção (SACHETTI et al., 2010).

A Aspiração de Secreções Subglóticas (ASS) reduz o risco de PAVM em 
aproximadamente 50%, além de apresentar um desenvolvimento mais tardio em relação 
ao grupo controle e ter um risco reduzido de pneumonia de início precoce, com base 
na etiologia bacteriológica. Além disso, os pacientes que recebem a ASS permanecem 
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menos dias na ventilação mecânica e têm menos tempo de permanência na UTI (SOUZA; 
SANTANA, 2010). 

Os resultados relativos a outros cuidados como a mobilização no leito, a elevação da 
cabeceira a 30 graus ou mais, a manutenção da técnica asséptica durante o procedimento 
de aspiração traqueal, a indicação adequada da aspiração traqueal pelos técnicos de 
enfermagem, o uso de Equipamentos de Proteção Individual (EPI) durante a aspiração 
traqueal e a frequência da verificação da pressão de cuff podem ser considerados positivos 
na prevenção da PAVM (SOUZA et al., 2013). 

Para a obtenção de êxito na implantação dos bundles, tanto na adesão quanto na 
redução das infecções na assistência à saúde, necessita-se do apoio da alta direção da 
instituição, bem como a disponibilização de infra-estrutura, recursos organizacionais e de 
processo para operacionalização das medidas. 

Observa-se que é extremamente expressiva a quantidade de profissionais de saúde 
que estão atuando nas UTI com total despreparo sobre a prevenção da PAVM. Em todas 
essas variáveis estudadas, os auxiliares/técnicos de enfermagem obtiveram os piores 
conceitos, enquanto que os médicos e os fisioterapeutas obtiveram os melhores. As taxas 
elevadas nos piores conceitos em determinadas variáveis reforçam a necessidade urgente 
de educação permanente nessa temática (SILVA et al., 2012; SILVA et al., 2013).

Entretanto, em outra literatura, houve a revelação que as principais medidas 
preventivas estudadas são conhecidas pelos enfermeiros e estes demonstram uma noção 
abrangente sobre os cuidados imprescindíveis para a prevenção da PAVM (SOUZA; 
SANTANA, 2010).

Diante dos cuidados estudados por Silva et al. (2014), e por Almeida et al. (2015) 
observa-se que a maioria deles apresentam evidências quanto a sua aplicabilidade 
para prevenção da PAVM, o que sugere que os profissionais têm conhecimento acerca 
da temática. Entretanto, está explícito nos discursos o desafio para a implementação de 
alguns cuidados na rotina assistencial.

A intervenção educativa tem eficácia para a realização correta da montagem do VM 
com técnica asséptica, a higienização da língua e a manutenção da ordem correta tubo-
nariz-boca durante o procedimento de higiene brônquica (GONÇALVES et al., 2012).

CONCLUSÃO
Este estudo permitiu verificar que os bundles têm sido recomendados para substituir 

as medidas isoladas de prevenção, visto que, a utilização de pacotes e/ou protocolos 
melhoram a segurança do paciente e a qualidade assistencial na UTI, mas requer adesão e 
treinamento de forma periódica da equipe multidisciplinar para que possam ser considerados 
indicadores de qualidade, assim como é importante também a regularidade na supervisão 
e gerenciamento destes nas unidades, por fim, podemos concluir que a PAVM pode ser 
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prevenida pelo emprego de medidas simples e de baixo custo, quando realizadas por toda 
a equipe. Por se tratar de um assunto de impacto no cuidado ao paciente, sugerimos que 
mais pesquisas possam ser realizadas com intuito de definir especificamente quais medidas 
são realmente efetivas e para se obter e oferecer outros resultados e novos subsídios para 
a implantação dessas medidas em unidades e organizações que primam pela excelência 
contínua.
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