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APRESENTACAO

A colecdo “Trajetoria e Pesquisa nas Ciéncias Farmacéuticas” € uma obra
organizada em dois volumes que tem como foco principal a apresentacédo de trabalhos
cientificos diversos que compde seus 35 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas
e Ciéncias da Saude. A obra abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos
de caso ou de experiéncia e revisbes com tematicas nas diversas areas de atuacéo do
profissional Farmacéutico nos diferentes niveis de atengéo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado a atengéo e assisténcia farmacéutica,
farmacologia, saude publica, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterapicos,
praticas integrativas e complementares, entre outras areas. Estudos com este perfil podem
nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes s&o, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pela Farmacia, pois apresenta material que apresenta estratégias,
abordagens e experiéncias com dados de regibes especificas do pais, o que é muito
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Trajetéria e Pesquisa nas Ciéncias Farmacéuticas” apresenta
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus
trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao
importante é a divulgacgédo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados.

Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: A fitoterapia € uma cura milenar
e estima-se que a pratica seja algo pré-
histérico, sendo considerada a primeira pratica
terapéutica utilizada pelo ser humano. Sua
busca tem se mantido em alta, visto que varios
dos medicamentos do mercado, especialmente
os ansioliticos e antidepressivos, expressam
muitos efeitos colaterais ao organismo. Ao
contréario, os fitoterapicos raramente provocam
efeitos colaterais, e assim como qualquer
outro medicamento, é induzido a varios testes
e pesquisas antes de poder ser indicado seu
uso. Até certo nivel, a ansiedade € uma reacgéo
comum do organismo que responde ao medo,
expectativa e divida, mas a excessividade
desses fatores no ser humano é classificada
como transtorno de ansiedade generalizada
(TAG), doenca caracterizada pela preocupacéao
excessiva e expectativa apreensiva que chega
ao ponto de gerar sintomas fisicos e que
frequentemente ocasionam crises. Especialistas
explicam que algumas plantas tém efeitos
calmantes e sedativos que amenizam e até
inibem esses sintomas da ansiedade, sendo
uma alternativa eficaz com um baixo custo e
sem efeitos colaterais na maioria das vezes.
Este estudo avaliou o uso de fitoterapicos no
tratamento da ansiedade. A coleta de dados foi
realizada entre abril de 2014 e abril de 2019



utilizando a plataforma PubMed.
PALAVRAS-CHAVE: Anxiolytic, phytotherapy, anxiety.

PHYTOTHERAPY ANSIOLYTICS AS ANY AID IN TREATING ANXIETY: A
SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: Phytotherapy is an ancient cure and it is estimated that the practice is prehistoric,
being considered the first therapeutic practice used by humans. The phytotherapy has remained
high, since several of the drugs commercialized, especially anxiolytics and antidepressants,
resulted in many side effects to the body. On the contrary, herbal medicines rarely cause side
effects, and like any other medicine, they are induced to several tests and researches before
their use can be indicated. To a certain extent, anxiety is a common reaction of the body that
responds to fear, expectation and doubt, but the excess of these factors in humans is classified
as generalized anxiety disorder (GAD), a disease characterized by excessive concern and
apprehensive expectation that arrives to the point of generating physical symptoms and that
often cause crises. Experts explain that some plants have calming and sedative effects that
soothe and even inhibit these anxiety symptoms, being an effective alternative with a low cost
and without side effects most of the time.This article evaluated the use of herbal medicines in
the treatment of anxiety. The data for this article was collected between April 2014 and April
2019 using the PubMed platform.

KEYWORDS: Anxiolytic, phytotherapy, anxiety.

INTRODUCAO

Segundo a Organizagcdo Mundial da Salde, os transtornos psiquiatricos, como
ansiedade e depressdo, estao entre as principais causas mundiais de incapacidade entre os
jovens (SAXENA; FUNK; CHISHOLM, 2013). Entre 15% e 20% dos jovens experimentam
um transtorno ansioso ou depressivo antes dos 18 anos. Esse dado é mais alarmante em
criancas, pois pode levar a transtornos psiquiatricos na vida adulta. Assim, a identificacéo
precoce e tratamento eficaz reduzem as chances (LOPRESTI et al., 2018).

A ansiedade é o problema psiquiatrico mais prevalente na populagdo geral,
seja como sintoma ou distdrbio. O tratamento ideal deve tomar a forma de um unico
medicamento que seja eficaz no tratamento (GOES et al., 2015). Além disso, ainda ha o
Transtorno de ansiedade generalizada (TAG) que afeta as fungdes cognitivas e somaticas.
E caracterizada por preocupagao cronica excessiva, ansiedade antecipatoria, distarbios do
sono ocorrido a mais de 6 meses, inquietagdo, nervosismol/irritabilidade, fadiga, dificuldades
de concentracéo e tensdo muscular (KEEFE et al., 2016; SAVAGE et al., 2015). Até 2030,
estima-se que a ansiedade associada ao transtorno depressivo sera uma das doencas
mais prevalentes e de maior incidéncia no mundo. Esta condicdo, reduz a qualidade e
diminui a expectativa de vida dos individuos, concomitantemente, uma vez que se tornam
um dos principais fatores de risco para o suicidio (LEAO, 2018).

Atualmente, a ansiedade é considerada, por especialistas, como o mal do século.
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A Organizagdo Mundial de Saude divulgou, em 2018 que a ansiedade, assim como a
depresséo, afeta mais as mulheres, tendo uma porcentagem de 7,7% (dessas 5,1% possui
ansiedade e depressdo), enquanto nos homens caem para 3,6% (BRASIL; 2018). O
Brasil € o pais em primeiro lugar no mundo em casos de ansiedade, chegando a 9,3% da
populagéo, correspondendo a um total de 18,60 milhGes de pessoas afetadas (LOUREIRO;
2012).

Os psicofarmacos atuais para tratamento do TAG incluem medicamentos como
os benzodiazepinicos e Inibidores Seletivos da Recaptacdo da Serotonina (ISRS) ou
inibidores seletivos da recaptagéo da serotonina-noradrenalina (SNRIs). Entretanto, alguns
pacientes ndo respondem a essas terapias e outros ndo toleram seus efeitos colaterais
(MAO et al., 2016). Segundo Prado, a pratica da psiquiatria € modificada com a introdugédo
dos psicotropicos na terapéutica, ocorrendo uma intervencdo mais imediata e limitando as
situacdes de perturbagbes mentais, em detrimento de outras terapias com menos efeitos
adversos e custos mais baixos, tais como a psicoterapia e a pratica de atividade fisica.
Entretanto, alguns pacientes ndo respondem a essas terapias e outros ndo toleram seus
efeitos colaterais (MAO et al., 2016). Nesse contexto, os farmacos fitoterapicos aplicados a
esse segmento de tratamento, podem ser uma boa alternativa assim auxiliando na reducao
de sintomas, bem como a diminuicdo dos indesejaveis efeitos colaterais, desse modo
ampliando a adesé&o do paciente ao seu respectivo tratamento.

Além dos psicofarmacos, percebe-se, atualmente, 0 aumento da procura de praticas
integrativas e complementares, como a fitoterapia para amenizar os sintomas associados
a ansiedade. As plantas medicinais, segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), sdo todas as plantas ou partes das mesmas que contenham as substancias
responsaveis pela acdo terapéutica (BRASIL, 2017). De acordo com a Organizagdo
Mundial de Saude, 80% da populagdo mundial faz uso de algum tipo de planta medicinal. A
sua eficacia depende da espécie de planta que ¢ utilizada, da forma de uso e do seu modo
de preparo. Por isso, € necessario informar a populagéo a respeito dos seus beneficios e
maleficios

OBJETIVO

Frente ao exposto, o objetivo deste estudo foi avaliar o uso de fitoterapicos no
tratamento da ansiedade encontrado na literatura. Isso se deve ao fato de que, por se tratar
de um produto natural, pode haver menos riscos de efeitos colaterais. Assim, aumentando

as chances de melhor aceitagédo por parte do organismo.
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METODOS

Estratégia de busca

Foi utilizado a base de dados PubMed no més de abril de dois mil e dezenove
na busca dos estudos. Essas bases de dados foram as escolhidas por se tratarem das
principais literaturas médica académica. A busca foi conduzida pela ferramenta “busca
avancada” de cada uma das bases de dados. Apenas artigos originais foram incluidos
com os termos (“Anxiolytic”) AND (“phytotherapy”) AND (“anxiety”). Tais termos utilizados
abrangiam todas as formas de busca. Um filtro de artigos nos ultimos 5 anos foi aplicado
a fim de verificar os dados mais recentes. A etapa seguinte foi a aplicacao dos critérios de
elegibilidade para escolha dos artigos a comporem o estudo.

Critérios de elegibilidade

Critérios de inclusao: Os trabalhos deveriam responder a questdo da revisao:
Fitoterapicos podem ser utilizados como tratamento medicamentoso alternativo da
ansiedade? Para tanto, foram incluidos artigos clinicos observacionais e de intervencéo
cujo outcome primario foi a reducéo da ansiedade, seja ela qual for. Estudos intervencionais
incluiam ensaios do tipo aberto, cruzado, randomizado e cego ou duplo cego e/ou placebo
controlado. A idade néo interferiu como critério de andlise, ao ponto que estudos com
paciente de qualquer idade fossem aceitos. Incluiu-se estudos cuja dosagem administrada
deveria ser a maxima toleravel. Detalhamento da dose diaria definida.

Critérios de exclusao: Estudo de casos e Short communication ndo possuem dados
clinicos suficientes, logo, ndo foram enquadrados. Artigos originais transversais que
tivessem abordagem do tipo “relato de experiéncia” também foram excluidos. Estudos com
aplicagdo de questionario on-line foram descartados devido aos vieses de participagao.
Essa ultima modalidade de pesquisa possibilita mdultiplas respostas para o mesmo
individuo, falta de seletividade igualitaria dos participantes, entre outros (SURAEV et al.,
2017). Artigos que consistem apenas de um resumo sem qualquer manuscrito publicado,

cartas, editoriais, palestras, livros ou anotagdes nado foram incluidos na amostra final.

Desenho do estudo

Um modelo fluxograma PRISMA foi adotado para essa secdo. A primeira etapa foi
a de identificagdo e busca nas bases de dados. Logo apoés, a primeira fase de triagem
fora aplicada ao resumo e, apds enquadrado nos critérios de inclusdo e exclusdo, foram
elegiveis para a terceira etapa, a leitura completa do artigo. Os estudos selecionados para
terceira etapa passaram por uma nova etapa de aplicacdo dos critérios de exclusdo e
inclusdo e deveriam responder a questéo norteadora. Os itens avaliados foram a autoria,
tamanho da amostra/idade média, planta medicinal utilizada, tipo de estudo, fungéo
ansiolitica estudada e outcomes.
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RESULTADOS

A figura 1 mostra o fluxograma PRISMA Statement para selecdo de estudos. E
demonstra, de forma detalhada, cada etapa até os artigos incluidos para a amostra do
estudo. De 71 artigos encontrados, apenas 9 foram selecionados para a sistematizacéo

dos resultados.

PubMed: 71
s N
Artigos excluidos (59):
l _— Revisbes, Short communication, estudos
- ndo clinicos e relatos de caso
Triagem do resumo: \_ Yy,
12
) Aplicacao dos critériosde inclusdo e A
- 4

exclusdo nos resumos . Excluded: 94 )

( )
Artigos completos elegiveis

L para triagem: 9

[ Artigos excluidos por ndo se enquadrarem ]

_—
l nos critérios de inclusdo

Estudosincluidos: 8

Figura 1. Fluxograma para selecao de artigos.

Fonte: Dos autores.
O quadro 1 mostra o detalhamento dos nove artigos selecionados. Os itens autores,

tamanho da amostra/idade média,planta medicinal utilizada, tipo de estudo, fungéo
ansiolitica estudada e outcomes foram estudos.
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Amostra I .
Planta medicinal . Tipo de
Autores Id?d_e utilizada Objetivo estudo Outcome
média
A idade nao foi um
Comparar os efeitos influenciador da
da Passiflora incarnata ansiedade. Nao houve
Protocolo 2) e Ensaio clinico | diferenca estatistica
40 . . midazolam (protocolo randomizado, | entre ambos os
glanégjge t h: 23,4+5,2 :’hi:rséi/:clzjr_z)mcar nata 1) no controle da controlado, protocolos na primeira
v m: 24,2+4,5 ! ansiedade em pacientes | duplo-cego e | cirurgia. Na segunda
submetidos a extracao cruzado cirurgia, houve uma
de terceiros molares maior preferéncia pelo
inferiores protocolo 1 (52,5%) ao
protocolo 2 (27,5%).
Houve melhoria em
ambos os protocolos
Compa_r_ar a nas semanas 2, 4 e 6.
tolerabilidade, . ~ >
60 sequranca e eficacia Ensaio N&o houve diferenca
Ghajaret | c: Crocussativus 9 ¢ . duplo-cego, estatisticamente
z de Crocussativus ao -
al., 2017 34,17+10,5 | (Acafrao) citalopram no tratamento randomizado | relevante entre ambos
t: 37,9+11,6 de TDM com transtorno | © controlado 0s grupos.f I§s? r_evela
ansioso que o_A(;a rao foi
téo eficaz quanto o
citalopram
Apbs os voluntarios
serem submetidos a
. . . um modelo indutor
Ava.ha'r o potencial efeito Estudo por de ansiedade, fora
40 . ansiolitico doaroma de ) L
Cymbopogonci- . meio de administrado o OE de
Goeset Idade entre Cymbopogoncitratus em S C ci De Vari
al, 2015 | 18e 30 tratu._s oo voluntarios saudaveis qge_shonano . c:tratus_. € varios
! (Capim limao) ) clinico scores, foi observado
anos submetidos a uma d OE de C
situagdo ansiogénica estruturado | que o e .
citratus se mostrou
eficaz na prevencao
da ansiedade basal.
A camomila
revelou resultados
estatisticamente
e clinicamente
relevantes no controle
Estudo .
179 . o A da ansiedade. As
Idade Matricariachamo- | A\valiar a eficacia da de rotulo reducdes foram de
Keefeet média de milla camomila em estudo aberto de 151267 147 a
al.,2016 45,7 (19.7- | (Camomila) _eli_’t&%rto no tratamento da ggn'\t/llr;%agfgl 57:€16.9a77
78,3) 2016 | respectivamente
nas escalas GAD-
7, HAM-A e BAI
na 8% semana em
comparagéo a base
line.
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Os resultados do
extrato de acgafrao
durante um periodo
Examinar a eficacia de de 8 semanas
um extrato padronizado e foi benéfica para
6? de acgafréo em jovens Ensdago glln(;((:)o melhorar a ansiedade
Loprestiet ‘1)3 0340 24 Crocussativus com idade entre 12 e :j‘tn |o.r2ézao ' | e os sintomas
al., 2018 t T (Acafrao) 16 anos, apresentando e c%ntrolgdo depressivos no
1'4 0820 21 ansiedade leve a por placebo ponto de vista
T moderada e/ou sintomas dos adolescentes.
depressivos Entretanto, nao
houve significancia
estatistica no relato
dos parentes
O uso continuado
Ensaio clinico ggsza::?;grg'é%;? '
93 Avaliar o uso da randomizado, uma redug&o ndo
Mao et o: Matricariachamo- camomila em Iongo~ duplo-cego significativa na recaida
al,2016 | 454x161 | MMa prazo paraprevencdo | e controlado | 4 "y ='ory relacio ao
" t 49‘24_1’4 3 (Camomila) da recaida dos sintomas | por placebo placebo. Entretanto
TTETTE do TAG de longo h : ’
prazo ouve mglhoras
significativas nos
sintomas do TAG.
Desenvolvimento de
protocolo para escala
de Hamilton como
desfecho primario.
) - Estudo de Como desfechos
210 Confirmar a eficacia fasellll, . secundarios. ha uma
; ; kava Multicéntrico < ’
Savageet | Idade entre | Piper methysticum e seguranga do B ' | série de escalas que
como uma abordagem randomizado, : .
al.,2015 18e 70 (Kava) f 16 duplo- avaliam os sintomas
anos armacologica para o uplo-cego do transtorno afetivo
tratamento do TAG e controlado e os desfechos de
por placebo qualidade de vida,
além do estudo
de mediadores de
biomarcadores
N&o houve diferenca
estatistica entre o
placebo e o teste
quanto a frequéncia
cardiaca, pressao
Avaliar o efeito de arterial e oxigénio
Erythrina mulungu no Estudo arterial. Entretanto,
Silveira- 30 . controle da ansiedade . quanto maior o
Souto et | f: 22,4+3,6 E'\zy tlhr/na mulungu odontologica em (rjan(liomlzado, nivel de ansiedade
al., 2014 m: 22,6+4 (Mulungu) pacientes submetidos uplo-cego € | 4, paciente, maior
N P cruzado A
a extragao bilateral de a preferéncia pelo
terceiros molares protocolo com E.
mulungu. Por fim, o E.
mulungu néo causou
depressao respiratoria
e anormalidades
motoras

Quadro 1. Sistematizacao dos resultados dos estudos analisados.

Fonte: Dos autores. h homem; m mulher; c controle; t tratamento; TDM Transtorno Depressivo Maior;
OE Oleo Essencial; TAG Transtorno de Ansiedade Generalizada; p placebo;
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DISCUSSAO

Os resultados demonstraram que o Acafrdo e a Camomila foram as plantas
mais utilizadas como fitoterapicos em estudos clinicos no periodo de tempo analisados
no PUBMED. Isso sugere que tais plantas possuem potenciais como fitoterapicos no
tratamento de sintomas de ansiedade. O sintoma de ansiedade mais estudado foi o TAG
em metade dos estudos. O tratamento da ansiedade pré cirurgia odontolégica também foi
bem frequente (dois estudos).

A camomila esteve presente em 2 estudos (25%) para efeitos ansioliticos. Nao a
toa ela esta presente na farmacopeia de 26 paises. Ela € bastante usada como calmante,
principalmente como cha. Quanto a relevancia para este estudo, seus compostos
flavonoides possuem efeitos farmaco psicéticos (ansiolitico e antidepressivo) porém, estudos
randomizados da camomila como um fitoterapico ainda é escasso (MAO et al., 2016).

O outro fitoterapico também com dois estudos foi o acgafrdo. Bastante estudado
em disturbios neurolégicos como o Alzheimer e depressao (MOSHIRI; VAHABZADEH;
HOSSEINZADEH, 2015), passou a ter um foco especial como ansiolitico (GHAJAR et
al.,, 2017; LOPRESTI et al., 2018). Muito se deve a necessidade de novas alternativas

medicamentosas mais aceitaveis pelo organismo.

CONCLUSAO

O uso de fitoterapicos tem sido uma alternativa viavel no tratamento de sintomas da
ansiedade. Isso se deve aos resultados estatisticamente semelhantes aos medicamentos
disponiveis e a melhor aceitagdo do organismo. Assim, estudos procuram avaliar eficacia e

segurancga de novos fitoterapicos visando 6timos resultados de eficacia e seguranca.
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