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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em saúde” é uma 

obra dividida em quatro volumes que têm como enfoque afirmar a enfermagem enquanto 
ciência do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos científicos que abrilhantam os 
volumes da obra. 

Os capítulos são apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pós-
graduandos e pós-graduados de inúmeras instituições do Brasil, que firmam a pesquisa e 
a ciência como ferramenta de aprimoramento e qualificação da enfermagem. A coleção é 
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiência e revisões 
literárias que perpassam nos diversos cenários da assistência de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos, as linhas 
condutoras foram a assistência de enfermagem em diferentes cenários de atuação, a gestão 
de enfermagem e a gestão do cuidado nos serviços de saúde, a saúde do trabalhador de 
enfermagem e a pesquisa e inovação na enfermagem.

O primeiro volume elenca capítulos que evidenciam os profissionais de enfermagem 
responsáveis por boa parte das ações assistenciais e, portanto, encontram-se em 
posição privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente, 
além de detectar as complicações precocemente e realizar as condutas necessárias para 
minimizar os danos. A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), é referida por 
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execução 
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento, 
a execução e avaliação dos cuidados realizados nos diferentes cenários de assistências.

O segundo volume traz ênfase às questões de gestão de enfermagem e gestão 
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos 
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenários de 
atuação da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nível de atuação, 
promova ações baseadas no conhecimento científico, torna-se imprescindível a aquisição 
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, liderança e planejamento do 
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capítulos relacionados a Saúde do trabalhador de 
enfermagem o qual enfrenta situações de risco no dia a dia, tais como sobreposição de 
funções, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em 
equipe, deficiência de recursos materiais e humanos. Os autores trazem à tona a discussão 
de ordem física, organizacional e interpessoal envolvendo a saúde dos trabalhadores de 
enfermagem. 

No último volume, os capítulos trazem a pesquisa e a inovação na enfermagem 
como elemento impulsionador da prática e a interface entre o cuidar e o pesquisar no 



contexto hospitalar e da atenção primária. A produção do cuidado busca ampliar a qualidade 
das ações, estratégias de gerenciamento e da assistência de Enfermagem uma vez que a 
assistência prestada está voltada para a resolução imediata dos problemas de enfermagem 
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prática social. Não é possível termos 
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saúde de qualidade e eticamente 
comprometida com a vida das pessoas.  A pesquisa em enfermagem começou a ser 
valorizada no Brasil a partir de 1972 com a implantação dos cursos de pós-graduação stricto 
sensu, depois disso, houve crescimento expressivo nas publicações de enfermeiros e 
estudantes da área, como consta nestes volumes, com diversos capítulos das mais diversas 
áreas de enfermagem. A partir destas publicações de resultados de estudos, podemos visar 
a qualificação de profissionais e pesquisadores no campo da ciência enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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Juliane Garcia Ferreira
Luzia Silva Rodrigues
Ana Paula Alves Barbosa

https://doi.org/10.22533/at.ed.0162116073

CAPÍTULO 4 ...............................................................................................................42
SISTEMATIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM 
LEUCEMIA MIELOÍDE AGUDA E TUBERCULOSE PULMONAR
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Lídia Rocha de Oliveira
Maria Jocelane Nascimento da Silva
Daiany Maria Castro Nogueira
Lilian Brena Costa de Souza
Beatriz de Sousa Santos
Raphaella Castro Jansen
Natalicy Felix Feitosa
Marks Passos Santos
Rafhael Fonseca
Danyelle Silva Alves
Francisco Cezanildo Silva Benedito

https://doi.org/10.22533/at.ed.0162116075

CAPÍTULO 6 ...............................................................................................................63
IMPORTÂNCIA DA FERRAMENTA ASSISTENCIAL DE HUMANIZAÇÃO “O QUE 
IMPORTA PARA VOCÊ” PARA PACIENTES EM SITUAÇÃO INTRA-HOSPITALAR

Camila Carvalho Swinka
Luana Moraes Souza
Thaislayne Silvestre Salles
Lorena Silveira Cardoso

https://doi.org/10.22533/at.ed.0162116076

CAPÍTULO 7 ...............................................................................................................73
ATENDIMENTO DE ENFERMAGEM NO PREPARO PARA O TRANSPLANTE DE RIM 
COM DOADOR FALECIDO

Gabriel Rodrigues Medeiros
Tatiane da Silva Campos
Viviane Ganem Kipper de Lima
Felipe Kaezer dos Santos
Arison Cristian de Paula Silva
Antônio Leojairo Campos Mendes

https://doi.org/10.22533/at.ed.0162116077

CAPÍTULO 8 ...............................................................................................................84
CONSULTA GINECOLÓGICA DE ENFERMAGEM NA ESTRATÉGIA DE SAÚDE DA 
FAMÍLIA
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CAPÍTULO 26
ATUAÇÃO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM 
MÃES NA FASE DE ALEITAMENTO MATERNO: UMA 

REVISÃO INTEGRATIVA DA LITERATURA
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Trabalho de conclusão de curso apresentado à 
disciplina de projeto técnico científi co interdisciplinar 
do curso de graduação em Enfermagem apresentado 
à Universidade Paulista – UNIP. Orientador: Prof. Me. 
Leslie Bezerra Monteiro.

RESUMO: O aleitamento materno é muito 
importante não somente para o infante como 
para a mãe por isso é indispensável que os 
profi ssionais de saúde estejam vigilantes para 
proporcionar aconselhamento/orientações  
adequadas às puérperas e suas famílias, além 

disso, vários estudos indicam que uma boa 
técnica de amamentação nos primeiros dias 
após o parto está associada com a duração do 
aleitamento materno. Objetivo geral: Fazer uma 
revisão da literatura para avaliar a atuação da 
assistência de enfermagem às mães em fase de 
aleitamento materno. Metodologia: Trata-se de 
um estudo realizado por meio de levantamento 
bibliográfi co, o estudo é caracterizado como uma 
Revisão Integrativa da Literatura (RIL), a consulta 
dos artigos nas bases de dados IBECS, MEDLINE 
e na LILACS. Resultados: Selecionou-se, após 
a leitura de seus resumos, um total de 30 artigos 
para sua leitura na íntegra, sendo excluído 
11 por não abordarem o assunto desejado, 
restando 19 artigos. Análise e Discussão 
dos Dados: A pesquisa encontrou 358 artigos, 
dentre os quais foram selecionados 19 que se 
encaixavam á pergunta norteadora. A pesquisa 
revelou que a atuação da enfermagem ainda é 
pouco expressiva ou ausente na assistência 
ao aleitamento materno em diversas regiões 
do Brasil. Nota-se que muitos dos profi ssionais 
têm domínio teórico do assunto, mas ausência 
do domínio prático por isso a amamentação 
se tornou um desafi o para o profi ssional de 
saúde. Conclusão: Com base nos resultados 
obtidos nesta pesquisa, pode-se observar que 
os profi ssionais de enfermagem, desempenham, 
um papel fundamental que infl uencia de forma 
positiva ou negativa no início e durante o período 
da amamentação. É importante falar o momento 
certo de amamentar logo após o parto, pois antes 
de se tornar leite maduro o alimento que a mulher 
produz antes de amamentar o fi lho passa por 
alguns estágios, muitas vezes desconhecidos 
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pela própria mãe. 
PALAVRAS - CHAVE: Aleitamento materno; mães; assistência centrada no paciente; 
cuidados de enfermagem; e Período puerperal.

ABSTRACT: Breastfeeding is very important not only for the infant but also for the mother 
so it is essential that health professionals are vigilant to provide adequate advice / guidance 
to mothers and their families, in addition, several studies indicate that a good breastfeeding 
technique in the first days after delivery it is associated with the duration of breastfeeding. 
General objective: To review the literature to assess the performance of nursing care for 
mothers in the breastfeeding phase. Methodology: This is a study carried out by means of 
a bibliographic survey, the study is characterized as an Integrative Literature Review (RIL), 
the consultation of articles in the IBECS, MEDLINE and LILACS databases. Results: After 
reading their abstracts, a total of 30 articles were selected for their full reading, 11 of which 
were excluded because they did not address the desired subject, leaving 19 articles. Data 
Analysis and Discussion: The research found 358 articles, among which 19 were selected 
that fit the guiding question. The research revealed that the performance of nursing is still 
not very expressive or absent in assisting breastfeeding in several regions of Brazil. It is 
noted that many professionals have theoretical mastery of the subject, but lack of practical 
mastery, so breastfeeding has become a challenge for health professionals. Conclusion: 
Based on the results obtained in this research, it can be observed that nursing professionals 
play a fundamental role that influences positively or negatively at the beginning and during 
the breastfeeding period. It is important to talk about the right time to breastfeed right after 
delivery, because before becoming mature milk, the food that a woman produces before 
breastfeeding her child goes through some stages, often unknown to the mother herself.
KEYWORDS: Breastfeeding; mothers; patient-centered care; nursing care; and puerperal 
period.

1 |  INTRODUÇÃO
Nos infantes, os benefícios da amamentação podem ser constatados nas dimensões 

nutricionais, fisiológicas, imunológicas, emocionais e cognitivas. E, ainda, podemos 
destacar que no processo de amamentação, mãe e filho estabelecem uma inter-relação 
que se manifesta tão relevante que acaba por determinar o favorecimento dos laços que 
promovem a aprendizagem mútua, somando-se também o fato de inferir positivamente nos 
aspectos de afetividade, de relacionamento, na dinâmica comportamental, nas capacidades 
psicomotoras, sociais e cognitivas (PRIMO et al., 2018).

Antes de se tornar leite maduro, o alimento que a mulher produz para alimentar o 
filho passa por alguns estágios – todos muito importantes. Aliás, a amamentação é tão 
importante que dar o peito na primeira hora após o parto, quando o líquido produzido ainda 
é o colostro, pode reduzir a mortalidade infantil (UNICEF, 2019). 

Dentre as três fases, temos o colostro que é produzido logo após o nascimento 
do bebê com os mesmos nutrientes, no entanto com menos gordura, mais proteína 
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e anticorpos. Leite de transição onde O leite de transição é rico em gordura e lactose, 
enquanto o volume de proteínas e prebióticos diminui. Leite maduro produzidos após duas 
semanas do parto e no estágio final com todos os nutrientes necessários para as funções 
físicas e cognitivas (UNICEF, 2019). 

Na fase de recém-nascido existem instabilidade no controle dos sistemas 
neurogênicos e hormonais, e também o imunológico está em desenvolvimento, tornando a 
criança mais exposta a vírus e bactérias. A amamentação irá funcionar como um antibiótico 
e um antiflamatório natural. O leite materno é um alimento completo sem a necessidade de 
complemento (UNICEF, 2019). 

É importante falar sobre o momento certo de amamentar logo após o parto. Sem ter o 
hábito de deixar a criança sentir muita fome para oferecer o peito. E sim assim que perceber 
que o recém-nascido sente fome. Encontrando uma posição ideal para amamentar pois o 
bebê não possui tonicidade nos músculos. Observando a pegada correta e o apoio da mãe 
que evita que o bebê se prenda somente a sucção do mamilo que provoca o ressecamento 
e ressecamento do mamilo (UNICEF, 2019). 

Ampliando o cenário das influências da amamentação para o âmbito da dimensão 
profissional, podemos pensar sobre a influência deste tema no cenário dos profissionais 
de saúde, particularmente, os enfermeiros e, neste âmbito, podemos considerar que os 
profissionais de enfermagem, muitas vezes, são aqueles que se envolvem no sentido 
de prover recomendações sobre a prática da amamentação, tal atitude acaba impondo 
a esses o fato de terem a expertise de mensurar uma avaliação clínica que possa ser 
continuamente melhorada (ALVARENGA et al., 2018). 

Ainda nesta mesma discussão, podemos entender que o diagnóstico de enfermagem 
deve colaborar como uma ferramenta de promoção da saúde. Neste contexto, devemos 
considerar que a contribuição da prática da enfermagem é imprescindível para, num 
ambiente sistemático, potencializar os benefícios da amamentação, auxiliando e adquirindo 
autoconfiança em seu potencial para amamentar o filho (MONTEIRO et al., 2016) O 
aleitamento materno sob livre demanda, sem restrições, deve ser encorajado, logo após o 
parto, pelos profissionais de saúde e é imprescindível uma política de saúde estimulando o 
aleitamento materno nos hospitais e maternidades.

Neste mesmo diapasão, a amplitude que deve ser dada a amamentação e a 
contribuição da ação dos profissionais de enfermagem em relação ao tema devem ser 
evidenciadas, isso porque, é possível perceber a existência de uma confusão que muitas 
mães fazem em relação às prescrições emanadas pelos profissionais de saúde no sentido 
de admitir a importância da amamentação, contudo, parece não acreditarem que, de fato, 
seus filhos estejam realmente saudáveis, pois, não os veem “gordinhos e saudáveis”, 
ou seja, é imperativo que o tema da amamentação deva ser mais bem trabalhado, e a 
enfermagem tem uma papel de destacada importância neste processo, permitindo dar às 
mães uma expectativa correta da imagem corporal ideal das crianças (BEZERRA et al., 
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2014).
Ainda em torno do tema desta discussão, destacamos a ideia de que a atuação do 

enfermeiro pode resultar em uma atuação pouco expressiva ou ausente na assistência ao 
aleitamento materno durante o pós parto. Contudo, as ações de enfermagem relacionadas 
ao aleitamento materno devem ser direcionadas e efetivas, podendo ser realizada por 
intermédio da Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) ou do Processo de 
Enfermagem (PE) se evidencia na potencialização das habilidades técnicas e, sobretudo, 
no direcionamento dos usuários dos serviços de saúde e dos profissionais de enfermagem 
no que diz respeito aos procedimentos correlatos a prática da amamentação, objetivando 
assim, incrementar o compêndio conceitual e argumentativo e, ainda, tornar mais 
humanizado o processo de atendimento, tudo buscando alcançar a excelência na qualidade 
da assistência prestada (SILVA et al., 2013).

Outro fator a se considerar, é sobre a necessidade de preparar os enfermeiros 
que trabalham com amamentação a fazerem uso de uma classificação mensurada em 
um sistema conceitual sistematizado e organizado. A Sistematização da Assistência de 
Enfermagem pode ser útil tanto nas atividades administrativas quanto nas assistências. 
O processo de enfermagem auxilia o enfermeiro na organização e sistematização da 
pratica de enfermagem no sentido capacitar estes profissionais a conceber um diagnóstico 
específico e a partir daí, proporem as intervenções necessárias e a realizarem avaliações 
de resultados, com a finalidade de estabelecer processos para a obtenção de uma 
amamentação eficiente e eficaz, tanto para mães e filhos (ABRÃO et al., 2005).

Nesse sentido, a equipe de saúde que atende o binômio mãe-filho precisa estar 
capacitada para prestar uma assistência adequada. O enfermeiro, como membro desta 
equipe, tem um papel importante, seja educativo ou assistencial, devido a conhecimentos e 
habilidades que possui. A assistência sistematizada segundo a classificação da Associação 
Norte-Americana de Diagnósticos de Enfermagem (NANDA) representa uma opção 
adequada, pois oportuniza um cuidado mais individualizado, segundo as necessidades do 
cliente (ABRÃO et al., 2005).

Portanto, este estudo busca orbitar sobre a necessidade de qualificação do 
enfermeiro, além da formação do curso de graduação em enfermagem, dotando este 
profissional de um perfil mais conformado com as exigências das demandas de saúde 
atuais e, dentre estas, este trabalho acadêmico destaca a amamentação. Neste contexto, 
é necessário otimizar o processo formativo deste profissional, dotando o enfermeiro e 
qualificando-o para ajudar às mamães na importante atividade do aleitamento materno 
(BADAGNAN et al., 2012). 
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2 |  METODOLOGIA 
Trata-se de um estudo realizado por meio de levantamento bibliográfico, o estudo 

é caracterizado como uma Revisão Integrativa da Literatura (RIL), que possibilita a 
identificação, síntese e a realização de uma análise ampla na literatura acerca de uma 
temática específica (SILVA et al., 2020). 

Adotou-se o método da Revisão Integrativa de Literatura, qual apresenta um 
processo de sistematização e análise dos dados com o objetivo de compreensão do 
tema em estudo. É um método que agrupa os resultados de pesquisas primárias sobre o 
mesmo assunto com o objetivo de sintetizar e analisar esses dados para desenvolver uma 
explicação mais abrangente de um fenômeno específico (GANONG, 1987). 

Segundo Ganong (1987) diz, sobre as fases envolvidas na elaboração da revisão 
integrativa, na primeira etapa identificou-se o tema e a questão da pesquisa a partir da 
pergunta norteadora, da qual intitulada: Como está sendo abordada em periódicos on-line 
a atuação da assistência de enfermagem frente ao aleitamento materno no puerpério?

 Na segunda etapa, foi feita uma busca na plataforma eletrônica Biblioteca Virtual em 
Saúde (BVS) utilizando os descritores em ciências da saúde (DeCS): Aleitamento materno, 
mães, assistência centrada no paciente, cuidados de enfermagem e Período puerperal, 
onde, em cada busca utilizou-se os operadores booleanos “or” e “and” para combinar um 
conjunto de palavras, como por exemplo: aleitamento materno and assistência centrada no 
paciente.

Adotaram-se, para a escolha dos estudos, os seguintes filtros: artigos científicos 
completos na íntegra e disponíveis para análise; publicados em idiomas português, inglês 
e espanhol. Selecionaram se em seguida, artigos que enquadrassem em seus títulos ou 
resumos os seguintes termos: aleitamento materno e assistência de enfermagem.

3 |  RESULTADOS 
Obteve-se 358 artigos disponíveis em texto completo, na qual 112 artigos científicos 

atenderam aos demais filtros da pesquisa. Subdividiram-se os artigos nas bases de dados 
da seguinte forma: 5 na IBECS; 100 na MEDLINE e 7 na LILACS, nas quais excluíram-
se 4 artigos por estarem repetidos em uma base de dados, restando 108 para análise. 
Selecionou-se, após a leitura de seus resumos, um total de 30 artigos para sua leitura na 
íntegra, sendo excluído 11 por não abordarem o assunto desejado, restando 19 artigos, os 
quais foram organizados em forma de tabela no software Microsoft Excel 2016, contendo: 
título, autor, local, região, ano, área de conhecimento, abordagem metodológica, tipo de 
estudo, objetivo, coleta de dados, análise dos dados e resultados. Para sistematizar o 
processo de seleção dos artigos, optou-se pela metodologia Preferred Reporting Items for 
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (MOHER D., 2009). As etapas deste 
processo estão descritas na forma de um fluxograma (Figura 1). 
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Figura 1 - Fluxograma adaptado do modelo PRISMA.

Fonte: AUTORES (2021) 

Em seguida, os 19 artigos científi cos todos no idioma português foram organizados 
em um quadro contendo informações sobre autoria do estudo, ano de publicação, título 
do estudo e seu respectivo local, a fi m de facilitar a interpretação e análise dos dados, 
conforme demonstrado abaixo (Quadro 1):
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Quadro 1 - Distribuição das referências incluídas na revisão integrativa, de acordo com o ano de 
publicação.

Fonte: Próprios autores (2021). 

4 |  ANÁLISE E DISCUSSÃO DOS DADOS
Para a elaboração da análise e discussão dos dados emergiram 3 categorias, na 

qual a primeira trata das Contribuições da Região Sudeste, já a segunda apresenta dados 
das Contribuições da Região Sul e a última tem as Contribuições da Região Nordeste.
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Figura 2 - Diagrama de setores dos artigos classifi cados por regiões brasileiras. 

Fonte: AUTORES (2021).

4.1 Contribuições da Região Sudeste 
Os profi ssionais de enfermagem, por meio de suas ações e do papel que 

desempenham, infl uenciam de forma positiva ou negativa no início e a duração da 
amamentação. O conhecimento produzido e divulgado até o momento, deixa uma lacuna 
quanto a prática cotidiana frente ao que diz respeito ao aleitamento materno (LEAL et al. 
2016). 

No estudo realizado por Taveiro et al. (2020), ao investigarem se as intervenções 
feitas no pré-natal sobre amamentação para pacientes aumentaram a iniciação, a duração 
e a exclusividade da amamentação, encontraram uma relação positiva entre as orientações 
como: visitas domiciliares e informações passadas individualmente ou em grupo, assim 
como o sucesso da amamentação. 

O elevado nível de autoefi cácia no período pós-parto sinaliza a importância da 
persuasão verbal, visto que esse resultado evidenciado por Monteiro et al. (2020), pode 
ter sido refl exo das ações da que são empreendidas pelos profi ssionais que atuam na 
maternidade. As iniciativas implementadas favorecem a amamentação, aumentando 
o índice de início e manutenção desta prática, com impacto positivo nos resultados de 
amamentação a curto, médio e longo prazo. 

Um estudo de Almeida et al. (2015), com a fi nalidade de investigar as atitudes de 
profi ssionais de enfermagem em relação ao aleitamento materno, verifi cou diferenças 
estatísticas em decorrência da profi ssão, do local de trabalho e da especialidade de 
enfermagem. Observaram que o conhecimento atribuído à enfermagem por meio de 
capacitações tem implicações positivas para prática e é um fator importante no apoio a 
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uma mãe na decisão de amamentar. 
Através de suas práticas e atitudes, Fassarela et al. (2018), ressaltaram em seus 

estudos que a equipe de enfermagem auxilia as mães na amamentação, assistindo-as no 
início do aleitamento materno e oferecendo apoio para conquistar autoconfiança em sua 
capacidade de amamentar. 

Badagnan et al. (2012), enfatizaram que profissionais de enfermagem capacitados 
e com habilidades necessárias para o manejo clínico e aconselhamento em amamentação, 
contribuem para a redução do desmame precoce e ajudam nutrizes a terem uma vivência 
positiva da amamentação. 

Indicou-se por Silva et al. (2020), o tratamento e o cuidado profissional realizados 
de maneira indevida na assistência perinatal como ações frequentes e prejudiciais para a 
satisfação e o bem-estar materno durante o parto. Discute-se ainda, com frequência, sobre 
a importância da qualificação técnica do profissional que assiste à parturiente e puérpera 
com o intuito de se melhorar os índices de morbimortalidade materna. 

No que diz Alvarenga et al. (2018), no contexto das ações de saúde, devem-se 
ampliar o acompanhamento da amamentação, o que exige que sua capacidade de avaliação 
e julgamento clínico sejam continuamente aprimoradas. A equipe de saúde que atende o 
binômio mãe-filho precisa estar capacitada para prestar uma assistência adequada, seja no 
âmbito educativo ou assistencial (ABRÃO et al., 2005). 

A equipe de enfermagem precisa ser capaz de reconhecer o significado da experiência 
do aleitamento materno, além de transmitir o conhecimento teórico-prático de maneira a 
instruir e capacitar a mãe em sua decisão de amamentar. Assim, a formação permanente 
dos profissionais da equipe, por meio de cursos, capacitações e atualizações configura 
uma ação de extrema importância, porque, além de permitir o domínio das técnicas de 
amamentação, constitui um mecanismo que possibilita o diálogo, efetivando, dessa forma, 
a comunicação entre profissionais e gestantes, nutrizes e/ou mães (AZEREDO et al., 2008). 

4.2 Contribuições da Região Sul
Os cuidados primários que são evidentemente essenciais na assistência às 

gestantes, puérperas e recém nascidos abrange caminhos iniciais a favor das melhorias/
inovações perpassaram pela consideração e inclusão do puerpério como momento 
desafiador e de vulnerabilidade, devido às mudanças sociais e biopsicológicas vividas pela 
mulher/família (AMORIM; BACKES, 2020). 

O enfermeiro assume o maior exercício da atenção desenvolvendo a 
perspectiva clínica – assistencial. Desempenhando um papel fundamental por 
meio de consultas de enfermagem, ações educativas para a preparação da 
mulher/casal para a chegada do recém-nascido (AMORIM; BACKES, 2020. 
p. 2). 
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Diante disso a gerência dos cuidados de enfermagem na obstetrícia e neonatal está 
focado no cuidado da pessoa que compreende a gestão da atenção que visa a melhoria no 
avanço da ação do enfermeiro que beneficia aos usurários a um atendimento qualificado 
e profissional, logo a atenção as gestantes, deveriam ter início de maneira no pré-natal 
construindo e aproximando a mulher do conhecimento.

Referente ao estudo onde 11 profissionais da saúde participaram constatou-se 
as análises dos dados, baseada em um modelo paradigmático, que elaborou a teoria 
substantiva, o estudo revelou-se que promover a assistência da enfermagem na saúde 
primária abrange três categorias qual a que se enfatiza diz: compreender o significado da 
gestão do cuidado de enfermagem na atenção primária referente ao componente condições 
da teoria fundamentada nos dados.  

Destacou-se que o trabalho dos enfermeiros possibilita a singularidade e 
empoderamento dessa gestante tornando-a responsável consigo e com seu recém-
nascido. Trazendo até as gestantes a responsabilidade do cuidado e atenção as consultas 
agendadas promovendo assistência criando uma base de relacionamento e acolhimento.

Dessa maneira, esse olhar que deve ser iniciado desde a atenção ao pré-natal, 
melhorando e construindo a autoestima materna, o autocuidado tem a finalidade de buscar, 
ao máximo, aproximar a mulher dos conhecimentos necessários para melhor lidar com as 
mudanças oriundas do parto e nascimento (AMORIM; BACKES; 2020).

A assistência de enfermagem na gestação não só se resume ao completar o 
atendimento das consultas, mas está presente para aquelas mulheres com orientações 
e acolhimento. Embora quando não há um retorno positivo dessas gestantes e puérperas 
quanto as consultas a enfermagem conta com os agentes comunitários de saúde priorizando 
a atenção para com os usuários. Sabendo que isto traz a realidade da dificuldade desta 
atividade devido a sobrecarga de serviço do profissional dentro da unidade resultando em 
pouca flexibilidade de horário. Dessa forma vemos que ainda existem lacunas na assistência 
de enfermagem quanto ao atendimento a gestante, puérperas e recém nascidos.

4.3 Contribuições da Região Nordeste
Entre as dificuldades encontradas para o AME, as mais comuns enfrentadas pelas 

mães, são de que o ambiente interfere o momento da amamentação e que a amamentação 
ocupa muito tempo dificultando o serviço de casa (SILVA et al., 2018).  No entanto, outro 
aspecto que dificulta é que adiam a visita domiciliar ao RN e à puérpera: em razão de que 
puérperas submetidas à cesariana costumam não retornar ao seu domicílio com sete dias, 
ou ainda, que as mesmas costumam passar o período puerperal na casa da mãe ou de 
familiares (LUCENA et al., 2018).

A implementação da Primeira Semana Saúde Integral no cuidado ao RN é importante, 
pois ela serve para se realizar uma assistência integral ao neonato e à puérpera. Uma vez 
que, o enfermeiro apresenta um papel fundamental na orientação sobre ao aleitamento 
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materno na atenção básica, desempenhando ações de promoção ainda durante o pré-natal 
e se estendendo até a visita puerperal (SILVA et al., 2020). Entretanto, em uma pesquisa 
revelou, que a amamentação ocorreu positivamente, pois esse lócus é apropriado para 
essa prática, favorecendo-a de maneira natural (CASTRO et al., 2019).

Contudo, revela-se que existe carência de ações de educação em saúde para 
os profissionais que atuam na área em questão, certamente, fica evidente que existe 
fragilidades nas ações devido falta de conhecimentos (LUCENA et al 2018). Entretanto, 
a visita puerperal é uma ferramenta que proporciona uma maior segurança e conforto 
durante a amamentação, mediante o esclarecimento de dúvidas e anseios (SILVA et al., 
2020). Não obstante, na visão das puérperas, em especial as primíparas, as orientações 
ofertadas por profissionais de saúde têm um impacto considerável sobre o aleitamento 
materno (SANTANA et al., 2019). 

Embora, também, terem sido identificadas fragilidades nas ações dos enfermeiros 
da ESF referentes à assistência a essa população, relacionadas ao não cumprimento do 
tempo ideal para a realização da primeira visita ao RN conforme recomendado pelo MS 
(LUCENA et al., 2018). Sabe-se que a orientação, por parte dos profissionais de saúde, 
é primordial, pois a mãe terá que se adaptar com muito mais paciência e disponibilidade 
às características de seu filho (SILVA et al., 2018). Haja vista que as consultas realizadas 
durante a gestação geram a oportunidade de incentivar à pratica da amamentação, 
esclarecendo sobre os benefícios adquiridos nesse processo, desde o vínculo materno 
afetivo ao desenvolvimento do sistema de autodefesa da criança (SILVA et al., 2020). 

Os anseios e particularidades de cada puérpera precisam ser respeitados e 
atendidos, valorizando o investimento em políticas de saúde que enfatizem o cuidado 
humanizado para cada mulher, logo, a educação em saúde precisa estabelecer reflexão, 
discussão e aprendizado nesse processo que transcende o biológico (CASTRO et al., 
2019). Portanto, é importante observar os aspectos sociais e outros durante a transmissão 
das informações a respeito do AME na consulta (SILVA et al., 2018). 

Portanto, fica evidente que para melhoria desse cenário, os enfermeiros e demais 
integrantes das equipes de saúde devem assistir a mulher no seu ciclo gravídico-puerperal 
e em toda sua integralidade (SANTANA et al., 2019). Afinal, o apoio e a compreensão 
são primordiais e devem superar uma assistência focada apenas em informações rápidas, 
técnicas e generalizadas (CASTRO et al., 2019). Com isso, surge a necessidade de uma 
ação conjunta de Educação Permanente em Saúde com profissionais das USF e gestores, 
a fim de capacitar esses profissionais para o cuidado à puérpera e ao RN, especialmente 
no âmbito da APS (LUCENA et al 2018), pois é necessário enfatizar quanto a necessidade 
da frequente preparação desses profissionais para lidar com esta problemática, uma vez 
que os resultados irão se apresentar de modo satisfatório (SILVA et al., 2020).
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5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Com base nos resultados obtidos nesta pesquisa, pode-se observar que os 

profissionais de enfermagem, desempenham, um papel fundamental que influencia de 
forma positiva ou negativa no início e durante o período da amamentação. É importante 
falar o momento certo de amamentar logo após o parto, pois antes de se tornar leite maduro 
o alimento que a mulher produz antes de amamentar o filho passa por alguns estágios, 
muitas vezes desconhecidos pela própria mãe. 

Mediante ao assunto abordado, torna-se imprescindível a orientação do enfermeiro 
no auxílio à amamentação materna, uma fase que é primordial para o desenvolvimento 
da criança e que aumenta o vínculo mãe-filho. Vale ressaltar a importância do carinho, 
atenção, afeto e cuidado.

Observou-se que o trabalho foi abordado a região Sudeste, Sul e Nordeste, mas em 
nenhuma analise constatou-se a região Norte, podendo observar a falta de conhecimento e 
artigos publicados nessa região. No entanto na região Sudeste mostra um resultado positivo 
devido as iniciativas implementadas, pois favoreceram um aumento no índice de início e 
manutenção da pratica da amamentação, com impacto nos resultados de amamentação à 
curto, médio e longo prazo. 

Baseando-se na região Sul torna visível a preocupação com o bem estar da 
mãe, ressaltando os cuidados relacionados às mudanças oriundas do parto. É feito um 
acolhimento dessas mães em vista da melhora da autoestima, do autocuidado, priorizando 
a responsabilidade da mulher consigo mesma o enfermeiro desenvolve aí uma perspectiva 
assistencial.

Na região Nordeste há dificuldade enfrentadas pelas mães, são de que o ambiente 
interfere no momento da amamentação e que ocupa muito tempo dificultando o serviço de 
casa, revela-se uma carência de ações educacionais em saúde para os profissionais que 
atuam na área em questão. 

Portanto, é evidente que para melhorar o cenário da amamentação na região do 
Brasil, os enfermeiros e demais integrantes da equipe de saúde devem assistir a mulher 
no seu ciclo gravídico-puerperal e em toda sua integralidade. Para que possa ter mais 
informações sobre a importância do leite materno para o desenvolvimento do seu filho. 
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