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manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estao
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APRESENTACAO

A colecdo “Enfermagem: Assisténcia, Gestao e Politicas Publicas em saude” é uma
obra dividida em quatro volumes que tém como enfoque afirmar a enfermagem enquanto
ciéncia do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos cientificos que abrilhantam os
volumes da obra.

Os capitulos sao apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pos-
graduandos e pos-graduados de inumeras instituicbes do Brasil, que firmam a pesquisa e
a ciéncia como ferramenta de aprimoramento e qualificagcdo da enfermagem. A colecéao &
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiéncia e revisbes
literarias que perpassam nos diversos cenarios da assisténcia de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos, as linhas
condutoras foram a assisténcia de enfermagem em diferentes cenarios de atuagéo, a gestéo
de enfermagem e a gestao do cuidado nos servigcos de saude, a saude do trabalhador de
enfermagem e a pesquisa e inovagado na enfermagem.

O primeiro volume elenca capitulos que evidenciam os profissionais de enfermagem
responsaveis por boa parte das agdes assistenciais e, portanto, encontram-se em
posicéo privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente,
além de detectar as complicagbes precocemente e realizar as condutas necessérias para
minimizar os danos. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), é referida por
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execucéo
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento,
a execucgdao e avaliagdo dos cuidados realizados nos diferentes cenérios de assisténcias.

O segundo volume traz énfase as questfes de gestdo de enfermagem e gestdo
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenarios de
atuacéo da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nivel de atuacéo,
promova a¢des baseadas no conhecimento cientifico, torna-se imprescindivel a aquisicdo
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, lideranca e planejamento do
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capitulos relacionados a Saude do trabalhador de
enfermagem o qual enfrenta situagdes de risco no dia a dia, tais como sobreposicdo de
funcdes, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em
equipe, deficiéncia de recursos materiais e humanos. Os autores trazem a tona a discusséao
de ordem fisica, organizacional e interpessoal envolvendo a saude dos trabalhadores de
enfermagem.

No ultimo volume, os capitulos trazem a pesquisa e a inovacdo na enfermagem

como elemento impulsionador da pratica e a interface entre o cuidar e o pesquisar no



contexto hospitalar e da atengéo primaria. A producgéo do cuidado busca ampliar a qualidade
das acdes, estratégias de gerenciamento e da assisténcia de Enfermagem uma vez que a
assisténcia prestada esta voltada para a resolugéo imediata dos problemas de enfermagem
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prética social. Nao é possivel termos
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saude de qualidade e eticamente
comprometida com a vida das pessoas. A pesquisa em enfermagem comegou a ser
valorizada no Brasil a partir de 1972 com a implantac¢ao dos cursos de p6s-graduacéo stricto
sensu, depois disso, houve crescimento expressivo nas publicacdes de enfermeiros e
estudantes da area, como consta nestes volumes, com diversos capitulos das mais diversas
areas de enfermagem. A partir destas publicac6es de resultados de estudos, podemos visar
a qualificacéo de profissionais e pesquisadores no campo da ciéncia enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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Trabalho de conclusdo de curso apresentado a
disciplina de projeto técnico cientifico interdisciplinar
do curso de graduagéao em Enfermagem apresentado
a Universidade Paulista — UNIP. Orientador: Prof. Me.
Leslie Bezerra Monteiro.

RESUMO: O aleitamento materno é muito
importante ndo somente para o infante como
para a mde por isso € indispensavel que os
profissionais de salde estejam vigilantes para
proporcionar aconselhamento/orientacdes
adequadas as puérperas e suas familias, além

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Saude

disso, varios estudos indicam que uma boa
técnica de amamentacdo nos primeiros dias
apos o parto estd associada com a duragédo do
aleitamento materno. Objetivo geral: Fazer uma
revisdo da literatura para avaliar a atuacéo da
assisténcia de enfermagem as maes em fase de
aleitamento materno. Metodologia: Trata-se de
um estudo realizado por meio de levantamento
bibliografico, o estudo é caracterizado como uma
Reviséo Integrativa da Literatura (RIL), a consulta
dos artigos nas bases de dados IBECS, MEDLINE
e na LILACS. Resultados: Selecionou-se, apos
a leitura de seus resumos, um total de 30 artigos
para sua leitura na integra, sendo excluido
11 por nédo abordarem o assunto desejado,
restando 19 artigos. Analise e Discussao
dos Dados: A pesquisa encontrou 358 artigos,
dentre os quais foram selecionados 19 que se
encaixavam & pergunta norteadora. A pesquisa
revelou que a atuacdo da enfermagem ainda é
pouco expressiva ou ausente na assisténcia
ao aleitamento materno em diversas regides
do Brasil. Nota-se que muitos dos profissionais
tém dominio tedrico do assunto, mas auséncia
do dominio pratico por isso a amamentagcédo
se tornou um desafio para o profissional de
saude. Conclusdo: Com base nos resultados
obtidos nesta pesquisa, pode-se observar que
os profissionais de enfermagem, desempenham,
um papel fundamental que influencia de forma
positiva ou negativa no inicio e durante o periodo
da amamentagcao. E importante falar o momento
certo de amamentar logo apos o parto, pois antes
de se tornar leite maduro o alimento que a mulher
produz antes de amamentar o filho passa por
alguns estagios, muitas vezes desconhecidos
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pela propria mée.
PALAVRAS - CHAVE: Aleitamento materno; maes; assisténcia centrada no paciente;
cuidados de enfermagem; e Periodo puerperal.

ABSTRACT: Breastfeeding is very important not only for the infant but also for the mother
so it is essential that health professionals are vigilant to provide adequate advice / guidance
to mothers and their families, in addition, several studies indicate that a good breastfeeding
technique in the first days after delivery it is associated with the duration of breastfeeding.
General objective: To review the literature to assess the performance of nursing care for
mothers in the breastfeeding phase. Methodology: This is a study carried out by means of
a bibliographic survey, the study is characterized as an Integrative Literature Review (RIL),
the consultation of articles in the IBECS, MEDLINE and LILACS databases. Results: After
reading their abstracts, a total of 30 articles were selected for their full reading, 11 of which
were excluded because they did not address the desired subject, leaving 19 articles. Data
Analysis and Discussion: The research found 358 articles, among which 19 were selected
that fit the guiding question. The research revealed that the performance of nursing is still
not very expressive or absent in assisting breastfeeding in several regions of Brazil. It is
noted that many professionals have theoretical mastery of the subject, but lack of practical
mastery, so breastfeeding has become a challenge for health professionals. Conclusion:
Based on the results obtained in this research, it can be observed that nursing professionals
play a fundamental role that influences positively or negatively at the beginning and during
the breastfeeding period. It is important to talk about the right time to breastfeed right after
delivery, because before becoming mature milk, the food that a woman produces before
breastfeeding her child goes through some stages, often unknown to the mother herself.
KEYWORDS: Breastfeeding; mothers; patient-centered care; nursing care; and puerperal
period.

11 INTRODUGAO

Nos infantes, os beneficios da amamentac¢do podem ser constatados nas dimensdes
nutricionais, fisioldégicas, imunologicas, emocionais e cognitivas. E, ainda, podemos
destacar que no processo de amamentagcédo, mae e filho estabelecem uma inter-relacéo
que se manifesta tdo relevante que acaba por determinar o favorecimento dos lacos que
promovem a aprendizagem mutua, somando-se também o fato de inferir positivamente nos
aspectos de afetividade, de relacionamento, na dinamica comportamental, nas capacidades
psicomotoras, sociais e cognitivas (PRIMO et al., 2018).

Antes de se tornar leite maduro, o alimento que a mulher produz para alimentar o
filho passa por alguns estagios — todos muito importantes. Alias, a amamentacéo é téao
importante que dar o peito na primeira hora ap6s o parto, quando o liquido produzido ainda
€ o colostro, pode reduzir a mortalidade infantil (UNICEF, 2019).

Dentre as trés fases, temos o colostro que é produzido logo apdés o nascimento
do bebé com os mesmos nutrientes, no entanto com menos gordura, mais proteina
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e anticorpos. Leite de transicdo onde O leite de transicdo € rico em gordura e lactose,
enquanto o volume de proteinas e prebibticos diminui. Leite maduro produzidos apés duas
semanas do parto e no estagio final com todos os nutrientes necessarios para as fungbes
fisicas e cognitivas (UNICEF, 2019).

Na fase de recém-nascido existem instabilidade no controle dos sistemas
neurogénicos e hormonais, e também o imunoldgico estd em desenvolvimento, tornando a
crianga mais exposta a virus e bactérias. Aamamentacéo ira funcionar como um antibiotico
e um antiflamatério natural. O leite materno € um alimento completo sem a necessidade de
complemento (UNICEF, 2019).

E importante falar sobre o momento certo de amamentar logo apés o parto. Sem ter o
habito de deixar a crianga sentir muita fome para oferecer o peito. E sim assim que perceber
que o recém-nascido sente fome. Encontrando uma posi¢éo ideal para amamentar pois o
bebé néo possui tonicidade nos musculos. Observando a pegada correta e o0 apoio da méae
que evita que o bebé se prenda somente a suc¢do do mamilo que provoca o ressecamento
e ressecamento do mamilo (UNICEF, 2019).

Ampliando o cenario das influéncias da amamentacao para o ambito da dimenséo
profissional, podemos pensar sobre a influéncia deste tema no cenario dos profissionais
de saude, particularmente, os enfermeiros e, neste ambito, podemos considerar que os
profissionais de enfermagem, muitas vezes, s&o aqueles que se envolvem no sentido
de prover recomendagdes sobre a pratica da amamentacao, tal atitude acaba impondo
a esses o fato de terem a expertise de mensurar uma avaliagédo clinica que possa ser
continuamente melhorada (ALVARENGA et al., 2018).

Ainda nesta mesma discusséo, podemos entender que o diagnoéstico de enfermagem
deve colaborar como uma ferramenta de promocgao da saude. Neste contexto, devemos
considerar que a contribuicdo da pratica da enfermagem é imprescindivel para, num
ambiente sistematico, potencializar os beneficios da amamentagéo, auxiliando e adquirindo
autoconfianga em seu potencial para amamentar o filho (MONTEIRO et al., 2016) O
aleitamento materno sob livre demanda, sem restricoes, deve ser encorajado, logo ap6s o
parto, pelos profissionais de salde e é imprescindivel uma politica de satde estimulando o
aleitamento materno nos hospitais e maternidades.

Neste mesmo diapasdo, a amplitude que deve ser dada a amamentagcdo e a
contribuicdo da acéo dos profissionais de enfermagem em relacdo ao tema devem ser
evidenciadas, isso porque, é possivel perceber a existéncia de uma confusdo que muitas
mées fazem em relagéo as prescricbes emanadas pelos profissionais de satde no sentido
de admitir a importancia da amamentacao, contudo, parece ndo acreditarem que, de fato,
seus filhos estejam realmente saudaveis, pois, ndo os veem “gordinhos e saudaveis”,
ou seja, é imperativo que o tema da amamentacéo deva ser mais bem trabalhado, e a
enfermagem tem uma papel de destacada importancia neste processo, permitindo dar as
méaes uma expectativa correta da imagem corporal ideal das criancas (BEZERRA et al.,
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2014).

Ainda em torno do tema desta discusséo, destacamos a ideia de que a atuagéo do
enfermeiro pode resultar em uma atuagao pouco expressiva ou ausente na assisténcia ao
aleitamento materno durante o pds parto. Contudo, as acdes de enfermagem relacionadas
ao aleitamento materno devem ser direcionadas e efetivas, podendo ser realizada por
intermédio da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) ou do Processo de
Enfermagem (PE) se evidencia na potencializacdo das habilidades técnicas e, sobretudo,
no direcionamento dos usuérios dos servigos de saude e dos profissionais de enfermagem
no que diz respeito aos procedimentos correlatos a pratica da amamentacgéo, objetivando
assim, incrementar o compéndio conceitual e argumentativo e, ainda, tornar mais
humanizado o processo de atendimento, tudo buscando alcangar a exceléncia na qualidade
da assisténcia prestada (SILVA et al., 2013).

Outro fator a se considerar, € sobre a necessidade de preparar os enfermeiros
que trabalham com amamentacdo a fazerem uso de uma classificagdo mensurada em
um sistema conceitual sistematizado e organizado. A Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem pode ser Util tanto nas atividades administrativas quanto nas assisténcias.
O processo de enfermagem auxilia o enfermeiro na organizacdo e sistematizagdo da
pratica de enfermagem no sentido capacitar estes profissionais a conceber um diagnéstico
especifico e a partir dai, proporem as interven¢des necessarias e a realizarem avaliagbes
de resultados, com a finalidade de estabelecer processos para a obtencdo de uma
amamentacéo eficiente e eficaz, tanto para mées e filhos (ABRAO et al., 2005).

Nesse sentido, a equipe de saude que atende o bindbmio mae-filho precisa estar
capacitada para prestar uma assisténcia adequada. O enfermeiro, como membro desta
equipe, tem um papel importante, seja educativo ou assistencial, devido a conhecimentos e
habilidades que possui. A assisténcia sistematizada segundo a classificagdo da Associacao
Norte-Americana de Diagnosticos de Enfermagem (NANDA) representa uma opcgao
adequada, pois oportuniza um cuidado mais individualizado, segundo as necessidades do
cliente (ABRAO et al., 2005).

Portanto, este estudo busca orbitar sobre a necessidade de qualificacdo do
enfermeiro, além da formacédo do curso de graduagdo em enfermagem, dotando este
profissional de um perfil mais conformado com as exigéncias das demandas de saude
atuais e, dentre estas, este trabalho académico destaca a amamentacédo. Neste contexto,
€ necessario otimizar o processo formativo deste profissional, dotando o enfermeiro e
qualificando-o para ajudar as mamaes na importante atividade do aleitamento materno
(BADAGNAN et al., 2012).
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21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo realizado por meio de levantamento bibliogréafico, o estudo
€ caracterizado como uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), que possibilita a
identificacdo, sintese e a realizagdo de uma analise ampla na literatura acerca de uma
tematica especifica (SILVA et al., 2020).

Adotou-se o método da Revisdo Integrativa de Literatura, qual apresenta um
processo de sistematizacdo e andlise dos dados com o objetivo de compreensédo do
tema em estudo. E um método que agrupa os resultados de pesquisas primarias sobre o
mesmo assunto com o objetivo de sintetizar e analisar esses dados para desenvolver uma
explicacdo mais abrangente de um fendmeno especifico (GANONG, 1987).

Segundo Ganong (1987) diz, sobre as fases envolvidas na elaboragao da revisao
integrativa, na primeira etapa identificou-se o tema e a questdo da pesquisa a partir da
pergunta norteadora, da qual intitulada: Como esta sendo abordada em peri6dicos on-line
a atuacéo da assisténcia de enfermagem frente ao aleitamento materno no puerpério?

Na segunda etapa, foi feita uma busca na plataforma eletronica Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) utilizando os descritores em ciéncias da saude (DeCS): Aleitamento materno,
maes, assisténcia centrada no paciente, cuidados de enfermagem e Periodo puerperal,
onde, em cada busca utilizou-se os operadores booleanos “or” e “and” para combinar um
conjunto de palavras, como por exemplo: aleitamento materno and assisténcia centrada no
paciente.

Adotaram-se, para a escolha dos estudos, os seguintes filtros: artigos cientificos
completos na integra e disponiveis para anélise; publicados em idiomas portugués, inglés
e espanhol. Selecionaram se em seguida, artigos que enquadrassem em seus titulos ou
resumos os seguintes termos: aleitamento materno e assisténcia de enfermagem.

31 RESULTADOS

Obteve-se 358 artigos disponiveis em texto completo, na qual 112 artigos cientificos
atenderam aos demais filiros da pesquisa. Subdividiram-se os artigos nas bases de dados
da seguinte forma: 5 na IBECS; 100 na MEDLINE e 7 na LILACS, nas quais excluiram-
se 4 artigos por estarem repetidos em uma base de dados, restando 108 para andlise.
Selecionou-se, apoés a leitura de seus resumos, um total de 30 artigos para sua leitura na
integra, sendo excluido 11 por ndo abordarem o assunto desejado, restando 19 artigos, os
quais foram organizados em forma de tabela no software Microsoft Excel 2016, contendo:
titulo, autor, local, regido, ano, area de conhecimento, abordagem metodolégica, tipo de
estudo, objetivo, coleta de dados, analise dos dados e resultados. Para sistematizar o
processo de selegcdo dos artigos, optou-se pela metodologia Preferred Reporting Iltems for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (MOHER D., 2009). As etapas deste
processo estéo descritas na forma de um fluxograma (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma adaptado do modelo PRISMA.
Fonte: AUTORES (2021)

Em seguida, os 19 artigos cientificos todos no idioma portugués foram organizados
em um quadro contendo informacgbes sobre autoria do estudo, ano de publicagéo, titulo
do estudo e seu respectivo local, a fim de facilitar a interpretacéo e analise dos dados,
conforme demonstrado abaixo (Quadro 1):
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AUTOR ANO TiTULO LOCAL

LEAL C.C.Getal. 2016 Pratica de enfermeiras ~ Ribeirdo Preto-SP
na promogao do
aleitamento materno
de adolescentes
brazileiras
TAVEIRO E.AN et al 2020 Adesao ao Aleitamento  S3o Paulo-SP
Materno Exclusivo em
Bebés de 0 a 6 Meses
Mascidos em um
Hospital & Maternidade
do Municipio de S&o0
Paulo
MONTEIRD J.C.Setal 2020 Autoeficacia na Ribeirdo Preto-SP
amamentagao em
mulheres adultas e sua
relagdo com o
aleitamento materno
exclusivo
ALMEIDA J.M et al 2015 Apoio ao aleitamento Uberaba-MG
materno pelos
profissionais de sadde:
revisdo integrativa da
literatura
FASSARELAB.P.Aet 2018 Percepcao da equipe Sido Paulo-SP
al de enfermagem frente
ao aleitamento
materno: do
conhecimento a
implementagao
BADAGNAN H.F 2012 Conhecimento de 530 Paulo-SP
estudantes de um
curso de Enfermagem
sobre aleitamento
materno
SILWA C.F et al. 2020 Satisfacdo de Sdo Paulo-SP
puérperas acerca da
assisténcia ao parto e
nascimento
ALVARENGA S.Cetal 2018 Caracteristicas \itaria- Espirito Santo
definidoras criticas
para o diagndstico de
enfermagem acerca da
amamentagio ineficaz

ABRAO A.CF.V, 2005 Diagnostico de Sao Paulo- SP
GUTIERREZ M.G.R, enfermagem
MARIN H.F amamentagio ineficaz:

estudo de identificagdo
e validagao clinica
AZEREDO C.M et al. 2008 Percepgao de mdes e  Sao Paulo-SP
profissionais de sadde
sobre o aleitamento
materno: encontros e
desencontros
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AMORIM TS, BACKES 2020
MTS

LUCENAD.B.A etal 2018

CASTRO lLR etal 2019

SANTANAS.C.Getal 2019

SILVAL.Setal 2020

SILVA AM et al. 2018

Gerenciando a
assisténcia de
enfermagem a
puérpera e ao recém-
nascido na atengio
basica.

Primeira semana
salde integral do
recém-nascido: agbes
de enfermeiros da
Estratégia Saude da
Familia.

Paterjar de primiparas:
reflexos na
amamentacdo
Orientagao profissional
quanto ao aleitamento
materno: o olhar das
puérperas em uma
maternidade de alto
risco no estado de
Sergipe

Contribuigdo do
enfermeiro ao
aleitamento materno
na atengéo basica
Aleitamento materno
exclusivo: empecilhos
apresentados por
primiparas

Florianopolis-SC

Jodo Pessoa-PB

Petrolina-Juazeiro

Aracaju- Sergipe

Jodo Pessoa-PB

Itambeé-Pernambuco

Quadro 1 - Distribuigéo das referéncias incluidas na revisao integrativa, de acordo com o ano de

publicacéo.

Fonte: Proprios autores (2021).

41 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Para a elaboragéo da analise e discussao dos dados emergiram 3 categorias, na

qual a primeira trata das Contribuicdes da Regido Sudeste, ja a segunda apresenta dados

das Contribuicdes da Regido Sul e a tltima tem as Contribuicdes da Regido Nordeste.
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ARTIGOS CLASSIFICADOS POR REGIAO

= SULDESTE
= NORDESTE

mSUL

Figura 2 - Diagrama de setores dos artigos classificados por regides brasileiras.
Fonte: AUTORES (2021).

4.1 Contribuic6es da Regido Sudeste

Os profissionais de enfermagem, por meio de suas agdes e do papel que
desempenham, influenciam de forma positiva ou negativa no inicio e a duracdo da
amamentacdo. O conhecimento produzido e divulgado até o momento, deixa uma lacuna
quanto a pratica cotidiana frente ao que diz respeito ao aleitamento materno (LEAL et al.
2016).

No estudo realizado por Taveiro et al. (2020), ao investigarem se as intervengdes
feitas no pré-natal sobre amamentacgéo para pacientes aumentaram a iniciacéo, a duracéo
e a exclusividade da amamentagéo, encontraram uma relagao positiva entre as orientagdes
como: visitas domiciliares e informagdes passadas individualmente ou em grupo, assim
como o sucesso da amamentacgéo.

O elevado nivel de autoeficacia no periodo poés-parto sinaliza a importancia da
persuasao verbal, visto que esse resultado evidenciado por Monteiro et al. (2020), pode
ter sido reflexo das acdes da que sdo empreendidas pelos profissionais que atuam na
maternidade. As iniciativas implementadas favorecem a amamentagcdo, aumentando
o indice de inicio e manutencédo desta pratica, com impacto positivo nos resultados de
amamentagéo a curto, médio e longo prazo.

Um estudo de Almeida et al. (2015), com a finalidade de investigar as atitudes de
profissionais de enfermagem em relacdo ao aleitamento materno, verificou diferencas
estatisticas em decorréncia da profissédo, do local de trabalho e da especialidade de
enfermagem. Observaram que o conhecimento atribuido a enfermagem por meio de
capacitagbes tem implicagdes positivas para pratica e € um fator importante no apoio a
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uma mae na decisdo de amamentar.

Através de suas praticas e atitudes, Fassarela et al. (2018), ressaltaram em seus
estudos que a equipe de enfermagem auxilia as mées na amamentacgéo, assistindo-as no
inicio do aleitamento materno e oferecendo apoio para conquistar autoconfianca em sua
capacidade de amamentar.

Badagnan et al. (2012), enfatizaram que profissionais de enfermagem capacitados
e com habilidades necessarias para o manejo clinico e aconselhamento em amamentacéo,
contribuem para a redugcédo do desmame precoce e ajudam nutrizes a terem uma vivéncia
positiva da amamentacéo.

Indicou-se por Silva et al. (2020), o tratamento e o cuidado profissional realizados
de maneira indevida na assisténcia perinatal como acdes frequentes e prejudiciais para a
satisfacdo e o bem-estar materno durante o parto. Discute-se ainda, com frequéncia, sobre
a importancia da qualificagé@o técnica do profissional que assiste a parturiente e puérpera
com o intuito de se melhorar os indices de morbimortalidade materna.

No que diz Alvarenga et al. (2018), no contexto das agcbes de salde, devem-se
ampliar o acompanhamento da amamentacéo, o que exige que sua capacidade de avaliagdo
e julgamento clinico sejam continuamente aprimoradas. A equipe de saude que atende o
binémio mae-filho precisa estar capacitada para prestar uma assisténcia adequada, seja no
ambito educativo ou assistencial (ABRAO et al., 2005).

Aequipe de enfermagem precisa ser capaz de reconhecer o significado da experiéncia
do aleitamento materno, além de transmitir o conhecimento teérico-pratico de maneira a
instruir e capacitar a mae em sua decisdo de amamentar. Assim, a formacao permanente
dos profissionais da equipe, por meio de cursos, capacitacées e atualizacbes configura
uma acgao de extrema importancia, porque, além de permitir o dominio das técnicas de
amamentagédo, constitui um mecanismo que possibilita o dialogo, efetivando, dessa forma,
a comunicacao entre profissionais e gestantes, nutrizes e/ou maes (AZEREDO et al., 2008).

4.2 Contribuicoes da Regiao Sul

Os cuidados primarios que sdo evidentemente essenciais na assisténcia as
gestantes, puérperas e recém nascidos abrange caminhos iniciais a favor das melhorias/
inovacdes perpassaram pela consideracao e inclusdo do puerpério como momento
desafiador e de vulnerabilidade, devido as mudancas sociais e biopsicolégicas vividas pela
mulher/familia (AMORIM; BACKES, 2020).

O enfermeiro assume o maior exercicio da atencdo desenvolvendo a
perspectiva clinica — assistencial. Desempenhando um papel fundamental por
meio de consultas de enfermagem, acdes educativas para a preparacéo da
mulher/casal para a chegada do recém-nascido (AMORIM; BACKES, 2020.
p. 2).
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Diante disso a geréncia dos cuidados de enfermagem na obstetricia e neonatal esta
focado no cuidado da pessoa que compreende a gestao da atencdo que visa a melhoria no
avancgo da acdo do enfermeiro que beneficia aos usurarios a um atendimento qualificado
e profissional, logo a atencéo as gestantes, deveriam ter inicio de maneira no pré-natal
construindo e aproximando a mulher do conhecimento.

Referente ao estudo onde 11 profissionais da saude participaram constatou-se
as analises dos dados, baseada em um modelo paradigmatico, que elaborou a teoria
substantiva, o estudo revelou-se que promover a assisténcia da enfermagem na saude
priméaria abrange trés categorias qual a que se enfatiza diz: compreender o significado da
gestao do cuidado de enfermagem na atengéo primaria referente ao componente condi¢cbes
da teoria fundamentada nos dados.

Destacou-se que o trabalho dos enfermeiros possibilita a singularidade e
empoderamento dessa gestante tornando-a responsavel consigo e com seu recém-
nascido. Trazendo até as gestantes a responsabilidade do cuidado e atencao as consultas
agendadas promovendo assisténcia criando uma base de relacionamento e acolhimento.

Dessa maneira, esse olhar que deve ser iniciado desde a atencdo ao pré-natal,
melhorando e construindo a autoestima materna, o autocuidado tem a finalidade de buscar,
ao maximo, aproximar a mulher dos conhecimentos necessarios para melhor lidar com as
mudancas oriundas do parto e nascimento (AMORIM; BACKES; 2020).

A assisténcia de enfermagem na gestacdo ndo s6 se resume ao completar o
atendimento das consultas, mas esta presente para aquelas mulheres com orientacoes
e acolhimento. Embora quando néo ha um retorno positivo dessas gestantes e puérperas
quanto as consultas a enfermagem conta com os agentes comunitarios de satde priorizando
a atencdo para com os usuarios. Sabendo que isto traz a realidade da dificuldade desta
atividade devido a sobrecarga de servigo do profissional dentro da unidade resultando em
pouca flexibilidade de horario. Dessa forma vemos que ainda existem lacunas na assisténcia
de enfermagem quanto ao atendimento a gestante, puérperas e recém nascidos.

4.3 Contribuicoes da Regiao Nordeste

Entre as dificuldades encontradas para o AME, as mais comuns enfrentadas pelas
méaes, sao de que o ambiente interfere 0 momento da amamentagcéo e que a amamentacao
ocupa muito tempo dificultando o servigo de casa (SILVA et al., 2018). No entanto, outro
aspecto que dificulta € que adiam a visita domiciliar ao RN e a puérpera: em razdo de que
puérperas submetidas a cesariana costumam néo retornar ao seu domicilio com sete dias,
ou ainda, que as mesmas costumam passar o periodo puerperal na casa da mée ou de
familiares (LUCENA et al., 2018).

Aimplementacéo da Primeira Semana Saude Integral no cuidado ao RN é importante,
pois ela serve para se realizar uma assisténcia integral ao neonato e a puérpera. Uma vez

que, o enfermeiro apresenta um papel fundamental na orientacdo sobre ao aleitamento
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materno na atencéo basica, desempenhando a¢des de promog¢éao ainda durante o pré-natal
e se estendendo até a visita puerperal (SILVA et al., 2020). Entretanto, em uma pesquisa
revelou, que a amamentagdo ocorreu positivamente, pois esse locus € apropriado para
essa pratica, favorecendo-a de maneira natural (CASTRO et al., 2019).

Contudo, revela-se que existe caréncia de acbes de educacdo em saude para
os profissionais que atuam na area em questdo, certamente, fica evidente que existe
fragilidades nas acdes devido falta de conhecimentos (LUCENA et al 2018). Entretanto,
a visita puerperal € uma ferramenta que proporciona uma maior seguranca e conforto
durante a amamentagéo, mediante o esclarecimento de duvidas e anseios (SILVA et al.,
2020). Nao obstante, na visdao das puérperas, em especial as primiparas, as orientacbes
ofertadas por profissionais de saude tém um impacto consideravel sobre o aleitamento
materno (SANTANA et al., 2019).

Embora, também, terem sido identificadas fragilidades nas agbes dos enfermeiros
da ESF referentes a assisténcia a essa populagéo, relacionadas ao ndo cumprimento do
tempo ideal para a realizacdo da primeira visita ao RN conforme recomendado pelo MS
(LUCENA et al., 2018). Sabe-se que a orientacao, por parte dos profissionais de saude,
€ primordial, pois a mée tera que se adaptar com muito mais paciéncia e disponibilidade
as caracteristicas de seu filho (SILVA et al., 2018). Haja vista que as consultas realizadas
durante a gestacdo geram a oportunidade de incentivar a pratica da amamentagéo,
esclarecendo sobre os beneficios adquiridos nesse processo, desde o vinculo materno
afetivo ao desenvolvimento do sistema de autodefesa da crianca (SILVA et al., 2020).

Os anseios e particularidades de cada puérpera precisam ser respeitados e
atendidos, valorizando o investimento em politicas de salde que enfatizem o cuidado
humanizado para cada mulher, logo, a educagédo em saude precisa estabelecer reflexdo,
discussdo e aprendizado nesse processo que transcende o biolégico (CASTRO et al.,
2019). Portanto, é importante observar os aspectos sociais e outros durante a transmissao
das informagdes a respeito do AME na consulta (SILVA et al., 2018).

Portanto, fica evidente que para melhoria desse cenario, os enfermeiros e demais
integrantes das equipes de saude devem assistir a mulher no seu ciclo gravidico-puerperal
e em toda sua integralidade (SANTANA et al., 2019). Afinal, o apoio e a compreensao
sdo primordiais e devem superar uma assisténcia focada apenas em informacgdes rapidas,
técnicas e generalizadas (CASTRO et al., 2019). Com isso, surge a necessidade de uma
acéo conjunta de Educagao Permanente em Salude com profissionais das USF e gestores,
a fim de capacitar esses profissionais para o cuidado a puérpera e ao RN, especialmente
no ambito da APS (LUCENA et al 2018), pois é necessario enfatizar quanto a necessidade
da frequente preparagéo desses profissionais para lidar com esta problematica, uma vez
que os resultados irdo se apresentar de modo satisfatério (SILVA et al., 2020).
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51 CONSIDERAGCOES FINAIS

Com base nos resultados obtidos nesta pesquisa, pode-se observar que 0s
profissionais de enfermagem, desempenham, um papel fundamental que influencia de
forma positiva ou negativa no inicio e durante o periodo da amamentacéo. E importante
falar o momento certo de amamentar logo ap6s o parto, pois antes de se tornar leite maduro
o alimento que a mulher produz antes de amamentar o filho passa por alguns estagios,
muitas vezes desconhecidos pela propria mae.

Mediante ao assunto abordado, torna-se imprescindivel a orientagdo do enfermeiro
no auxilio a amamentagdo materna, uma fase que é primordial para o desenvolvimento
da crianca e que aumenta o vinculo mae-filho. Vale ressaltar a importancia do carinho,
atencéo, afeto e cuidado.

Observou-se que o trabalho foi abordado a regido Sudeste, Sul e Nordeste, mas em
nenhuma analise constatou-se a regido Norte, podendo observar a falta de conhecimento e
artigos publicados nessa regido. No entanto na regido Sudeste mostra um resultado positivo
devido as iniciativas implementadas, pois favoreceram um aumento no indice de inicio e
manutenc¢ao da pratica da amamentacdo, com impacto nos resultados de amamentacéao a
curto, médio e longo prazo.

Baseando-se na regidao Sul torna visivel a preocupacdo com o bem estar da
mée, ressaltando os cuidados relacionados as mudangas oriundas do parto. E feito um
acolhimento dessas maes em vista da melhora da autoestima, do autocuidado, priorizando
a responsabilidade da mulher consigo mesma o enfermeiro desenvolve ai uma perspectiva
assistencial.

Na regido Nordeste ha dificuldade enfrentadas pelas méaes, séo de que o ambiente
interfere no momento da amamentacao e que ocupa muito tempo dificultando o servigo de
casa, revela-se uma caréncia de agbes educacionais em saude para os profissionais que
atuam na area em questao.

Portanto, é evidente que para melhorar o cenario da amamentagéo na regido do
Brasil, os enfermeiros e demais integrantes da equipe de saude devem assistir a mulher
no seu ciclo gravidico-puerperal e em toda sua integralidade. Para que possa ter mais

informacgdes sobre a importancia do leite materno para o desenvolvimento do seu filho.
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