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APRESENTAÇÃO

O VOLUME 3 da coletânea intitulada: “As Ciências da Saúde desafiando o status 
quo: construir habilidades para vencer barreiras” apresenta aos leitores resultados 
de estudos atualizados sobre a contextualização da Pandemia decorrente  da infecção 
causada pelo vírus SARS-COV-2 (Covid-19), como por exemplo: 1. O Projeto “FisioArte” 
enfocando o aspecto da empatia tão necessária durante o período da pandemia, 2. A 
Homeopatia como terapia alternativa e complementar para a Covid-19; 3. A atuação da 
Odontologia hospitalar e uso da laserterapia na atenção aos pacientes com Covid-19 em 
Unidade de Terapia Intensiva (UTI); 4. Comunicação científica e acessível sobre a Covid-19 
em Teresópolis (Rio de Janeiro); 5. Efeitos da posição prona em pacientes com Covid-19; 
6. Perfil epidemiológico e clínico dos casos de síndrome gripal diagnosticado como
infecção pelo vírus Sars-cov-2 no município de Santarém (Pará); 7. Práticas extensionistas
na pequena África e suas reestruturações no território: assistências possíveis frente à
pandemia.

Esse volume apresenta também uma ampla contextualização de várias patologias,  
medidas de prevenção, tratamentos, como por exemplo: - Medidas de prevenção da 
pneumonia associada à ventilação mecânica como indicador de qualidade na assistência à 
saúde; - A aplicação do Método do Arco De Manganez na Assistência ao deficiente auditivo; 
- A visita ao estabelecimento de venda de açaí como estratégia de aprendizado sobre
a prevenção da Doença de Chagas; - CUTIA (Dasyprocta Prymnolopha) como modelo
potencial para estudos em Dermatologia humana e veterinária; - Desbridamento biológico:
o uso da terapia larval em feridas complexas; - Efeito do Tadalafil sobre o comportamento
e a neuroinflamação em modelo de Encefalopatia Diabética experimental; - Interação entre
Ozonioterapia e campos eletromagnéticos pulsados no controle do crescimento do tumor e
no gerenciamento de sintomas e dor; - Investigação da expressão diferencial de ADAMTS-13 
em câncer de cólon como biomarcador diagnóstico; - Necrose tecidual como complicação
do preenchimento com ácido hialurônico; - Neoplasia prostática e PET-CT PSMA-68ga:
um novo método de rastreio; - O deslocamento da Febre Amarela e a sua crescente nas
regiões sul e sudeste do Brasil; - O risco da radiação ultravioleta no desenvolvimento do
melanoma cutâneo; - Partes vegetais focadas em estudos anticâncer sobre espécies mais
indicadas no sudoeste de mato grosso (Brasil); - Qualidade de vida de pacientes com
doenças crônicas não transmissíveis; - Queimaduras: abordagem sistêmica sobre o manejo
em cirurgia plástica; - Reação imunológica na cirrose alcoólica; - Repercussões nutricionais
no pós-operatório de Cirurgia Bariátrica; - Síndrome de Guillain-Barré: sintomas, tratamento
e cuidados farmacêuticos; - Terapia biológica nas doenças inflamatórias intestinais; - Uso
inadequado de antibióticos: modificação da microbiota residente e a seleção de bactérias
resistentes.



Diante da importância dos temas citados, a Atena Editora proporciona através 
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos 
inovadores. 

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: INTRODUÇÃO: A posição prona 
é um dos principais benefícios para melhora 
da oxigenação e redução de mortalidade ao 
paciente com insuficiência respiratória aguda 
causada pela COVID-19, tanto para os que 
requisitam suporte ventilatório não invasivo, 
quanto para aqueles com quadros seriamente 
altos, onde a intubação costuma ser fundamental. 
OBJETIVO: O objetivo desse estudo é descrever 
as evidências científicas acerca da utilização da 
posição prona (PP) no auxílio ao paciente com 
insuficiência respiratória aguda provocada pela 
COVID-19. METODOLOGIA: Trata-se de uma 
revisão bibliográfica, onde foram incluídos artigos 
publicados no período entre janeiro de 2020 a abril 
de 2021, sendo selecionado os estudos de maior 
evidência científica. RESULTADO: As estratégias 
de buscas e referências analisadas por busca 
manual obtiveram um total de 203 artigos, dentre 
esses foram excluídos 198 por possuírem dados 
insuficientes, artigos não em inglês e/ou português 
e citações irrelevantes. CONCLUSÃO: que a 

realização da posição prona precocemente, em 
pacientes com COVID-19, sendo extremamente 
benéfica na melhora da oxigenação, diminuindo 
eficientemente a importância dos casos de 
insuficiência respiratória aguda.
PALAVRAS-CHAVE: Covid-19, Coronavírus, 
Pronação e Posição Prona.

EFFECTS OF THE PRONO POSITION 
IN PATIENTS WITH COVID-19: A 

BIBLIOGRAPHIC REVIEW
ABSTRACT: INTRODUCTION: The prone 
position is one of the main benefits for improving 
oxygenation and reducing mortality to patients 
with acute respiratory failure caused by 
COVID-19, both for those who require non-
invasive ventilatory support and for those with 
seriously high conditions, where the intubation 
is often critical. OBJECTIVE: The aim of this 
study is to describe the scientific evidence 
about the use of the prone position (PP) in 
assisting patients with acute respiratory failure 
caused by COVID-19. METHODOLOGY: This 
is a bibliographic review, which included articles 
published between January 2020 and April 
2021, with the studies with the greatest scientific 
evidence being selected. RESULTS: The search 
strategies and references analyzed by manual 
search obtained a total of 203 articles, 198 of 
which were excluded for having insufficient 
data, articles not in English and / or Portuguese 
and irrelevant citations. CONCLUSION: that 
performing the prone position early, in patients 
with COVID-19, being extremely beneficial in 
improving oxygenation, effectively decreasing the 
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importance of cases of acute respiratory failure.
KEYWORDS: Covid-19, Coronavirus, Pronation and Prone Position.

1 | 	INTRODUÇÃO
Na localidade de Wuhan, na China, no decorrer do mês de dezembro de 2019, 

observou-se um surto de pneumonia de causa desconhecida. Em janeiro de 2020, os 
cientistas chineses encasularam o vírus causador, um novo Coronavírus (SARS-CoV-2). 
O SARS-CoV-2 é definido como um betacoronavírus achado em amostras de asseio 
broncoalveolar obtidas de pacientes com pneumonia de razão ainda desconhecida. Em 
fevereiro do ano de 2020, a Organização Mundial de Saúde (OMS) alcunhou a referida 
patologia de COVID-19 (Coronavírus Disease-19) (ROTHAN, et al., 2020).

A doença espalhou-se celeremente, tornando-se alarmante pelos altos números de 
contaminados e de mortos pelo mundo. Até o dia 30 de abril de 2021, foram confirmados, 
no mundo, 150.119.014 casos de COVID-19 e 3.158.915 mortes. No Brasil, até o dia 30 
de abril de 2021, já haviam se confirmado 14.659.011 casos e 99.702 óbitos (OMS, 2021).

O vírus é propagado principalmente entre as pessoas durante o contato próximo, 
comumente por meio de pequenas gotículas produzidas por tosse, espirro ou fala. A 
COVID-19 define-se por dispor de um amplo espectro clínico, abrangendo infecção 
assintomática, disfunção leve do trato respiratório superior e pneumonia viral grave com 
insuficiência respiratória, falência de múltiplos órgãos e até a morte. Os indicativos mais 
comuns no início da COVID-19 são febre, tosse e fadiga, enquanto outros sintomas incluem 
dispneia, dor de cabeça, anosmia, disgeusia, hemoptise e diarreia. Por seu formato grave, 
as características clínicas explanadas apontam para o avanço da Síndrome do Desconforto 
Respiratório Agudo (SDRA), de lesão cardíaca aguda e de fenômenos trombóticos. 
(LINDAHL, 2020).

A generalidade desses pacientes requisita suporte ventilatório não invasivo; 
entretanto, a taxa de insucesso, em outras palavras, piora do quadro ou falta de melhora, 
é seriamente alta e a intubação costuma ser fundamental, cumulando rapidamente os 
recursos e a disponibilidade de leitos para unidades de terapia intensiva (UTI), podendo 
levar ao aumento da mortalidade. A SDRA é uma das principais complicações da COVID-19 
que ocorre em 20–41% dos pacientes com doença grave (CHAD, et al., 2020).

O tratamento da SDRA requer intubação traqueal e ventilação mecânica, e os 
pacientes podem se beneficiar do posicionamento prono, que demonstrou melhorar a 
oxigenação e reduzir a mortalidade relacionada ao COVID-19. O aumento da oxigenação é 
devido à melhor combinação ventilação-perfusão na posição prona, porque as áreas dorsais 
(que anatomicamente têm um número aumentado de unidades alveolares) não são mais 
comprimidas pelo peso da cavidade abdominal e do mediastino, e podem voltar a aberto, 
levando ao recrutamento de regiões mais eficientes em troca de gás (KHAN, et al., 2020)
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Alguns pesquisadores relataram a aplicação do posicionamento prono em pacientes 
com respiração espontânea, não intubados, tratados com oxigenoterapia padrão, pressão 
positiva contínua nas vias aéreas (CPAP) ou ventilação não invasiva. Nesse cenário, o 
posicionamento prono parece melhorar a oxigenação e pode diminuir o esforço respiratório, 
o que pode ser particularmente benéfico em pacientes com risco aumentado de lesão 
pulmonar autoinduzida (ARAÚJO, et al., 2021).

Portanto, essa posição pode postergar ou evitar a intubação traqueal e seus riscos 
inerentes. Uma redução na necessidade de intubação e subsequente admissão na UTI 
também pode ser benéfica em cenários de recursos limitados. Ao mesmo tempo, esse 
procedimento pode apresentar alguns riscos associados à mudança de posição (por 
exemplo, vômitos, tromboembolismo) ou intubação retardada (COPPO, et al., 2020)

Considera-se que a COVID-19 têm-se tornado uma condição clínica de grande 
relevância nos últimos tempos dentro da área intensiva, devido a uma enorme taxa de 
incidência, mortalidade e possíveis sequelas a longo prazo nos sobreviventes, que, 
rotineiramente seguem com reinternações e elevado consumo de recursos, objetivando 
assim, por este estudo, descrever as evidências científicas acerca da utilização da posição 
prona (PP) no auxílio ao paciente com insuficiência respiratória aguda provocada pela 
COVID-19.

2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão bibliográfica da literatura sobre os diferentes efeitos de 

pacientes diagnosticados com COVID-19 que foram submetidos a manobra de pronação. 
As referências abordaram a origem da doença, os quadros epidemiológicos no Brasil e no 
mundo, sua sintomatologia em casos leves e graves, além dos benefícios da posição prona 
e também de possíveis efeitos deletérios no uso prolongado ou no mal posicionamento 
desses pacientes. Esse trabalho foi elaborado a partir de uma busca nas bases de dados 
Medline, Scielo e Pubmed, além de protocolos nos sites oficiais do Ministério da Saúde e 
editoriais. Foram selecionados artigos publicados no período entre janeiro de 2020 a abril 
de 2021 (artigos originais, textos completos, revisões sistemáticas, metaanálises, diretrizes 
oficiais, relatórios descritivos e comunicados oficiais de instituições governamentais 
e mundiais, disponíveis em formato online). As palavras-chave padronizadas pelos 
descritores em saúde utilizadas foram “Covid-19”, “Coronavírus”, “Pronação” e “Posição 
Prona” e seus correspondentes em inglês, “Covid-19”, “Coronavírus”, “Pronation” e “Prone 
position” e artigos nos idiomas inglês e português. Sendo usado como critérios de exclusão: 
artigos incompletos, em outros idiomas diferentes do inglês e português, além de artigos 
duplicados. Foram selecionados artigos diante da leitura de seus referentes textos, onde 
foi feita uma leitura completa de seus conteúdos, seguida pela análise crítica dos estudos 
incluídos, interpretação, discussão dos resultados e apresentação da revisão. O estudo, 
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portanto, é retratado em forma de tabelas podendo então se fazer uma comparação entre 
as suas seguintes variáveis.

3 | 	RESULTADOS
As estratégias de buscas e referências analisadas por busca manual obtiveram um 

total de 203 estudos avaliados, dentre eles 5 foram eleitos para compor a amostra final 
deste estudo, conforme apresentado na Figura 1. Os principais motivos para exclusão 
foram: citações irrelevantes, dados insuficientes e artigos em outros idiomas não sendo 
em português ou inglês descritos. Dos artigos selecionados, 80% é de literatura em inglês 
e 20% em português.

Figura 1. Fluxograma de busca da revisão bibliográfica elaborado pelos autores do presente estudo.



 As ciências da saúde desafiando o status quo: Construir habilidades para vencer 
barreiras 3 Capítulo 5 36

AUTOR / 
ANO OBJETIVO METODOLOGIA PRINCIPAIS CONCLUSÕES

COPPO, 
et al., 
(2020)

Investigar a 
probabilidade 
e o efeito na 
troca gasosa do 
posicionamento 
prono em 
pacientes 
acordados, não 
intubados, com 
pneumonia 
referente a 
COVID-19.

Estudo de coorte prospectivo, de centro 
único, onde foram incluídos pacientes por 
um período de 2 semanas de enfermarias 
médicas, do departamento de emergência e 
da unidade respiratória de alta dependência 
do Hospital San Gerardo, Monza, Itália.
Critérios de inclusão: Pacientes que com 
idade entre 18 e 75 anos e tivessem sido 
internados no hospital com um diagnóstico 
confirmado de pneumonia referente a 
COVID-19 que solicita oxigênio suplementar 
ou CPAP não invasivo e tivessem dado 
autorização informando verbal, por escrito ou 
testemunhado.
Critérios de exclusão: Pacientes grávidas, 
não colaborassem ou tivessem um estado 
mental alterado, tivessem concentrações 
aumentadas de peptídeo natriurético tipo 
pró-B, tinham DPOC, onde requer ventilação 
não invasiva domiciliar ou oxigenoterapia, ou 
tinha intubação iminente.

O PP em pacientes acordados 
com respiração espontânea 
é viável fora do ambiente de 
terapia intensiva na maioria dos 
pacientes, havendo diminuição 
significativa da dispneia. 
O PP foi possível e eficaz 
para melhorar celeremente 
a oxigenação do sangue 
em pacientes acordados 
com pneumonia referente a 
COVID-19 que demandam 
suplementação de oxigênio. 
O efeito foi preservado após 
ressupinação em metade dos 
pacientes.

RETUCCI, 
et al., 
(2020)

Avaliar a 
vigência do 
posicionamento 
prono e lateral 
em pacientes que 
se submetem 
ao CPAP com 
capacete devido 
a Insuficiência 
respiratória Aguda 
Hipoxêmica 
causada por 
pneumonia 
COVID-19.

Estudo piloto, observacional e prospectivo 
foi guiado na Unidade Respiratória de 
Alta Dependência COVID-19 do Hospital 
Policlínico em Milão, Itália.
Critérios de inclusão: Adultos recrutados 
conjuntamente (>18 anos de idade) com 
Insuficiência Respiratória Aguda Hipoxêmica 
causada por pneumonia COVID-19 e 
provada em laboratório, que estavam sendo 
submetidos a tratamento com capacete 
CPAP.
Critérios de exclusão: Pacientes com pelo 
menos um dos seguintes critérios foram 
excluídos: indispensabilidade de intubação 
imediata, Escala de Coma de Glasgow <15, 
PA sistólica (PAS) <90 mm Hg e SpO2 <90% 
em FIO2> 0,8.

Esta é a primeira vivência de 
posicionamento prono/lateral 
em pacientes despertados com 
respiração espontânea com 
COVID-19 que foram tratados 
com CPAP com capacete.
Outros ensaios clínicos 
randomizados são essenciais 
para avaliar a eficácia do 
posicionamento prono/lateral 
na intubação e na taxa de 
mortalidade. Em segundo lugar, 
analisamos a resposta e a 
tolerância somente após uma 
hora desde o início do teste

ARAÚJO, 
et al., 
(2021)

Descrever os 
indícios científicos 
acerca do uso da 
posição prona 
na assistência 
ao paciente com 
insuficiência 
respiratória aguda 
provocada por 
COVID-19.

Este estudo é uma scoping review, 
concretizando o mapeamento dos principais 
conceitos de uma área de conhecimento, 
assim como examinar a extensão, o alcance 
e a natureza, consubstanciar e de divulgar os 
aspectos da investigação e de identificar as 
lacunas de pesquisas existentes
Critérios de inclusão: Qualificaram-se 
estudos primários, revisões sistemáticas, 
metanálises, guidelines, diretrizes, relatórios 
descritivos e informes oficiais de instituições 
governamentais e estudos que detinham 
como público-alvo adultos, sem restrição de 
idiomas.
Critérios de exclusão: Estudos que não 
refutaram à questão de pesquisa e que 
não tinham como objeto de pesquisa a 
PP referente à insuficiência respiratória 
provocada pela COVID-19.

Como critérios utilizados pela 
equipe de saúde para aplicar à 
PP, identificaram-se a relação 
PAO2/FIO2, a saturação 
de oxigênio e a frequência 
respiratória. Complicações 
da utilização da PP também 
foram identificadas: extubação 
acidental, lesão por pressão 
e edema facial foram as mais 
prevalentes. 
Os termos positivos 
sobrepujaram-se às 
complicações e, dessa forma, 
a utilização está indicada para 
pacientes com insuficiência 
respiratória por SARS-CoV-2, 
considerando-se a evidente 
redução da hipoxemia e a 
redução da mortalidade.
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CLARKE, 
et al., 
(2021)

Retratar os 
efeitos do 
posicionamento 
prono na 
mecânica 
respiratória e 
na oxigenação 
em pacientes 
com ventilação 
mecânica invasiva 
oriundas da SDRA 
SARS-CoV-2.

Estudo de coorte prospectivo dos primeiros 
20 pacientes com SARS-CoV-2 com SDRA, 
que foram sujeitos a posicionamento em 
prona na unidade de terapia intensiva (UTI) 
de um hospital de referência terciário.
Critérios de inclusão: pacientes > 18 
anos de idade que tiveram infecção por 
SARS-CoV-2 confirmada laboratorialmente, 
foram ventilados de forma invasiva na UTI, 
preencheram os critérios de Berlim para o 
diagnóstico de SDRA e foram submetidos à 
posição prona como parte de seu tratamento.
Critérios de exclusão: tivessem menos de 
18 anos de idade ou, se devido a adição 
da demanda extrapolando a habilidade de 
manter um registro eletrônico de saúde para 
todos os pacientes, eles foram atendidos 
em áreas onde os registros em papel 
eram mantidos e os dados eletrônicos de 
rotina eram não registrados; Pacientes que 
refusaram a permissão ou nos quais não 
conseguiram obter a permissão de parentes 
próximos.

O posicionamento prono 
foi eficaz para melhorar a 
oxigenação na SARS-CoV-2 
SDRA. Além disso, a baixa 
complacência estática do 
sistema respiratório era comum 
e as melhorias na oxigenação 
eram em parte apropriadas 
ao recrutamento de pulmão 
pouco complacente. A posição 
prona deve ser considerada em 
pacientes com SARS-CoV-2 
SDRA.

TAN, et 
al., (2021)

Avaliar a eficácia 
e tolerância do 
posicionamento 
prono combinado 
com suporte 
respiratório não 
invasivo em 
pacientes com 
Insuficiência 
Respiratória 
Hipoxêmica 
Aguda ou SDRA.

Foi analisado ECRs (estudos de coorte 
prospectivos ou retrospectivos, ECRs 
e séries de casos) citados no PubMed, 
EMBASE e no Registro Central de Ensaios 
Controlados - Cochrane de 1 ° de janeiro de 
2000 a 1 ° de julho de 2020. Foram anexados 
estudos que defrontaram propensos e 
posição supina com suporte respiratório não 
invasivo em pacientes acordados com IRHA 
ou SDRA.
Critérios de inclusão: estudos de coorte 
ou série de casos; pacientes adultos ⩾18 
anos com IRHA ou SDRA e em estado de 
vigília; Posicionamento prono associado 
com suporte respiratório não invasivo (VNI, 
CNAF, máscara de Venturi, oxigenoterapia 
convencional); Resultados onde incluíram 
pelo menos uma das consecutivas medidas: 
taxa de mortalidade agregada, taxa de 
intubação, tolerabilidade antes e após a 
diferença das razões de tensão arterial de 
oxigênio / fração de oxigênio inspirado (PaO2 
/ FiO2), saturação periférica de oxigênio 
(SpO2) e frequência respiratória.
Critérios de exclusão: Pacientes que 
não responderam aos critérios de triagem; 
Estudos que não estavam em inglês 
ou comentários, resenhas, publicações 
duplicadas do mesmo estudo; Dados que 
não puderam ser retirados pelos métodos 
estatísticos ou resultados não direcionados.

A metanálise demonstrou que a 
taxa incorporada de intubação 
e a taxa de mortalidade de 
pacientes com IRHA sem 
intubação ou SDRA para 
posicionamento prono foi 
de 33% e 4%, nessa ordem, 
enquanto a intolerância foi de 
7%. O posicionamento prono 
poderia recuperar a oxigenação 
em pacientes com COVID-19 
e não-COVID-19 e diminuir 
a frequência respiratória de 
pacientes ativos com IRHA ou 
SDRA sem intubação.

Legenda: CPAP= Continuous Positive Airway Pressure, ou, pressão positiva contínua nas vias aéreas; 
ECR= Estudo Clínico Randomizado; PP= posição prona; DPOC= Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica; 
VNI= ventilação mecânica não invasiva; IRHA= Insuficiência Respiratória Hipoxêmica Aguda; CNAF= 

Cânula Nasal de Alto Fluxo.

Figura 2. Caracterização dos artigos que compõem a amostra do estudo.



 As ciências da saúde desafiando o status quo: Construir habilidades para vencer 
barreiras 3 Capítulo 5 38

4 | 	DISCUSSÃO
Usando uma busca criteriosa, foram selecionados estudos desenvolvidos nos 

Estados Unidos da América, Brasil e China. Estudos foram realizados a fim de observar a 
longo prazo a oxigenação de pacientes com COVID-19 e a manutenção da posição prona 
nesses pacientes com quadro mais grave de SDRA causada pelo SARS-CoV-2. A literatura 
indica que se deve considerar a utilização de ventilação em Posição Prona. Esta técnica 
consiste no fornecimento de suporte ventilatório com o paciente deitado em decúbito 
ventral, sendo um manejo adicional para o tratamento da hipoxemia grave causada pela 
SDRA (BAMFORD. et al., 2020).

Pesquisas anteriores e observações mostram o quanto à fisiologia humana pode 
constatar e interferir com teorias para melhor compreensão no que refere aos mecanismos 
fisiopatológicos, provocados pelo COVID-19.  A circulação pulmonar, ao longo dos seus 
anos, é determinada em estudos em seres humanos na posição vertical e pela força da 
gravidade.  Ela foi especificada por três zonas conforme a pressão arterial, pressão alveolar 
e pressão venosa pulmonar entre as bases e os ápices pulmonares, sendo inserida uma 
quarta zona na área basal, nesta região em que pressão pulmonar intersticial supera a 
pressão venosa e arterial (SILVA. et al., 2020).

A técnica de posicionamento prono, em pacientes com SDRA, baseia-se no 
recrutamento no dorso das regiões pulmonares, elevando-se o volume expiratório final 
assim como da elasticidade da parede torácica, provocando queda do shunt alveolar e 
aprimorando o volume corrente. Ao se prolongar essa posição por no mínimo 12 horas 
por dia, tem uma diminui drástica da mortalidade desses pacientes com SDRA. Desde 
que ventilados com volume corrente baixo, a abordagem terapêutica deve ser iniciada nas 
primeiras 48 horas da doença em pacientes com hipóxia severa (MORALES.et al., 2020).

Pacientes com COVID-19 e que possuem lesões pulmonares colapsadas não 
recrutáveis são beneficiados com a manobra de pronação precoce e uma PEEP diminuída. 
Porém, os com lesões recrutáveis, manobras de recrutamento e PEEP elevadas são 
preferíveis, principalmente em lesões não focais em SDRA, em pacientes com lesões 
focais reagem de forma incerta a uma PEEP baixa e a pronação (BAMFORD.et al., 2020).

TAN.et al. (2021), em sua metanálise, demonstrou que a taxa agregada de intubação 
e a taxa de mortalidade de pacientes com insuficiência respiratória hipoxêmica aguda sem 
intubação ou SDRA para posicionamento prono foi de 33% e 4%, respectivamente, enquanto 
a taxa de intolerância foi de 7%. O posicionamento prono pode melhorar a oxigenação 
em pacientes com COVID-19 e não levará a uma redução da frequência respiratória de 
pacientes acordados com AHRF ou SDRA sem intubação.

Segundo o estudo ARAUJO. et al., (2020) foram usados critérios pela equipe de 
saúde para aplicar à PP, onde foi identificado a relação PAO2/FIO2, a saturação de oxigênio 
e a frequência respiratória. Complicações da utilização da PP também foram identificadas: 

https://www.sinonimos.com.br/anteriores/
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extubação acidental, lesão por pressão e edema facial foram as mais prevalentes. Porém, 
os desfechos positivos sobressaíram se às complicações e, com isso, a utilização está 
recomendada para pacientes com insuficiência respiratória por SARS-CoV-2, considerando-
se a evidente redução da hipoxemia e a redução da mortalidade. Já RETUCCI. et al., 
(2020) diz que a pronação de pacientes acordados, respirando espontaneamente e não 
intubados com SARS-CoV-2 é viável, segura e associada a um benefício significativo na 
oxigenação. A posição lateral também pode estar associada a efeitos benéficos nas trocas 
gasosas, especialmente em infiltrados unilaterais generalizados.

COPPO. et al., (2020) demostrou que o posicionamento em prono em pacientes 
acordados com respiração espontânea é viável fora do ambiente de terapia intensiva na 
maioria dos pacientes. Foi verificado à melhora da oxigenação durante a pronação, que foi 
mantida na ressupinação pela metade dos pacientes por pelo menos 1 hora, e diminuição 
não significativa da dispneia. Com o mínimo de desconforto do paciente, o posicionamento 
prono foi considerado uma técnica eficaz para o paciente para melhorar os parâmetros dos 
gases sanguíneos a curto prazo em pacientes com pneumonia relacionada a COVID-19.

No estudo de CLARKE. et al., (2020) enfatizou que a posição prona foi eficaz 
para melhorar a oxigenação em SARS-CoV-2 SDRA. Além disso, problemas respiratórios 
relacionado a complacência estática do sistema era comum e as melhorias na oxigenação 
foram em parte devido ao mal recrutamento de pulmonar. O posicionamento de bruços 
deve ser considerado em pacientes com SARS-CoV-2 SDRA.

5 | 	CONCLUSÃO
No estudo realizado, podemos observar que a realização da técnica de pronação 

realizada precocemente, em pacientes com COVID-19, vem sendo extremamente 
satisfatória na melhora da oxigenação, diminuindo a importância dos casos de SDRA. Isso 
acontece, sobretudo, quando é executada nas primeiras 48 horas da doença, em pacientes 
ventilados e com volume corrente de ar suficiente e em um intervalo para intercalação de 
posicionamento e também monitorização mais intensa para evitar problemas secundários, 
principalmente na piora da hipóxia. 

Os desfechos positivos sobressaíram-se às complicações e, dessa forma, a utilização 
está recomendada para pacientes com insuficiência respiratória por SARS-CoV-2. 
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