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APRESENTACAO

O VOLUME 3 da coletanea intitulada: “As Ciéncias da Saude desafiando o status
quo: construir habilidades para vencer barreiras” apresenta aos leitores resultados
de estudos atualizados sobre a contextualizacdo da Pandemia decorrente da infeccao
causada pelo virus SARS-COV-2 (Covid-19), como por exemplo: 1. O Projeto “FisioArte”
enfocando o aspecto da empatia tdo necessaria durante o periodo da pandemia, 2. A
Homeopatia como terapia alternativa e complementar para a Covid-19; 3. A atuacdo da
Odontologia hospitalar e uso da laserterapia na atengéo aos pacientes com Covid-19 em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI); 4. Comunicacao cientifica e acessivel sobre a Covid-19
em Teresopolis (Rio de Janeiro); 5. Efeitos da posigdo prona em pacientes com Covid-19;
6. Perfil epidemiolégico e clinico dos casos de sindrome gripal diagnosticado como
infecgéo pelo virus Sars-cov-2 no municipio de Santarém (Para); 7. Praticas extensionistas
na pequena Africa e suas reestruturagdes no territério: assisténcias possiveis frente a
pandemia.

Esse volume apresenta também uma ampla contextualizagdo de varias patologias,
medidas de prevencédo, tratamentos, como por exemplo: - Medidas de prevencdo da
pneumonia associada a ventilagdo mecanica como indicador de qualidade na assisténcia a
saude; - A aplicagdo do Método do Arco De Manganez na Assisténcia ao deficiente auditivo;
- A visita ao estabelecimento de venda de acgai como estratégia de aprendizado sobre
a prevengédo da Doenga de Chagas; - CUTIA (Dasyprocta Prymnolopha) como modelo
potencial para estudos em Dermatologia humana e veterinaria; - Desbridamento bioldgico:
0 uso da terapia larval em feridas complexas; - Efeito do Tadalafil sobre o comportamento
e a neuroinflamagéo em modelo de Encefalopatia Diabética experimental; - Interacéo entre
Ozonioterapia e campos eletromagnéticos pulsados no controle do crescimento do tumor e
no gerenciamento de sintomas e dor; - Investigacao da expresséo diferencial de ADAMTS-13
em cancer de célon como biomarcador diagnéstico; - Necrose tecidual como complicagéo
do preenchimento com acido hialurénico; - Neoplasia prostatica e PET-CT PSMA-68ga:
um novo método de rastreio; - O deslocamento da Febre Amarela e a sua crescente nas
regides sul e sudeste do Brasil; - O risco da radiagéo ultravioleta no desenvolvimento do
melanoma cutaneo; - Partes vegetais focadas em estudos anticancer sobre espécies mais
indicadas no sudoeste de mato grosso (Brasil); - Qualidade de vida de pacientes com
doencas crbnicas ndo transmissiveis; - Queimaduras: abordagem sistémica sobre o manejo
em cirurgia plastica; - Reacao imunolégica na cirrose alcodlica; - Repercussoes nutricionais
no pés-operatério de Cirurgia Bariatrica; - Sindrome de Guillain-Barré: sintomas, tratamento
e cuidados farmacéuticos; - Terapia biolégica nas doencas inflamatdrias intestinais; - Uso
inadequado de antibiéticos: modificagdo da microbiota residente e a selecéo de bactérias
resistentes.



Diante da importancia dos temas citados, a Atena Editora proporciona através
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos

inovadores.
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RESUMO: INTRODUGCAO: A posicdo prona
€ um dos principais beneficios para melhora
da oxigenagcdo e reducdo de mortalidade ao
paciente com insuficiéncia respiratoria aguda
causada pela COVID-19, tanto para os que
requisitam suporte ventilatério nao invasivo,
quanto para aqueles com quadros seriamente
altos, onde a intubagéo costuma ser fundamental.
OBJETIVO: O objetivo desse estudo é descrever
as evidéncias cientificas acerca da utilizagdo da
posicdo prona (PP) no auxilio ao paciente com
insuficiéncia respiratéria aguda provocada pela
COVID-19. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisao bibliografica, onde foram incluidos artigos
publicados no periodo entre janeiro de 2020 a abril
de 2021, sendo selecionado os estudos de maior
evidéncia cientifica. RESULTADO: As estratégias
de buscas e referéncias analisadas por busca
manual obtiveram um total de 203 artigos, dentre
esses foram excluidos 198 por possuirem dados
insuficientes, artigos ndo eminglés e/ou portugués
e citagbes irrelevantes. CONCLUSAO: que a

As ciéncias da saude desafiando o status quo: Construir habilidades para vencer
barreiras 3

realizacdo da posi¢cdo prona precocemente, em
pacientes com COVID-19, sendo extremamente
benéfica na melhora da oxigenac&o, diminuindo
eficientemente a importancia dos casos de
insuficiéncia respiratéria aguda.
PALAVRAS-CHAVE: Covid-19,
Pronacéo e Posi¢do Prona.

Coronavirus,

EFFECTS OF THE PRONO POSITION
IN PATIENTS WITH COVID-19: A
BIBLIOGRAPHIC REVIEW

ABSTRACT: INTRODUCTION: The prone
position is one of the main benefits for improving
oxygenation and reducing mortality to patients
with acute respiratory failure caused by
COVID-19, both for those who require non-
invasive ventilatory support and for those with
seriously high conditions, where the intubation
is often critical. OBJECTIVE: The aim of this
study is to describe the scientific evidence
about the use of the prone position (PP) in
assisting patients with acute respiratory failure
caused by COVID-19. METHODOLOGY: This
is a bibliographic review, which included articles
published between January 2020 and April
2021, with the studies with the greatest scientific
evidence being selected. RESULTS: The search
strategies and references analyzed by manual
search obtained a total of 203 articles, 198 of
which were excluded for having insufficient
data, articles not in English and / or Portuguese
and irrelevant citations. CONCLUSION: that
performing the prone position early, in patients
with COVID-19, being extremely beneficial in
improving oxygenation, effectively decreasing the
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importance of cases of acute respiratory failure.
KEYWORDS: Covid-19, Coronavirus, Pronation and Prone Position.

11 INTRODUGCAO

Na localidade de Wuhan, na China, no decorrer do més de dezembro de 2019,
observou-se um surto de pneumonia de causa desconhecida. Em janeiro de 2020, os
cientistas chineses encasularam o virus causador, um novo Coronavirus (SARS-CoV-2).
O SARS-CoV-2 é definido como um betacoronavirus achado em amostras de asseio
broncoalveolar obtidas de pacientes com pneumonia de razdo ainda desconhecida. Em
fevereiro do ano de 2020, a Organizacao Mundial de Saude (OMS) alcunhou a referida
patologia de COVID-19 (Coronavirus Disease-19) (ROTHAN, et al., 2020).

A doenca espalhou-se celeremente, tornando-se alarmante pelos altos niUmeros de
contaminados e de mortos pelo mundo. Até o dia 30 de abril de 2021, foram confirmados,
no mundo, 150.119.014 casos de COVID-19 e 3.158.915 mortes. No Brasil, até o dia 30
de abril de 2021, ja haviam se confirmado 14.659.011 casos e 99.702 6bitos (OMS, 2021).

O virus é propagado principalmente entre as pessoas durante o contato préximo,
comumente por meio de pequenas goticulas produzidas por tosse, espirro ou fala. A
COVID-19 define-se por dispor de um amplo espectro clinico, abrangendo infecgéo
assintomatica, disfuncéo leve do trato respiratério superior e pneumonia viral grave com
insuficiéncia respiratoéria, faléncia de multiplos 6rgdos e até a morte. Os indicativos mais
comuns no inicio da COVID-19 séo febre, tosse e fadiga, enquanto outros sintomas incluem
dispneia, dor de cabec¢a, anosmia, disgeusia, hemoptise e diarreia. Por seu formato grave,
as caracteristicas clinicas explanadas apontam para o avango da Sindrome do Desconforto
Respiratério Agudo (SDRA), de lesdo cardiaca aguda e de fendmenos trombéticos.
(LINDAHL, 2020).

A generalidade desses pacientes requisita suporte ventilatério ndo invasivo;
entretanto, a taxa de insucesso, em outras palavras, piora do quadro ou falta de melhora,
é seriamente alta e a intubacdo costuma ser fundamental, cumulando rapidamente os
recursos e a disponibilidade de leitos para unidades de terapia intensiva (UTI), podendo
levar ao aumento da mortalidade. A SDRA é uma das principais complica¢gdes da COVID-19
que ocorre em 20—41% dos pacientes com doenca grave (CHAD, et al., 2020).

O tratamento da SDRA requer intubagdo traqueal e ventilagdo mecénica, e os
pacientes podem se beneficiar do posicionamento prono, que demonstrou melhorar a
oxigenacgao e reduzir a mortalidade relacionada ao COVID-19. O aumento da oxigenacéo é
devido a melhor combinacgéao ventilagdo-perfusdo na posicéao prona, porque as areas dorsais
(que anatomicamente tém um numero aumentado de unidades alveolares) ndo sdo mais
comprimidas pelo peso da cavidade abdominal e do mediastino, e podem voltar a aberto,
levando ao recrutamento de regides mais eficientes em troca de gas (KHAN, et al., 2020)
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Alguns pesquisadores relataram a aplicagcao do posicionamento prono em pacientes
com respiracédo esponténea, ndo intubados, tratados com oxigenoterapia padréo, pressao
positiva continua nas vias aéreas (CPAP) ou ventilacdo néo invasiva. Nesse cenario, o
posicionamento prono parece melhorar a oxigenacao e pode diminuir o esforgo respiratorio,
0 que pode ser particularmente benéfico em pacientes com risco aumentado de leséo
pulmonar autoinduzida (ARAUJO, et al., 2021).

Portanto, essa posi¢cdo pode postergar ou evitar a intubagéo traqueal e seus riscos
inerentes. Uma redugéo na necessidade de intubacdo e subsequente admissdo na UTI
também pode ser benéfica em cenarios de recursos limitados. Ao mesmo tempo, esse
procedimento pode apresentar alguns riscos associados a mudanga de posi¢cao (por
exemplo, vémitos, tromboembolismo) ou intubagéo retardada (COPPO, et al., 2020)

Considera-se que a COVID-19 tém-se tornado uma condicdo clinica de grande
relevancia nos ultimos tempos dentro da area intensiva, devido a uma enorme taxa de
incidéncia, mortalidade e possiveis sequelas a longo prazo nos sobreviventes, que,
rotineiramente seguem com reinternag¢des e elevado consumo de recursos, objetivando
assim, por este estudo, descrever as evidéncias cientificas acerca da utilizagéo da posicéao
prona (PP) no auxilio ao paciente com insuficiéncia respiratéria aguda provocada pela
COVID-19.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica da literatura sobre os diferentes efeitos de
pacientes diagnosticados com COVID-19 que foram submetidos a manobra de pronagéo.
As referéncias abordaram a origem da doencga, os quadros epidemioldgicos no Brasil e no
mundo, sua sintomatologia em casos leves e graves, além dos beneficios da posi¢do prona
e também de possiveis efeitos deletérios no uso prolongado ou no mal posicionamento
desses pacientes. Esse trabalho foi elaborado a partir de uma busca nas bases de dados
Medline, Scielo e Pubmed, além de protocolos nos sites oficiais do Ministério da Salde e
editoriais. Foram selecionados artigos publicados no periodo entre janeiro de 2020 a abril
de 2021 (artigos originais, textos completos, revisdes sistematicas, metaanalises, diretrizes
oficiais, relatérios descritivos e comunicados oficiais de instituicbes governamentais
e mundiais, disponiveis em formato online). As palavras-chave padronizadas pelos
descritores em saude utilizadas foram “Covid-19”, “Coronavirus”, “Pronagéo” e “Posicéo
Prona” e seus correspondentes em inglés, “Covid-19”, “Coronavirus”, “Pronation” e “Prone
position” e artigos nos idiomas inglés e portugués. Sendo usado como critérios de excluséo:
artigos incompletos, em outros idiomas diferentes do inglés e portugués, além de artigos
duplicados. Foram selecionados artigos diante da leitura de seus referentes textos, onde
foi feita uma leitura completa de seus contetdos, seguida pela analise critica dos estudos
incluidos, interpretagdo, discussédo dos resultados e apresentagdo da revisdo. O estudo,
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portanto, é retratado em forma de tabelas podendo entédo se fazer uma comparagéo entre

as suas seguintes variaveis.

31 RESULTADOS

As estratégias de buscas e referéncias analisadas por busca manual obtiveram um
total de 203 estudos avaliados, dentre eles 5 foram eleitos para compor a amostra final
deste estudo, conforme apresentado na Figura 1. Os principais motivos para exclusao
foram: citacbes irrelevantes, dados insuficientes e artigos em outros idiomas ndo sendo
em portugués ou inglés descritos. Dos artigos selecionados, 80% ¢é de literatura em inglés
e 20% em portugués.

Citagdes rastreadas para titulos e resumos
(n=203)

Citagdes irrelevantes (n=174)

Citagbes dnicas identificadas (n=29)

Comentarios ou dados
insuficientes (n=17)

h

Informagdes detalhadas identificadas (n=12)

Artigo ndo em Inglés [ Portugués
(n=7)

v

Artigos elegiveis identificados (n=5)

Figura 1. Fluxograma de busca da revisao bibliogréfica elaborado pelos autores do presente estudo.
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AT | oBJETIVO METODOLOGIA PRINCIPAIS CONCLUSOES
Investigar a Estudo de coorte prospectivo, de centro O PP em pacientes acordados
probabilidade unico, onde foram incluidos pacientes por com respiragé@o espontanea
e o efeito na um periodo de 2 semanas de enfermarias é viavel fora do ambiente de
troca gasosa do médicas, do departamento de emergéncia e | terapia intensiva na maioria dos
posicionamento da unidade respiratéria de alta dependéncia | pacientes, havendo diminuicéo
prono em do Hospital San Gerardo, Monza, ltalia. significativa da dispneia.
pacientes Critérios de inclusdo: Pacientes que com O PP foi possivel e eficaz
acordados, nao idade entre 18 e 75 anos e tivessem sido para melhorar celeremente
intubados, com internados no hospital com um diagnéstico a oxigenacgéo do sangue

COPPO pneumonia confirmado de pngumonia} rfefgrente a em pacientes gcordados

ot al ’ referente a COVID-19 que sohqta oxigénio suplementar | com pneumonia referente a

(202'(’)) COVID-19. ou CPAP néo invasivo e tivessem dado COVID-19 que demandam

autorizac¢éo informando verbal, por escrito ou | suplementacéo de oxigénio.

testemunhado. O efeito foi preservado apo6s

Critérios de exclusao: Pacientes gravidas, ressupinacéo em metade dos

ndo colaborassem ou tivessem um estado pacientes.

mental alterado, tivessem concentracbes

aumentadas de peptideo natriurético tipo

pré6-B, tinham DPOC, onde requer ventilagéo

ndo invasiva domiciliar ou oxigenoterapia, ou

tinha intubac&o iminente.
Avaliar a Estudo piloto, observacional e prospectivo Esta é a primeira vivéncia de
vigéncia do foi guiado na Unidade Respiratéria de posicionamento prono/lateral
posicionamento Alta Dependéncia COVID-19 do Hospital em pacientes despertados com
prono e lateral Policlinico em Milao, ltalia. respiragao espontanea com
em pacientes que | Critérios de inclusao: Adultos recrutados COVID-19 que foram tratados
se submetem conjuntamente (>18 anos de idade) com com CPAP com capacete.
ao CPAP com Insuficiéncia Respiratoria Aguda Hipoxémica | Outros ensaios clinicos

RETUCCI, | capacete devido causada por pneumonia COVID-19 e randomizados sao essenciais

etal, a Insuficiéncia provada em laboratério, que estavam sendo | para avaliar a eficacia do

(2020) respiratéria Aguda | submetidos a tratamento com capacete posicionamento prono/lateral
Hipoxémica CPAP. na intubacgédo e na taxa de
causada por Critérios de exclusdo: Pacientes com pelo | mortalidade. Em segundo lugar,
pneumonia menos um dos seguintes critérios foram analisamos a resposta e a
COVID-19. excluidos: indispensabilidade de intubagao tolerancia somente apés uma

imediata, Escala de Coma de Glasgow <15, | hora desde o inicio do teste
PA sistélica (PAS) <90 mm Hg e SpO2 <90%
em FIO2>0,8.
Descrever os Este estudo é uma scoping review, Como critérios utilizados pela
indicios cientificos | concretizando o mapeamento dos principais | equipe de saude para aplicar a
acerca do uso da | conceitos de uma &rea de conhecimento, PP, identificaram-se a relacao
posicao prona assim como examinar a extensao, o alcance | PAO2/FIO2, a saturagao
na assisténcia e a natureza, consubstanciar e de divulgar os | de oxigénio e a frequéncia
ao paciente com aspectos da investigacao e de identificar as respiratéria. Complicagoes
insuficiéncia lacunas de pesquisas existentes da utilizacdo da PP também
respiratéria aguda | Critérios de inclusao: Qualificaram-se foram identificadas: extubacéao
ARAUJO provocada por estudo;_primériqs, rgvisée_s si_steméticag _ acidental, Ies_éo por presséo_
ot al > | COVID-19. metandlises, guidelines, diretrizes, relatorios | e edema facial foram as mais
' descritivos e informes oficiais de instituicbes | prevalentes.
(2021) . ) .
governamentais e estudos que detinham Os termos positivos
como publico-alvo adultos, sem restricdo de | sobrepujaram-se as
idiomas. complicacdes e, dessa forma,
Critérios de exclusao: Estudos que nao a utilizacéo esté indicada para
refutaram a questao de pesquisa e que pacientes com insuficiéncia
nao tinham como objeto de pesquisa a respiratéria por SARS-CoV-2,
PP referente a insuficiéncia respiratéria considerando-se a evidente
provocada pela COVID-19. reducéo da hipoxemia e a
reducdo da mortalidade.
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Retratar os
efeitos do
posicionamento
prono na
mecanica
respiratoria e

na oxigenagao

em pacientes
com ventilacao
mecanica invasiva

Estudo de coorte prospectivo dos primeiros
20 pacientes com SARS-CoV-2 com SDRA,
que foram sujeitos a posicionamento em
prona na unidade de terapia intensiva (UTI)
de um hospital de referéncia terciario.
Critérios de inclusao: pacientes > 18
anos de idade que tiveram infecgéo por
SARS-CoV-2 confirmada laboratorialmente,
foram ventilados de forma invasiva na UTI,
preencheram os critérios de Berlim para o

O posicionamento prono

foi eficaz para melhorar a
oxigenacéo na SARS-CoV-2
SDRA. Além disso, a baixa
complacéncia estéatica do
sistema respiratorio era comum
e as melhorias na oxigenacgao
eram em parte apropriadas

ao recrutamento de pulmao
pouco complacente. A posi¢ao

pelo menos uma das consecutivas medidas:
taxa de mortalidade agregada, taxa de
intubagao, tolerabilidade antes e apés a
diferenca das razdes de tensao arterial de
oxigénio / fragcéo de oxigénio inspirado (PaO2
/ FiO2), saturagédo periférica de oxigénio
(Sp02) e frequéncia respiratoria.

Critérios de exclusao: Pacientes que

néo responderam aos critérios de triagem;
Estudos que nédo estavam em inglés

ou comentarios, resenhas, publicacdes
duplicadas do mesmo estudo; Dados que
n&o puderam ser retirados pelos métodos
estatisticos ou resultados nao direcionados.

CLARKE, | oriundas da SDRA | diagnéstico de SDRA e foram submetidos @ | prona deve ser considerada em
etal, SARS-CoV-2. posicdo prona como parte de seu tratamento. | pacientes com SARS-CoV-2
(2021) Critérios de exclusao: tivessem menos de SDRA.
18 anos de idade ou, se devido a adigao
da demanda extrapolando a habilidade de
manter um registro eletrénico de salde para
todos os pacientes, eles foram atendidos
em areas onde o0s registros em papel
eram mantidos e os dados eletronicos de
rotina eram néo registrados; Pacientes que
refusaram a permisséo ou nos quais nao
conseguiram obter a permissé@o de parentes
proximos.
Avaliar a eficacia | Foi analisado ECRs (estudos de coorte A metanalise demonstrou que a
e tolerancia do prospectivos ou retrospectivos, ECRs taxa incorporada de intubacao
posicionamento e séries de casos) citados no PubMed, e a taxa de mortalidade de
prono combinado | EMBASE e no Registro Central de Ensaios pacientes com IRHA sem
com suporte Controlados - Cochrane de 1 ° de janeiro de | intubagéo ou SDRA para
respiratorio nao 2000 a 1 ° de julho de 2020. Foram anexados | posicionamento prono foi
invasivo em estudos que defrontaram propensos e de 33% e 4%, nessa ordem,
pacientes com posicéo supina com suporte respiratério ndo | enquanto a intolerancia foi de
Insuficiéncia invasivo em pacientes acordados com IRHA | 7%. O posicionamento prono
Respiratoria ou SDRA. poderia recuperar a oxigenagao
Hipoxémica Critérios de inclusao: estudos de coorte em pacientes com COVID-19
Aguda ou SDRA. | ou série de casos; pacientes adultos 018 e ndo-COVID-19 e diminuir
anos com IRHA ou SDRA e em estado de a frequéncia respiratoria de
vigilia; Posicionamento prono associado pacientes ativos com IRHA ou
com suporte respiratério ndo invasivo (VNI, SDRA sem intubagéo.
TAN, et CNAF, mascara de Venturi, oxigenoterapia
al., (2021) convencional); Resultados onde incluiram

Legenda: CPAP= Continuous Positive Airway Pressure, ou, pressdo positiva continua nas vias aéreas;
ECR= Estudo Clinico Randomizado,; PP= posi¢cdo prona; DPOC= Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica;
VNI= ventilagdo mecéanica néo invasiva; IRHA= Insuficiéncia Respiratéria Hipoxémica Aguda; CNAF=

Cénula Nasal de Alto Fluxo.

Figura 2. Caracterizagao dos artigos que compdem a amostra do estudo.
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41 DISCUSSAO

Usando uma busca criteriosa, foram selecionados estudos desenvolvidos nos
Estados Unidos da América, Brasil e China. Estudos foram realizados a fim de observar a
longo prazo a oxigenacgéo de pacientes com COVID-19 e a manutencéo da posicao prona
nesses pacientes com quadro mais grave de SDRA causada pelo SARS-CoV-2. A literatura
indica que se deve considerar a utilizagdo de ventilagdo em Posicdo Prona. Esta técnica
consiste no fornecimento de suporte ventilatério com o paciente deitado em decubito
ventral, sendo um manejo adicional para o tratamento da hipoxemia grave causada pela
SDRA (BAMFORD. et al., 2020).

Pesquisas anteriores e observagdes mostram o quanto a fisiologia humana pode
constatar e interferir com teorias para melhor compreenséo no que refere aos mecanismos
fisiopatolégicos, provocados pelo COVID-19. A circulagdo pulmonar, ao longo dos seus
anos, é determinada em estudos em seres humanos na posigao vertical e pela forga da
gravidade. Ela foi especificada por trés zonas conforme a pressao arterial, presséo alveolar
e pressao venosa pulmonar entre as bases e os apices pulmonares, sendo inserida uma
quarta zona na area basal, nesta regido em que pressao pulmonar intersticial supera a
pressao venosa e arterial (SILVA. et al., 2020).

A técnica de posicionamento prono, em pacientes com SDRA, baseia-se no
recrutamento no dorso das regides pulmonares, elevando-se o volume expiratorio final
assim como da elasticidade da parede toracica, provocando queda do shunt alveolar e
aprimorando o volume corrente. Ao se prolongar essa posi¢gdo por no minimo 12 horas
por dia, tem uma diminui drastica da mortalidade desses pacientes com SDRA. Desde
que ventilados com volume corrente baixo, a abordagem terapéutica deve ser iniciada nas
primeiras 48 horas da doenca em pacientes com hipdxia severa (MORALES.et al., 2020).

Pacientes com COVID-19 e que possuem lesGes pulmonares colapsadas nao
recrutaveis sdo beneficiados com a manobra de pronacao precoce e uma PEEP diminuida.
Porém, os com lesbes recrutaveis, manobras de recrutamento e PEEP elevadas sao
preferiveis, principalmente em lesbes ndo focais em SDRA, em pacientes com les6es
focais reagem de forma incerta a uma PEEP baixa e a pronagédo (BAMFORD.et al., 2020).

TAN.et al. (2021), em sua metanalise, demonstrou que a taxa agregada de intubagéo
e a taxa de mortalidade de pacientes com insuficiéncia respiratéria hipoxémica aguda sem
intubac@o ou SDRA para posicionamento prono foi de 33% e 4%, respectivamente, enquanto
a taxa de intolerancia foi de 7%. O posicionamento prono pode melhorar a oxigenacéo
em pacientes com COVID-19 e nédo levara a uma reducédo da frequéncia respiratéria de
pacientes acordados com AHRF ou SDRA sem intubagéo.

Segundo o estudo ARAUJO. et al., (2020) foram usados critérios pela equipe de
saude para aplicar a PP, onde foi identificado a relagdo PAO2/FI02, a saturagé@o de oxigénio

e a frequéncia respiratoria. Complicac6es da utilizacdo da PP também foram identificadas:
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extubacéo acidental, leséo por pressao e edema facial foram as mais prevalentes. Porém,
os desfechos positivos sobressairam se as complicagbes e, com isso, a utilizagdo esta
recomendada para pacientes com insuficiéncia respiratéria por SARS-CoV-2, considerando-
se a evidente reducédo da hipoxemia e a redug¢do da mortalidade. J& RETUCCI. et al.,
(2020) diz que a pronacao de pacientes acordados, respirando espontaneamente e nao
intubados com SARS-CoV-2 é vidvel, segura e associada a um beneficio significativo na
oxigenacdo. A posicéo lateral também pode estar associada a efeitos benéficos nas trocas
gasosas, especialmente em infiltrados unilaterais generalizados.

COPPO. et al., (2020) demostrou que o posicionamento em prono em pacientes
acordados com respiracao espontanea é viavel fora do ambiente de terapia intensiva na
maioria dos pacientes. Foi verificado a melhora da oxigenagéo durante a pronacgéo, que foi
mantida na ressupinacédo pela metade dos pacientes por pelo menos 1 hora, e diminui¢cao
néo significativa da dispneia. Com o minimo de desconforto do paciente, o posicionamento
prono foi considerado uma técnica eficaz para o paciente para melhorar os parametros dos
gases sanguineos a curto prazo em pacientes com pneumonia relacionada a COVID-19.

No estudo de CLARKE. et al., (2020) enfatizou que a posi¢cdo prona foi eficaz
para melhorar a oxigenagcdo em SARS-CoV-2 SDRA. Além disso, problemas respiratorios
relacionado a complacéncia estatica do sistema era comum e as melhorias na oxigenagao
foram em parte devido ao mal recrutamento de pulmonar. O posicionamento de brugos
deve ser considerado em pacientes com SARS-CoV-2 SDRA.

51 CONCLUSAO

No estudo realizado, podemos observar que a realizagéo da técnica de pronagao
realizada precocemente, em pacientes com COVID-19, vem sendo extremamente
satisfatéria na melhora da oxigenacao, diminuindo a importéncia dos casos de SDRA. Isso
acontece, sobretudo, quando é executada nas primeiras 48 horas da doenca, em pacientes
ventilados e com volume corrente de ar suficiente e em um intervalo para intercalagéo de
posicionamento e também monitorizagdo mais intensa para evitar problemas secundarios,
principalmente na piora da hipoxia.

Os desfechos positivos sobressairam-se as complicagbes e, dessa forma, a utilizagao
esta recomendada para pacientes com insuficiéncia respiratéria por SARS-CoV-2.
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