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APRESENTACAO

A presente obra “Alimentos, Nutricdo e Saude” publicada no formato e-book, traduz
o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentagéo e Nutricdo. Os volumes abordaréo de
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisdes que
transitam nos diversos caminhos da Nutricdo e Saude. O principal objetivo desse e-book foi
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicoes
de ensino e pesquisa do pais em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o aspecto relacionado a avaliagdo antropométrica da populacdo brasileira;
padrdes alimentares; avaliagdes fisico-quimicas e sensoriais de alimentos e preparacoes,
determinacao e caracterizagcéo de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de
novos produtos alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos nestes volumes com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela area da Alimentagéo, Nutricdo, Saude e seus aspectos.
A Nutricdo & uma ciéncia relativamente nova, mas a dimensdo de sua importancia se
traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico
que demonstre com dados substanciais de regibes especificas do pais € muito relevante,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra
“Alimentos, Nutricdo e Saude” se constitui em uma interessante ferramenta para que o
leitor, seja ele um profissional, académico ou apenas um interessado pelo campo das
ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um panorama do que tem sido construido na area em
Nnosso pais.

Uma étima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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CAPITULO 16
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RESUMO: Introducédo: o presente trabalho
consiste em uma revisdo bibliografica sobre
a influéncia imposta pelas midias na imagem
corporal, buscando-se observar que o0
comportamento alimentar estd relacionado as
acoes e escolhas, e que as midias sdo uma
fonte potencial influenciadora que sempre irdo
impor padrdes de belezas inalcancaveis para a
sociedade. Objetivo: Mostrar os impactos que
a midia pode causar na construgédo dos padrdes
corporais da sociedade. Metodologia: Realizou-
se um estudo bibliografico mediante as leituras
em publicacdes de artigos e revistas eletronicas,
indexada nos bancos de dados Scielo (Scientific
Eletronic Library OnLine), BVS (Biblioteca Virtual
em Saude), Lilacs (Literatura Latino-americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Google
Académico no periodo de 2011 a 2021. O estudo
em questao caracterizou-se como uma pesquisa
descritiva, com abordagem qualitativa, onde o
levantamento bibliografico foi realizado em um
recorte de tempo. Resultados: Reconhece-se
que a midia possui significativa influéncia na
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valorizacdo e construcdo da imagem corporal
da maioria dos individuos da sociedade.
Consideracoes Finais: Espera-se que essa
revisdo bibliografica contribua para reflexdes e
discussbes a respeito do tema, servindo para
esclarecer algumas duvidas sobre as influéncias
impostas pelas midias na imagem corporal.
PALAVRAS - CHAVE: Vaidade. Transformagéo.
Propagar.

THE INFLUENCES IMPOSED BY
THE MEDIA ON THE IMAGE BODY:
BIBLIOGRAPHIC REVIEW

ABSTRACT: Introduction: the present work
consists of a bibliographic review on the influence
imposed by the media on body image, seeking
to observe that eating behavior is related to
actions and choices, and that the media are
a potential influencing source that will always
impose patterns of unattainable beauties for
society. Objective: To show the impacts that
the media can cause in the construction of the
corporal standards of the society. Methodology:
A bibliographic study was carried out through
readings in publications of articles and electronic
journals, indexed in the databases Scielo
(Scientific Electronic Library Online), VHL (Virtual
Health Library), Lilacs (Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences) and
Google Scholar in the period from 2011 to 2021.
The study in question was characterized as a
descriptive research, with a qualitative approach,
where the bibliographic survey was carried out in
a short period of time. Results: It is recognized
that the media has a significant influence on the
valuation and construction of the body image of
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most individuals in society. Final Considerations: It is expected that this bibliographic review
will contribute to reflections and discussions on the topic, serving to clarify some doubts about
the influences imposed by the media on body image.

KEYWORDS: Vanity. Transformation. Propagate.

11 INTRODUGCAO

Durante a ultima década, a discussdo acerca da influéncia imposta pelas midias
sobre a imagem corporal, era um tema tratado como tabu perante a sociedade (FORTES,
et al. 2019).

Fortes et al. (2019) afirmam que ocorreu uma explosdo da midia sobre dietas e
imagem corporal ao longo do tempo, fazendo as pessoas terem uma idealizagdo de ter o
corpo perfeito ou uma aparéncia ideal, perpetuando assim para a sociedade a mensagem
de controle excessivo da aparéncia.

Conforme apontam as licbes de Silva, Pires (2019) o controle excessivo da aparéncia
é resultado de julgamentos morais e significados sociais.

O presente trabalho consiste em uma revisédo bibliografica sobre a influéncia
imposta pelas midias na imagem corporal, buscando-se observar que o comportamento
alimentar esta relacionado as acoes e escolhas, e que as midias sdo uma fonte potencial
influenciadora que sempre irdo impor padrdes de belezas inalcangaveis para a sociedade.

Diante da contextualizagcéo acima faz-se o seguinte questionamento: A preocupacgéo
com a aparéncia corporal ndo se limita ao universo feminino, passando a ser também de
interesse masculino. Portanto, como as midias podem influenciar e afetar negativamente
a imagem corporal?

Desprende-se que o objetivo geral consiste em mostrar os impactos que a midia
pode causar na construcdo dos padrdes corporais da sociedade.

Menciona-se que o0s objetivos especificos estabelecidos foram: descrever as
definicbes sobre o padrao de beleza; contextualizar o comportamento alimentar saudavel e
identificar os tipos de influéncias que a midia propaga na constru¢cao de imagem.

A presente proposta de estudo esta dividida em topicos:

No primeiro buscou-se abordar algumas definicdes sobre o padréo de beleza, para
melhor entendimento do estudo proposto. No segundo tépico, buscou-se apresentar alguns
conceitos teoricos sobre comportamento alimentar saudavel, destacando-se a definicbes
de diferentes autores. No terceiro topico, contém uma breve reviséo bibliografica sobre os
tipos de influéncias das midias na construcdo de imagem. No quarto topico abordou-se
sobre a insatisfagcdo da imagem corporal.

E por fim, descreveu-se uma breve revisdo bibliografica sobre os impactos da midia
na construgéo corporal do individuo.

Para fundamentar o desenvolvimento do trabalho, realizou-se um estudo bibliogréafico
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mediante as leituras em publicagcbes de artigos e revistas eletrénicas, indexada nos bancos
de dados Scielo (Scientific Eletronic Library OnLine), BVS (Biblioteca Virtual em Saude),
Lilacs (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Google Académico
no periodo de 2011 a 2021.

O estudo em questao caracterizou-se como uma pesquisa descritiva, com abordagem
qualitativa, onde o levantamento bibliogréfico foi realizado em um recorte de tempo.

21 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Padroes de beleza

As percepcbes em torno dos padrdes de beleza e dos tipos corporais ndo variam
apenas pela cultura, mas evoluiram significativamente ao longo da histéria. Vivemos
em uma sociedade onde se apresentam diversas possibilidades de alteragbes corporais
de forma a corresponder ao culto da busca pelo corpo perfeito na contemporaneidade
(BARBOSA, SILVA, 201).

Os padrdes de beleza derivam de uma construgéo historica tdo diversa quanto ao
ser humano. Foi permeado ao longo da historia por esteredtipos de que a pessoa deseja
uma imagem com caracteristicas fenotipicas néo reais que correspondem a um imaginario
coletivo comumente aceito sobre como uma mulher ou um homem deve ser quem triunfa
afetivamente na sociedade (FIN, et al. 2015).

Cada periodo da histéria tem seus préprios padrdes de beleza e cada cultura
desenvolve conceitos diferentes sobre sua propria imagem, forma e decoragédo do corpo.
Da mesma maneira, por ser tao relativa, a beleza dos corpos sempre teve um padréao
estabelecido em todas as épocas, podendo sofrer variagdes conforme a idade, sexo, classe
social, localizagao geografica entre outros (DOURADO, et al. 2018).

Existem padroes de beleza que sdo construidos em torno do que é ser bonito e
atraente, e as pessoas séo julgadas de acordo com o0 quao bem eles vivem com esse
padrdo. Esses julgamentos podem influenciar os processos de selecdo em um emprego,
quem as pessoas escolhem para serem seus amigos e como alguém é tratado por estranhos
(SILVA, COSTA, GIUGLIANI, 2016).

2.2 Comportamento alimentar

O que comemos afeta a forma como nos sentimos. A alimentagéo deve nos fazer
sentir bem. Criar e manter habitos alimentares saudaveis nédo precisa ser dificil. Ter uma
alimentagédo adequada é o ponto de partida para uma vida saudavel, uma vez que é esse
sistema que conduz as escolhas, embasado no que a pessoa conhece e acredita sobre
alimentacdo (ALVARENGA, et al. 2015).

Neves, et al. (2015) explicam que inUmeras s&o as definicdes encontradas acerca
do comportamento alimentar. Todavia, pode ser entendido como um fenbmeno complexo
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e dindmico em que um conjunto de a¢des motivadas por aspectos biologicos, psicologicos
e socioculturais condicionam a escolha e a ingestdo subsequente de um alimento em
detrimento de outro em um individuo.

A busca por uma melhor compreensdo do comportamento alimentar é observada
na literatura desde a década de 1990. Copetti, Quiroga (2018 apud MATIAS & FIORE,
2010, p. 55) explicam “o comportamento alimentar € um conjunto de agbes relacionadas
a alimentagao, que se inicia com a deciséo, disponibilidade, preparo, utensilios, horarios,
divisdo das refeicoes e finalizagdo com ingestéao”.

Grassi, et al. (2018) descrevem em seus estudos que é relevante que as pessoas se
comprometam em ter um comportamento alimentar, haja vista que influenciara na qualidade
e quantidade de alimentos ingeridos por eles, bem como na capacidade desses individuos
em seguir orientagbes nutricionais que se constituem como fatores fundamentais para
perda e manutencédo do peso perdido.

2.3 Influéncias das midias na construcao de imagem

Para abordarmos acerca das influéncias das midias na construcdo de imagem,
faz-se necessario antes de tudo entendermos a definicdo da palavra midia. Conforme
explica Ribeiro (2019), midia refere-se aos meios de comunicagéao utilizados pelas pessoas
atualmente. Entre eles, destacam-se a internet, celulares, computadores e a televiséo,
como recursos midiaticos mais utilizados atualmente.

Bastante inovador a visdo de Lira, et al. (2017) ao explicarem que a midia
sempre exerceu um papel preponderante sobre os conceitos acerca do corpo e a forma
de apresentagdo ideal que este deveria ter. H4 um forte apoio a ideia de que as formas
tradicionais de midia afetam as percepcdes de beleza e as preocupagbes com a aparéncia,
levando as pessoas a idealizarem um tipo de corpo ideal ou bonito.

Os meios de comunicagao assumem grande influéncia no cotidiano ja que veiculam
ou produzem noticias, propagandas, e informagdes que acabam incentivando no consumo
de alimentos para emagrecimento ou o uso de produtos dietéticos. Além disso, também
favorecem o ganho de peso, estimulando o consumo de lanches tipo fast food (LIRA, et al.
2017 apud SERRA, SANTOS, 2003).

As midias, além de impulsionar a indUstria da magreza, também aumentam o desejo
de ter um corpo semelhante ao que ela impde, dessa maneira as pessoas tém a visao do
corpo como um instrumento que deve ser perfeito e passivel de constante remodelagem.
Assim, é preocupante a forma como a midia geralmente difunde um modelo de aparéncia
fisica idealizada (RENTZ, et al. 2017 apud KEHL, 2001).

2.4 Insatisfacao da imagem corporal

A imagem corporal representa a percepcao mental das formas do corpo e € uma
estrutura multifatorial que inclui elementos psicoldgicos, fisicos e emocionais. O conflito
entre a percepcgéo subjetiva da imagem corporal e o desejo pelo tipo corporal ideal pode
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interferir na sensacéo de satisfacdo e desencadear o desejo de mudancgas na aparéncia,
interferindo diretamente na satde mental (LOBO, et al. 2020).

Sobre a tematica, Coelho, et al. (2016) explicam que a insatisfagdo corporal ndo
aparece apenas em pessoas com sobrepeso, mas devido aos modelos de beleza impostos
nas Ultimas décadas, pessoas com peso normal, também tendem a se sentir insatisfeitas
com sua imagem corporal, tendo como principal publico-alvo os adolescentes.

Ainsatisfacéo corporal € vivenciada quando o individuo percebe que seu corpo esta
aquém do ideal que a sociedade impde, independentemente do tamanho ou percepcéo
corporal de uma pessoa. Em outras palavras, a insatisfagcdo corporal é influenciada néo
apenas em como interpretamos os ideais da sociedade, mas em como o individuo avalia o
proprio corpo (RIBEIRO-SILVA, et al. 2018).

Cavalcanti, Gomes (2016) em seus estudos apontam a insatisfacdo da imagem
corporal como um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento dos transtornos
alimentares, principalmente quando ocorre na adolescéncia, por isso sera importante
detecta-la, para poder trata-la precocemente, com a ajuda de uma equipe profissional
especializada.

2.5 Impactos da midia na construcao corporal do individuo

Ter uma imagem corporal negativa pode causar depresséo e outros comportamentos
ansiosos relacionados. Entre os principais fatores de risco e manutengéo para transtornos
alimentares, contribuem para comportamentos disfuncionais, como compulséo alimentar e
dieta rigida, comprometendo a salde e a percepgédo do que é saudavel (ALMEIDA, et al.
2017).

Os padroes de beleza exibidos pelas midias sociais estdo cada vez mais dificeis de
serem alcancados. A influéncia da midia na sociedade vem prejudicando gradativamente
a saude, bem-estar, interagéo e cultura de jovens e adolescentes, principalmente do sexo
feminino, pois elas desejam atingir o padréo imposto pela sociedade moderna (PEIXOTO,
2015).

ParaLiraetal. (2017), a midia pode causar impactos tanto fisicos quanto psicolégicos
para o individuo que almeja ter o corpo ideal. Contudo, os autores acrescentam que embora
as midias ndo tenham sido definitivamente comprovadas como causadoras de disturbios
psicolégicos, estes podem intensificar problemas de saide mental pré-existentes.

As influéncias das midias sociais podem ser mais potentes do que as formas
tradicionais de midia. Alguns estudos sugeriram que o envolvimento ativo nas redes sociais
pode influenciar negativamente a percepc¢édo das pessoas sobre a sua propria imagem
corporal e parece estar associado a insatisfagdo corporal e aos transtornos alimentares
(COPETTI, QUIROGA, 2018).
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31 METODOLOGIA

Com base no objetivo geral desse estudo que é mostrar os impactos que a midia
pode causar na construcdo dos padrdes corporais da sociedade, o trabalho em questédo
caracterizou-se como uma pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa, onde o
levantamento bibliogréafico foi realizado em um recorte de tempo.

Para fundamentar o desenvolvimento do trabalho, realizou-se um estudo bibliografico
mediante as leituras em publica¢des de artigos e revistas eletrénicas, indexada nos bancos
de dados Scielo (Scientific Eletronic Library OnLine), BVS (Biblioteca Virtual em Saude),
Lilacs (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Google Académico
no periodo de 2011 a 2021.

41 RESULTADOS

Buscando-se os resultados, este estudo dividiu-se nos seguintes tépicos: descrever
as definicdes do padrdo de beleza; contextualizar o comportamento alimentar saudavel e
identificar os tipos de influéncias que a midia propaga na construgcao de imagem.

Atabela 1, descrita abaixo buscara ilustrar o ano, o titulo, os autores, o local da fonte

e 0 objetivo dos trabalhos pesquisados:

ANO TiTULO AUTORES FONTE OBJETIVO
Imagem corporal e distdrbios . Apresentar os transtornos
2019 alimentares: anélise das SANTOS. et al Multi(;:i‘sgilsltiﬁar da de autoimagem que podem
opiniées de alunos do ensino ’ ’ Sau%e se manifestar nas formas de
médio. transtornos alimentares.
Descrever a importancia da
alimentacdo adequada, bem
Alimentacgéo e nutricdo na Rer. Jornada como apresentar medidas
2018 adolescéncia. GALDINO, et al. Cientifica de educagao nutricional para
melhoria da qualidade de vida
na adolescéncia.
Aspectos relacionados ao Realizar uma revisdo de
. Rev. Bras. Geriatr. literatura sobre os aspectos
2018 comportaonggggtga%l;mentar na GAIRA, et al. Gerontol comportamentais relacionados
’ a obesidade.
Identificar a eficacia da
A eficacia do mindful eating Revista da intervengao mindful eating para
. = o tratamento do transtorno de
2018 para transtornos alimentares ALMEIDA, Graduagao em compulso alimentar (TCA)
e Obelsri:tdea?'gt:i\l?aevmao ASSUMPCAO. Psmolc;ﬁilgac;a PUC da anorexia nervosa (AN),
9 ' da bulimia nervosa (BN) e da
obesidade.
- Identificar os padrdes de
“Vocé nao tem o perfil ESTEVAO- . A beleza e funciona como
2018 dessa vaga”: Padrdes de REZENDE; Re\sztaCiEélﬁggglca mecanismo de inclusédo e
beleza, género e relagdes de NASCIMENTO; Sociais excluséo na vida social e, por
trabalho. ALVES. conseguinte, no mercado de
trabalho.
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Analisa como os meios de
= Trabalho de P
O padréo de beleza na = comunicagéao trabalham com a
2017 moda. CZELUSNIAKI Conglsliaoo de imagem da mulher, projetando
o ideal de juventude e beleza.
Na onda Hallyu: a influéncia Analisar o discurso do K-pop
d Trabalho de
2017 a cultura sql coreana em FRANCISCO Conclusio de e da cultura syl coreana em
grupos de estilo no Brasil do Curso grupos de estilo no Brasil do
século XXI. séc. XXI.
Insatisfacdo com a imagem . . . =
Caracterizar a insatisfacéo
corporal em estudantes SOUZA;
2016 | \niversitarios — Uma revisao | ALVARENGA. SCIELO corporal entre estudantes
: : universitarios.
integrativa.
. ~ T Analisar a prevaléncia
Dimensao atitudinal . . ~
: de insatisfagao corporal,
codr?lplgnr?sr?lr;n(t:ggi?:laeln?ar checagem do corpo, influéncia
2015 = BATISTA, et al. SCIELO da midia e comportamento
eich: nutroao o estéica o alimentar om estudantes do
cidade de Juiz de fora — MG. cidade de Juiz de Fora - MG.
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Fonte: Tabela 1, adaptada pelos autores, abril, 2021.

51 DISCUSSAO

5.1 Definicoes de padroes de beleza

Ao trazer a definicdo de padréo de beleza tem-se a ideia de ser subjetiva e cultural,
o resultado corrobora as conclusdes apresentadas por Czelusniaki (2017). Esse resultado
sugere que algumas concepg¢des culturais sobre padrbes de beleza como os norte-
americanos, vém sendo fortemente influenciado pelo o atual modelo de beleza seguido no
Brasil. Este fato justifica-se devido as recentes mudancgas na concepg¢éo de aparéncia ideal
das brasileiras como a busca pela cintura fina, valorizagdo de seios maiores e rosto estilo
europeu, referéncias essas que podem ser encontradas em producgdes midiaticas a filmes
de Hollywood.

Apresentando um resultado que pode ser considerado contraditério, Francisco
(2017), realizou uma pesquisa sobre a Coréia do Sul, e comprovou que os padrbes de
beleza dos coreanos sao fatores extremamente rigidos e que tem o poder de controlar a
aceitagdo do individuo na sociedade. A autora chegou ao resultado de que diferente do que
ocorre no Brasil, o foco da beleza coreana é totalmente voltado para o rosto, chegando a
entrar nos minimos detalhes sobre o que pode considerado bonito ou ndo, o que leva a
um numero elevado de pessoas pela busca por procedimentos estéticos no rosto. Com
base nesse resultado, a autora sugere que o padréo de beleza valorizado pela sociedade
coreana esta associado a ter um corpo extremamente magro, pele clara, rosto pequeno,
nariz com ponte alta, olhos grandes e com palpebras duplas.

Por definicdo conforme as pesquisas de Estevdo-Rezende, Nascimento, Alves (2018,
p. 29), explicam que o padréo de beleza é algo que ndo pode ser padronizado. No decorrer
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da pesquisa, os autores sugerem o resultado do que pode ser considerado uma “pessoa
bonita” para garantia de trabalhos nas empresas de organiza¢do e producao de eventos.
Este fato justifica-se, em razéo de alguns casos, de pessoas que trabalham em areas como
credenciamento, estandes promocionais ou vendas, dos quais recebem um valor mais alto
que os demais monitores de eventos. Por outro lado, pessoas fora dos padrdes, acima do
peso considerado ideal, mulheres, negras ou sédo preteridas para trabalharem em eventos
ou atuam em fungdes onde o contato com o publico € restrito sendo eles para coffee break
ou logistica. Baseando-se nos resultados, é possivel sugerir que a beleza possui um valor
simbdlico e real dentro das empresas de organizagéo e produgéo de eventos.

Com base nos artigos estudados, sobre o padrdo de beleza podemos refletir que
abordar sobre essa temética sempre despertou inUmeras opinides discordantes. Filésofos e
artistas, ao longo da histéria, tém dedicado suas vidas tentando apresentar a definicdo mais
correta sobre o quesito de beleza por meio de suas obras, contudo, chegaram a concluséo
que nao existe um padrao de beleza certo. Certamente, devido o tema apresentar questdes
espinhosas quanto a tentar encontrar uma base modelo ideal, ditada pelo histérico, social
e econémico.

5.2 Comportamento alimentar saudavel

Com bases nas pesquisas do nosso trabalho o comportamento alimentar pode ser
definido como um conjunto de agdes realizadas desde o0 momento da escolha do alimento
a ser consumido. Essa definicdo corrobora com as conclus6es apresentadas por Almeida,
Assumpcéao (2018), onde justificam que a falta da ingestdo dos nutrientes adequados
ao funcionamento pode causar um desequilibrio metabdlico, resultando em diversas
desordens estéticas, que podem apresentar alteragées nas unhas, cabelos e pele, como
acne, manchas, celulite, flacidez, estrias, gordura localizada, envelhecimento precoce,
além de problemas relacionados ao peso do individuo.

Os autores Gaira, et al. (2018) encontraram uma percepg¢ao diferente acerca
do comportamento alimentar por estar associado a apetite, estados motivacionais e a
necessidade de ingestdo energética. No que concerne a restricdo alimentar, os autores
justificam ser uma estratégia que as pessoas utilizam para controlar o peso corporal. Esses
resultados corroboraram com 0s encontrados na literatura, sugerindo que a busca pelo
comportamento alimentar pode resultar em episodios de compulsdo alimentar, levando a
um aumento de massa corporal maior que o inicial, fazendo com que o individuo se sinta
frustrado pela tentativa errénea de perda de peso.

E oportuno ressaltar as pesquisas realizadas por Galdino, et al. (2018) onde
os autores descrevem a valorizagdo do estilo de vida e habitos alimentares dos norte-
americano apresentados pela midia, que constantemente sao estimulados pela publicidade
tem grande influéncia no padrdo alimentar dos adolescentes modernos. Apresentando
uma ideia diferente, os autores justificam que essa influéncia se resulta em uma mudanca
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nos bons habitos alimentares, que, a longo prazo, podem levar a obesidade e a fatores
de risco para o desenvolvimento da sindrome metabdlica, entre outras doencgas cronicas
néo transmissiveis. Os individuos que apresentam alteracbes metabdlicas e excesso de
peso na adolescéncia tendem a permanecer com as respectivas altera¢des na fase adulta.
Pelo motivo de anteceder a idade adulta, a adolescéncia é considerada um momento de
oportunidades para intervengdes que possam prevenir futuras complicagbes na saude
(Galdino, et al. 2018).

Com isso podemos refletir sobre o valor do comportamento alimentar saudavel
que corresponde tanto as atitudes relacionadas as praticas alimentares em associacéo a
atributos socioculturais, quanto aos aspectos subjetivos intrinsecos da pessoa ou préprios
de uma coletividade, que estejam envolvidos com o ato de se alimentar ou com o alimento

em si.

5.3 Influéncias que a midia propaga na construcao de imagem

De acordo com os resultados obtidos em nosso trabalho, a midia tem se constituido
como uma insténcia de producéo de sentido dos discursos e das préticas cotidianas. Essa
ideia corrobora com as conclusdes apresentadas por Batista et al. (2015), onde justifica-
se que o poder da midia, é fortalecido pela sociedade e pela globalizagdo que impde
contradi¢cbes através de noticiarios, propagandas e publicidades. Os autores sugerem
que a midia conduz ao mesmo tempo o apelo por habitos de vida saudaveis, o culto a
magreza e anuncios que estimulam o consumo de alimentos extremamente caléricos. Em
outras palavras, como consumidores, a midia influencia nossas perspectivas e agdes que
formamos ao longo de nossas vidas.

Ao avaliar o poder de influéncia de exposi¢cdo a midia e as redes sociais, se estdo
relacionados com a insatisfacdo de maneira geral e especialmente com a aparéncia, os
estudos de Souza; Alvarenga, (2016), mostram que a midia propaga corpos perfeitos que
muitas vezes sdo dificeis de obter, o que pode aumentar o sentimento de negacado das
pessoas com o proprio corpo, caracterizando a insatisfagdo com a imagem corporal. Esse
fato justifica-se em razédo da influéncia ser observada em ambos os sexos, sentindo-se
pressionados a conseguir o padréo corporal exposto.

Por outro lado, nas pesquisas de Santos, et al. (2019) os autores apresentam
resultados que discordam da literatura, pois mostraram que a midia tem o seu lado positivo
na construcdo de imagem das pessoas. Esse fato justifica-se em razdo da midia ser
uma ferramenta Gtil que ajudara a encontrar apoio social para pessoas com transtornos
alimentares, tal qual, podera dar maior énfase a satde, bem-estar e nutricdo para combater
alguns dos efeitos negativos.

Com base nos artigos estudados, pode-se refletir que as influéncias que a midia
propaga na constru¢gdo de imagem tem uma grande parcela de responsabilidade na
distorgcao dos conceitos de “corpo belo” e “corpo néo belo”. Arazéo da-se pelo que podemos
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ver e ouvir, através de programas de televisdo, concursos de beleza e desfiles de moda,
que mostram mulheres com seus “corpos perfeitos” e tonificados a mostra.

61 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos fundamentos apresentados, este trabalho teve como principal
finalidade realizar uma revisédo bibliografica sobre a influéncia imposta pelas midias na
imagem corporal, buscando-se observar que o comportamento alimentar esté relacionado
as acgOes e escolhas, e que as midias sdo uma fonte potencial influenciadora que sempre
irdo impor padrdes de belezas inalcangaveis para a sociedade.

E oportuno mencionar que na revisdo de literatura, buscou-se levantar uma revisdo
bibliogréafica acerca dos seguintes topicos: Contextualizou-se algumas definicdes sobre o
padrao de beleza. Buscou-se apresentar alguns conceitos teéricos sobre comportamento
alimentar saudavel. Descreveu-se os tipos de influéncias das midias na construcdo de
imagem. E por fim, buscou-se abordar a insatisfacdo da imagem corporal.

Para a elaboragdo desta pesquisa, buscando-se maior compreensdo para a
discussao, foi realizada esta pesquisa bibliografica que teve como objetivos especificos
estabelecidos: descrever as definicbes sobre o padrdo de beleza; contextualizar o
comportamento alimentar saudavel e identificar os tipos de influéncias que a midia propaga
na construgdo de imagem.

Para tanto, com base nos artigos estudados, sobre o padréo de beleza, constatou-
se, que abordar sobre essa tematica sempre despertou inUmeras opinides discordantes.
Filosofos e artistas, ao longo da histéria, tém dedicado suas vidas tentando apresentar
a definicdo mais correta sobre o quesito de beleza por meio de suas obras, contudo,
chegaram a conclusdo que nao existe um padrdo de beleza certo. Certamente, devido o
tema apresentar questdes espinhosas quanto a tentar encontrar uma base modelo ideal,
ditada pelo histérico, social e econémico.

No que concerne a contextualizar o comportamento alimentar saudavel, destaca-se
que corresponde tanto as atitudes relacionadas as praticas alimentares em associagéo a
atributos socioculturais, quanto aos aspectos subjetivos intrinsecos da pessoa ou proprios
de uma coletividade, que estejam envolvidos com o ato de se alimentar ou com o alimento
em si.

E por altimo, referente de identificar os tipos de influéncias que a midia propaga
na construcdo de imagem, constatou-se que a midia tem uma grande parcela de
responsabilidade na distorcdo dos conceitos de corpo perfeito. A razdo da-se pelo que
podemos ver e ouvir, através de programas de televisdo, concursos de beleza e desfiles
de moda, que mostram mulheres com seus corpos perfeitos e tonificados a mostra. Esses
programas e concursos sO ajudam a reforcar o narcisismo contemporaneo e a sociedade
capitalista, em que tudo esta a venda, basta querer e poder.
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Este tema se potencializa na area de nutricdo, servindo para esclarecer algumas
dividas sobre as influéncias impostas pelas midias na imagem corporal. Para os
académicos foi de suma importancia poderem realizar esta pesquisa, pois com ela foi
possivel observar que a graduacédo de Nutricdo € um curso que podera orientar as pessoas
a fazerem escolhas certas alimentares e praticar exercicios fisicos, assim como, despertara
a criticidade dos profissionais de nivel superior em Nutricdo de modo a aprofundar nos

saberes e suas praticas.
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