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democratico” publicado em 1987 nos Cadernos de Saude Publica pelo autor Luiz Salvador
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necessidades basicas do individuo e de protecao do ambiente, estando, inseparavelmente,
interligada a educacéo, a habitacéo, aos transportes, ao vestuario, a higiene do ambiente,
a politica salarial e a outras necessidades individuais e sociais, tanto mais a sanidade e o
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da Saude: Influéncias Sociais, Politicas, Institucionais e Ideoldgicas”.
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RESUMO: As
transmissiveis (IST)

infeccdes sexualmente
sdo consideradas um

Ciéncias da saude: Influéncias sociais, politicas, institucionais e ideologicas

2020

problema de salde publica e estdao entre as
patologias transmissiveis mais comuns, afetando
a saude e a vida das pessoas em todo o mundo.
A sifilis, causada pela bactéria Treponema
pallidum, acomete cerca de 6 milhdes de novos
casos a cada ano. Sifilis na gestacao é definida
como casos de sifilis detectados durante o
pré-natal, parto e puerpério. A mulher gravida
infectada quando nao recebe o tratamento
precoce adequado, pode transmitir a infecgcéo
para o feto, o que pode resultar em baixo peso ao
nascer, nascimento prematuro, aborto, natimorto
e manifestacdes clinicas precoces e tardias.
Este estudo tem como objetivo descrever o perfil
epidemiolégico dos casos de Sifilis Gestacional
notificados no periodo de 2010 a 2020 em um
municipio da Baixada Maranhense. Trata-se
de uma pesquisa descritiva dos casos de sifilis
em gestantes, a partir de dados do Sistema de
Informacgéo de Agravos de Notificagdo (SINAN-
NET). Foram notificados 181 casos da doenga no
periodo. Observou-se o0 aumento significativo nas
notificacbes no periodo de 2016-2018 (45,3%) e
reducao nos anos 2010-2012 (3,3%). De acordo
com as varidveis sociodemograficas, observou-
se que 75,7% das gestantes estavam na faixa
etaria de 20 a 29 anos e que 22,6% tinham
idade inferior a 19 anos. A ocorréncia da Sifilis
foi mais frequente em mulheres pardas (72,9
%). Considerando as caracteristicas clinicas
e epidemiolégicas, o0s casos apresentaram
predominantemente a sifilis primaria (37,6 %)
como classificagdo clinica. Os dados obtidos
conjugam com a maioria dos estudos ja realizados
em diferentes regides do Pais. Trata-se de um
agravo que apresenta recursos diagnoésticos e de
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tratamento simples e de baixo custo, no entanto seu controle continua sendo um desfio aos
orgaos publicos.
PALAVRAS-CHAVE: IST. Sifilis gestacional. Perfil Epidemiologico.

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF GESTACIONAL SYPHILIS CASES INA
MUNICIPALITY OF THE BAIXADA MARANHENSE, NORTHEAST BRAZIL — 2010
TO 2020
ABSTRACT: Syphilis is one of the most common sexually transmitted infections (STIs)
globally, with about 6 million new cases each year. If an infected pregnant woman does not
receive adequate early treatment, she can transmit the infection to the fetus, resulting in low
birth weight, premature birth, abortion, stillbirth and early and late clinical manifestations. This
article aims to describe the epidemiological profile of cases of gestational syphilis reported
from 2010 to 2020. This is a descriptive survey of syphilis cases in pregnant women, using
data from the Information System of Notifiable Diseases (SINAN-NET). 181 cases of the
disease were reported, there was a significant increase in notifications in the period 2016-
2018 (45.3%), while in the years 2010-2012 there was a decrease in them (3.3%). According
to the sociodemographic variables, it was observed that 75.7% of the pregnant women were
in the age group of 20 to 29 years old, and 22.6% were younger than 19 years old. The
occurrence of Syphilis was more frequent in women with race / brown color (72.9%), while
white women had a very small number (9.4%). Considering the clinical and epidemiological
characteristics, the cases predominantly presented primary syphilis as a clinical classification
(37.6%). The data obtained are in line with most of the studies already carried out in different
regions of the country. This is a condition that presents diagnostic resources and simple and
low-cost treatment, however its control remains a challenge to public agencies.

KEYWORDS: Gestational syphilis. IST. Epidemiological Profile.

11 INTRODUGAO

A Sifilis uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) curavel e exclusiva do ser
humano, causada pela bactéria Treponema pallidum. Apresenta-se por meio de varias
manifestacdes clinicas e diferentes estagios (sifilis primaria, secundaria, latente e terciaria).
Sabe-se que nos estagios iniciais da infec¢éao (estagios primario e secundario) a chance de
transmissao é elevada, por isso a necessidade de agbes de prevencao, detecgcéo precoce
e tratamento oportuno nos niveis de assisténcia a saude, sobretudo na Atencéo Primaria a
Saude (BRASILa, 2020).

E uma doenca de evolucdo lenta que quando ndo tratada, alterna periodos
sintomaticos e assintomaticos, com caracteristicas clinicas, imunoldgicas e histopatologicas
distintas, divididas em trés fases: sifilis primaria, sifilis secundaria e sifilis terciaria. Nao
havendo tratamento ap6s a sifilis secundaria, existem dois periodos de laténcia: um
recente, com menos de um ano, e outro de laténcia tardia, com mais de um ano de doenca.
A infeccéo pelo Treponema pallidum n&o confere imunidade permanente, por isso, €
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necessario diferenciar entre a persisténcia de exames reagentes (cicatriz sorologica) e a
reinfeccéo pela doenca (BRASILa, 2020).

Segundo a Organizacdao Mundial da Saude (OMS), em 2016, havia mais de meio
milhdo (aproximadamente 661 mil) de casos de sifilis congénita no mundo, resultando em
mais de 200 mil natimortos e mortes neonatais.

A sifilis é considerada uma das infec¢bes sexualmente transmissiveis (IST) mais
comuns em todo mundo, apresentando elevagdo no niUmero de casos nos ultimos anos,
gerado preocupacdo aos gestores de saude, pois se uma mulher gravida infectada néao
receber tratamento precoce adequado, ela pode transmitir a infecgéo para o feto, resultando
em baixo peso ao nascer, nascimento prematuro, aborto, natimorto e manifestagées clinicas
precoces e tardias (OMS, 2019).

Sifilis na gestag@o tem elevadas taxa de prevaléncia e de transmisséo vertical,
representando de 30 a 100% dos casos sem o tratamento ou com tratamento inadequado.
Considera-se como Sifilis na gestagéo, os casos de sifilis detectados durante o pré-natal,
parto e puerpério, que passou a ser de notificacdo compulséria desde 2005 (BRASILa,
2020).

Assim, sifilis na gravidez continua a ser um problema, apesar da disponibilidade de
testes diagnésticos adequados e de anos de terapia com penicilina. Durante a gravidez, a
sifilis & agravada por sua ocorréncia em popula¢des que subutilizam o sistema de saide e
por sua associagdo com o uso de cocaina e a infecgdo pelo HIV. O efeito potencialmente
devastador da sifilis no feto e os consequentes resultados adversos na gravidez continuam
a fazer da sifilis um problema global de grandes consequéncias médicas e de saude publica
(SANCHEZ et al 2013).

No periodo de 2005 a junho de 2019, foram notificados no SINAN 324.321 casos de
sifilis em gestantes, dos quais 45,0 % eram residentes na regido Sudeste, 21,0 % na regido
Nordeste, 14,7 % na regido Sul, 10,4 % na regi@o norte e 8,9 % na regido Centro Oeste
(BRASILDb, 2019).

Diante desse cenario, o objetivo desse estudo foi investigar o perfil epidemiolégico
da Sifilis em gestantes em um municipio da Baixada Maranhense entre 2010 a 2019. Sabe-
se que a Sifilis na gestacédo é considerada um problema de saltde publica, por isso torna-se

necessario conhecer a dimenséo da doenga em nivel local.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de carater descritiva dos casos de sifilis em gestantes,
utilizando dados de dominio publico, cujo levantamento ocorreu por meio do Sistema
de Informacéo de Agravos de notificagdo (SINAN) em outubro de 2020, utilizando-se as
seguintes variaveis: Faixa etaria, Raga/Cor, Escolaridade, Idade gestacional e Classificacéo
clinica da doenca e Tratamento. Os dados obtidos foram referentes a todos os casos
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notificados de Sifilis na Gestacao e registrados entre os anos de 2010-2020, periodo esse
concernente aos ultimos onze anos com dados disponiveis no sistema.
Os dados obtidos foram armazenados no Excel 2013 e apresentados em forma de

gréficos e tabelas.

31 OBJETIVO

Descrever o perfil epidemiolégico dos casos de Sifilis em gestantes notificados em
um municipio da Baixada Maranhense no periodo de 2010-2020.

41 JUSTIFICATIVA

A Sifilis na gestagao constitui um grave problema de saldde publica que afeta um
milh&o de gestantes por ano em todo o mundo, levando a mais de 300 mil mortes fetais e
neonatais e colocando em risco de morte prematura mais de 200 mil criancas (BOLETIM
EPIDEMIOLOGICO DA SIFILIS, 2019).

A doenca pode ser transmitida verticalmente durante a gestacdo, por isso, &
imprescindivel a realizagdo de exames ou testes rapidos para detecg¢ao da sifilis durante
o pré-natal e, quando o resultado for positivo (reagente), tratar corretamente a mulher.
Assim, recomenda-se que a gestante seja testada pelo menos em 3 momentos: primeiro
trimestre de gestacéo, terceiro trimestre de gestagcdo, momento do parto ou em casos de
aborto (BRASIL, 2020).

A Sifilis Congénita, uma possivel consequéncia grave e devastadora da Sifilis
gestacional, ocorre por meio da disseminagcdo do Treponema pallidum pela corrente
sanguinea, transmitido pela gestante para o seu bebé. Ainfec¢do pode ocorrer em qualquer
fase da gravidez, no entanto, o risco € maior para as mulheres com sifilis primaria ou
secundaria. As consequéncias da sifilis materna sem tratamento incluem abortamento,
natimortalidade, nascimento prematuro, recém-nascido com sinais clinicos de Sifilis
Congénita ou, mais frequentemente, bebé aparentemente saudavel que desenvolve sinais
clinicos posteriormente (BRASIL, 2020).

A relevancia da elaboragdo do presente artigo, consiste no evidente crescimento
dos casos notificados de sifilis na gestagao verificada nos Gltimos anos no municipio de
estudo e frente ao cenario de agravamento no anos 2016-2018.

51 RESULTADOS

Das gestacdes ocorridas de 2010 a 2020, foram notificados 181 casos de infec¢éo
por Treponema pallidum durante o periodo gestacional. Houve aumento significativo nas
notificacdes no periodo de 2016-2018 (45,3%), enquanto que nos anos de 2010-2012
ocorreu a redugédo dos casos (3,3%) (Figura 1).
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A Tabela 1 apresenta a distribuicdo das gestantes de acordo com as variaveis
sociodemograficas. Em relagdo a essas caracteristicas observa-se que 75,7% das
gestantes estavam na faixa etaria de 20 a 29 anos, e 22,6% tinham idades inferiores a 19
anos (Grafico 1). A ocorréncia da Sifilis foi mais frequente em mulheres pardas (72,9 %).
Sobre a renda familiar ndo foi encontrado nenhuma informacéao no sistema em estudo.

Em relacdo a escolaridade constatou-se que o maior nUmero dos casos ocorreu em
gestantes com o ensino fundamental incompleto (33,1 %) e 26% em mulheres com ensino
médio completo (Tabela 1).

Destaca-se que 37,6% das ocorréncias de infeccao foram diagnosticadas no terceiro
trimestre gestacional, um dado preocupante sabendo que o desejavel é a realizacdo dessa
deteccao o mais precoce possivel ao iniciar o Pré-Natal. Além disso, 37% dos casos foram
diagnosticados no segundo trimestre (Tabela 2; Gréfico 2).

Considerando as caracteristicas clinicas e epidemiolégicas (Tabela 2.1), os casos
apresentaram predominantemente como classifica¢ao clinica a sifilis primaria (37,6 %).

Os resultados apresentados na Tabela 3 demostram que no ano de 2016, dos 13
casos notificados todos realizaram tratamento com a Penicilina, correspondendo a 100%
das gestantes pesquisadas. Nos anos seguintes variou de 81 a 94,4% com tratamento
adequado, e em 2017 14,3% n&o realizaram nenhum tipo de tratamento.

VARIAVEIS N° %

Faixa etaria (em anos)

10a14 4 2,2
15a19 37 20,4
20a29 107 59,1
30a39 30 16,6
40 anos ou mais 3 1,7

Raca/cor da Pele

Branca 17 9,4
Preta 31 17,1
Amarela 0 0,0
Parda 132 72,9
Indigena 0 0,0
Ignorada 1 0,6

Escolaridade

Analfabeto 1 0,6
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Fundamental incompleto 60 33,1

Fundamental completo 12 7,0
Médio Incompleto 19 10,4
Médio Completo 47 26,0
Superior Incompleto 2 1,1

Superior Completo 1 0,6
Nao se Aplica 0 0

Ignorado 39 21,5

Tabela 1- Dados sociodemograficos das gestantes notificadas com Sifilis, 2010-2020.

Fonte: Sistema de Informagao de agravos de Notificagdo (SINAN-NET).

59.10%
20.40%
16.60%
I I
10a 14 15a19 20a29 30239 40 anos ou mais

Gréfico 1. Faixa etaria das gestantes notificadas com Sifilis, 2010-2020.

Fonte: Sistema de Informagao de agravos de Notificagdo (SINAN-NET).

VARIAVEL N° %

1 ° Trimestre 40 22,1
2° Trimestre 67 37,0
3° Trimestre 68 37,6
Idade Gestacional Ignorada 6 3,3
TOTAL 181 100

Tabela 2- Distribuigéo das gestantes com Sifilis (n=181) de acordo com a idade gestacional, 2010-
2020.

Fonte: Sistema de Informagao de agravos de Notificagdo (SINAN-NET).
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37%
22.10%
3.30%
12 Trimestre 22 Trimestre 32 Trimestre Idade Gestacional
lgnorada

Gréfico 2. Distribuicéo dos diagndsticos de Sifilis segundo idade gestacional, 2010-2020.

Fonte: Sistema de Informagéo de agravos de Notificagdo (SINAN-NET).

VARIAVEL N° %
Primaria 68 37,6
Secundaria 12 6,6
Terciaria 35 19,3
Latente 18 10
Ignorado 48 26,5%
TOTAL 181 100

Tabela 2.1- Classificagdo clinica da doenca.

Fonte: Sistema de Informagao de agravos de Notificagdo (SINAN-NET).

ANO/TRATAMENTO

Penicilina Outro Esque. Nao Realizado Ignorado
2016 13
2017 17 3
2018 39 2 5 2
2019 34 2
TOTAL 103 2 10 2

Tabela 3-Esquema de tratamento por ano de diagnéstico.

Fonte: Sistema de Informagdo de agravos de Notificagdo (SINAN-NET).
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61 DISCUSSAO

Segundo a OMS a situacdo da Sifilis no Brasil ndo € diferente de outros paises,
0s numeros de casos de infecgdo sdo preocupantes. O Boletim epidemiologico da Sifilis
em 2020 mostrou que a taxa de deteccao de Sifilis em gestantes na regidao Nordeste foi
de 14.705 casos, configurando um aumento relevante nesse periodo. O presente estudo
também evidencia a elevagdo no nimero de casos notificados da doenga correspondente
aos anos de 2016 a 2018.

Nos ultimos anos, em todo o pais, houve um aumento consideravel do numero de
casos de Sifilis congénita, Sifilis gestacional e Sifilis adquirida. Por outro lado, no que se
refere a deteccéo destes casos, além da preocupacgéo intensa com o descuido no uso de
preservativos, com desabastecimento mundial da Penicilina, observa-se um aprimoramento
da vigilancia, um aumento das notifica¢gdes dos casos, e um aumento da cobertura dos
testes rapidos (BRASIL, 2018).

De acordo com as caracteristicas sociodemogréficas identificadas neste estudo,
houve maior frequéncia de infeccdo em gestantes com idade de 20 a 29 anos. Este achado
corrobora com os resultados de um estudo realizado no municipio de Sobral, Ceara
que revelou a prevaléncia da sifilis gestacional em mulheres com a mesma faixa etéria.
(MESQUITA et al., 2012).

Além disso dados do Boletim Epidemioldgico de 2019, mostrou que do total de
casos notificados no pais, 52,5% estao nessa mesma faixa etaria.

Sobre o critério Raga/cor, identificou-se que 72,9% das gestantes com sifilia eram
pardas, em concordancia com dados obtidos no estudo de Lima e colaboradores (2017) no
qual a maior parte das mulheres eram pardas (92,4%), em contraposicdo com um estudo
realizado no municipio do Estado de S&o Paulo sobre o perfil Epidemiolégico de pacientes
com Sifilis congénita e gestacional, demostrando que o maior nimero de casos foi em
gestantes de cor Branca (57,32%) (MACHIO-LIMAT et al, 2019).

Em relagdo a escolaridade a maior parte possuia apenas o ensino fundamental
incompleto (5% a 8% Série) dados semelhantes foram encontrados por outros estudos
realizados em diferentes regides do Pais (CALAS JES, 2015).

Ainda sobre a escolaridade, um estudo realizado em Pernambuco entre 2007 a 2016
identificou que os casos ocorreram predominantemente em adolescentes que possuiam
apenas 5% a 8 Séries incompletas (OLIVEIRA et al, 2019).

Abaixa escolaridade tornar-se um desafio para a saude publica pois a compreenséo
adequada sobre a patologia, tratamento e prevencdo € de suma importancia para o
acompanhamento adequado das gestantes com sifilis. Espera-se que quanto maior o nivel
de instrucdo da populacdo melhor serdo as atitudes tomadas para manter-se saudavel.
(MOREIRA, et al, 2019).

Constatou-se que a classificacdo clinica mais frequente entre as gestantes com sifilis
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foi a primaria, alcangando 37.6% no periodo estudado. A sifilis primaria é caracterizada
inicialmente por uma papula hiperemiada que pode levar a cancro, geralmente uma Ulcera
indolor com uma base firme que quando inflamada, escoa um soro claro que contém
numerosos espiroquetas. Além disso, linfonodos regionais séo firmes, discretos e nao
dolorosos (SHELDON, 2019).

Cancros podem ocorrer em qualquer lugar, mas sdo muito mais comuns nos
seguintes: Pénis, anus e reto, em homens, Vulva, cérvice, reto e perineo, em mulheres,
Labios ou orofaringe, em ambos os sexos (SHELDON, 2019).

As repercussfes da sifilis na gestagdo incluem graves efeitos adversos para o
concepto, desde abortos, Obitos fetais e neonatais até recém- nascidos vivos com sequelas
diversas da doenca, que poderdo se manifestar até os 2 anos de vida. Mas de 70% das
criancas infectadas sdo assintomaticas ao nascimento, sendo de fundamental importancia
o rastreamento na gestante. Esse deve ser realizado no inicio da gestacéo e no inicio do
3° trimestre e novamente na admissao para o parto ou aborto, visando identificar e tratar
precocemente as infectadas (BRASIL, 2018).

O presente estudo obteve dados acerca do tratamento apenas a partir do periodo de
2016 a 2019, sendo que em 2016, 100% das gestantes realizaram o tratamento de forma
adequada. Em 2017, 14,3% nao realizaram nenhum tipo de tratamento.

Salienta-se que a penicilina benzatina € o Unico medicamento capaz de prevenir a
transmissao vertical e o inicio do tratamento deve ser iniciado o mais rapido possivel. Além
disso, o parceiro sexual devera ser tratado para evitar a reinfeccdo da gestante. Dessa
forma,

sdo critérios de tratamento da gestante: Administracdo de penicilina benzantina,
Inicio do tratamento até 30 dias antes do parto, esquema terapéutico de acordo com o
estagio clinico da sifilis, respeito ao intervalo recomendado das doses (BRASIL, 2020).

71 CONCLUSAO

O presente artigo identificou o perfil epidemiolégico da sifilis gestacional nos
Ultimos onze anos em municipio da Baixada Maranhense. Os dados obtidos conjugam
com a maioria dos estudos ja realizados em diferentes regides do Pais, como: Idade da
gestante, escolaridade, raga, classificacao clinica da doenca, além de dados referentes ao
tratamento.

Nota-se que o aumento consideravel no nimero de casos no periodo de 2016 a
2018, pode estar relacionado a uma melhora da qualidade das notificagdes.

Para reduzir o indice de casos de sifilis na gestacao, é necessario que os profissionais
de salude e a populagcdo em geral se sensibilizem sobre a importancia do diagnéstico
precoce e do tratamento eficaz da mulher e de seu parceiro. Reforca-se a necessidade
de acdes mais efetivas especialmente na assisténcia pré-natal, com testagem para sifilis,
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diagnostico e tratamento, com o objetivo de reduzir a transmissao vertical.

Salienta-se a relevancia da realizacao de outros estudos no intuito de aprofundar
os conhecimentos na area tematica. O conhecimento alcangado podera elucidar a real
demanda relacionada a doenca proporcionando embasamento para realizacéo de outros
estudos a cerca da tematica e fornecendo elementos que apoiem profissionais de saude e
gestores no planejamento e implementacao de acbes. Trata-se de um agravo que apresenta
recursos diagnosticos e de tratamento simples e de baixo custo, no entanto seu controle
continua sendo um desfio aos 6rgaos publicos.
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