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APRESENTACAO

A presente obra “Alimentos, Nutricdo e Saude” publicada no formato e-book, traduz
o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentagcéo e Nutricdo. Os volumes abordaréo de
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisdes que
transitam nos diversos caminhos da Nutricdo e Saude. O principal objetivo desse e-book foi
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicoes
de ensino e pesquisa do pais em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o aspecto relacionado a avaliagdo antropométrica da populacao brasileira;
padrdes alimentares; avaliagdes fisico-quimicas e sensoriais de alimentos e preparacoes,
determinacao e caracterizagéo de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de
novos produtos alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos nestes volumes com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela area da Alimentagéo, Nutricdo, Saude e seus aspectos.
A Nutricdo & uma ciéncia relativamente nova, mas a dimensdo de sua importancia se
traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico
que demonstre com dados substanciais de regibes especificas do pais € muito relevante,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra
” ’Alimentos, Nutricdo e Saude” se constitui em uma interessante ferramenta para que
o leitor, seja ele um profissional, académico ou apenas um interessado pelo campo das
ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um panorama do que tem sido construido na area em
Nnosso pais.

Uma étima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: A avaliagédo do estado nutricional deve
ser a primeira etapa no tratamento de qualquer
alteracao fisiolégica, uma vez que a partir dela
€ possivel diagnosticar disturbios e caréncias
nutricionais. O objetivo do presente trabalho
€ demonstrar os resultados das experiéncias
praticas antropométricas nos diferentes ciclos da
vida - criancas, adolescentes, adultos, gestantes,
idosos e pacientes enfermos - no municipio de
Petrolina, Pernambuco. O estudo faz parte de
um Projeto de Pesquisa e tem como base a
experiéncia adquirida através das aulas praticas
do componente curricular obrigatério Avaliagao
do Estado Nutricional - com énfase em todos
os ciclos da vida. Foram avaliadas 17 gestantes
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adultas, a maior parte delas 76,5% (n=13) apresentou excesso de peso segundo IMC
gestacional. Na pratica de criancas, foram investigados 47 meninos e meninas, 13,3% (n=6)
estavam com sobrepeso, enquanto o baixo peso foi de 6,7% (n=3). Quanto aos adolescentes,
foram avaliados 57, destes, 33,5% (n=19) estavam com excesso de peso e apenas 3,5%
(n=2) baixo peso. Na pratica de adultos, dos 37 estudantes universitarios avaliados, 0 excesso
de peso esteve presente em 35,1% (n=13). Em relacdo a aula pratica de idosos, 18 idosas
foram submetidas ao procedimento e o excesso de peso esteve presente em 44,4% (n=8).
Tendo em vista que as aulas préaticas de avaliacdo do estado nutricional proporcionam aos
estudantes o contato direto com seus pacientes, presume-se que tanto a técnica de afericéo
quanto a abordagem ao paciente pode ser exercitada, o que contribui para uma solidificacao
da teoria aprendida.

PALAVRAS - CHAVE: Antropometria; Estado Nutricional; sobrepeso.

ANTHROPOMETRIC EXPERIMENT TO IMPROVE MEASUREMENT AND
ASSESS NUTRITIONAL STATUS IN LIFE CYCLES

ABSTRACT: The assessment of nutritional status should be a first step in the treatment of any
physiological change, since it is possible to diagnose disorders and nutritional deficiencies.
The objective of the present work is to demonstrate the results of practical anthropometric
experiences in different life cycles - children, adolescents, adults, pregnant women, the elderly
and sick patients - in the city of Petrolina, Pernambuco. The study is part of a Research Project
and is based on the experience gained through practical classes of the mandatory curricular
component Assessment of Nutritional Status - with an emphasis on all life cycles. Seventeen
adult pregnant women were evaluated, most of them 76.5% (n = 13) overweight according to
gestational BMI. In the practice of children, 47 boys and girls were investigated, 13.3% (n = 6)
were overweight, while underweight was 6.7% (n = 3). As for adolescents, 57 were taken, of
which 33.5% (n = 19) were overweight and only 3.5% (n = 2) underweight. In adult practice,
of the 37 estimated university students, overweight was present in 35.1% (n = 13). Regarding
the practical class for the elderly, 18 elderly women underwent the procedure and overweight
was present in 44.4% (n = 8). Bearing in mind that the practical classes of nutritional status
assessment provide students with direct contact with their patients, it is assumed that both the
measurement technique and the approach to the patient can be exercised, which contributes
to a solidification of the theory learned.

KEYWORDS: Anthropometry; Nutritional Status; Overweight.

INTRODUCAO

O estado nutricional adequado revela o grau das necessidades fisiologicas alcangadas
pelo equilibrio entre a oferta alimentar e a demanda, a fim de manter a composic¢éo fisica
e funcdes adequadas do organismo (ACUNA et al., 2004). Nesse sentido, a avaliagdo do
estado nutricional deve ser a primeira etapa no tratamento de qualquer alteracgéo fisiologica,
uma vez que a partir dela é possivel diagnosticar distarbios e caréncias nutricionais, além
de analisar sua gravidade, e assim, estabelecer condutas dietéticas que possibilitem a
recuperagdo ou manutencdo adequada do estado geral de saude do paciente (MUSSOI,
2015).
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Para avaliar o estado nutricional de um individuo sdo empregados indicadores
nutricionais subjetivos e objetivos, que tém sua utilizacdo definida de acordo com a
patologia/sintomatologia apresentada pelo mesmo (ROSSI; CARUSO; GALANTE, 2015).
Os métodos objetivos incluem os dados antropométricos, exames laboratoriais, exame
clinico nutricional (sinais e sintomas clinicos nutricionais) e métodos sofisticados como
a densitometria, bioimpedéancia, dentre outros. Quanto aos métodos subjetivos, tem-se
a semiologia nutricional, a avaliagdo subjetiva global e a avaliagdo muscular subjetiva
(VITOLO, 2008; SAMPAIO, 2012).

A antropometria se destaca dentre os métodos de avaliagéo nutricional, sendo um
dos mais usados na prética clinica para verificagdo da composi¢cdo corporal e do estado
nutricional, pois permite uma avaliacdo simples, ndo invasiva e de baixo custo. De
maneira geral, compreende avaliacdo do peso, estatura, dobras cuténeas, circunferéncias
e diametros em diferentes compartimentos corporais, além de medidas secundarias
como indice de massa corporal (IMC), e outros célculos realizados a partir das medidas
aferidas (CORADINE, 2015).

Entretanto, a aplicacdo de um s6é método néo é capaz de refletir o estado nutricional, &
preciso que haja a interpretacao de varios indicadores para definir um diagnéstico nutricional
preciso, e assim, determinar o plano de intervencdo nutricional e o seu monitoramento
adequado (ROSSI et al., 2015; ACUNA et al., 2004). Dessa forma, o objetivo do presente
trabalho é demonstrar os resultados das experiéncias praticas antropométricas nos
diferentes ciclos da vida - criangas, adolescentes, adultos, gestantes, idosos e pacientes
enfermos - no municipio de Petrolina Pernambuco.

METODOLOGIA

O presente trabalho faz parte de um Projeto de Pesquisa aprovado pelo comité de
ética, sob o numero do protocolo 58360616.6.0000.5207 e tem como base a experiéncia
adquirida através das aulas praticas do componente curricular obrigatério Avaliacdo
do Estado Nutricional - com énfase em todos os ciclos da vida- gestantes, criancas,
adolescentes, adultos, idosos e pacientes enfermos. Para coleta dos dados, os alunos do 4°
periodo de nutricdo foram devidamente treinados e a todo momento foram acompanhados
pelas monitoras orientadas pela professora. Através de um formulario (protocolo) pré-
estruturado pelas monitoras e definido com base nos conceitos da aula teorica, os
alunos realizavam uma abordagem pertinente a cada fase da vida, ap6és a concordancia
do voluntario, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foi
realizada a avaliagdo antropométrica onde foram aferidas as medidas que se enquadraram
ao ciclo estudado. Todos os dados foram coletados segundo método descrito por Accioly e
Saunders(2009). Os equipamentos utilizados para avaliagdo do estado nutricional foram:
balancgas, adipémetros, estadidmetros, infantdbmetro e fitas métricas.
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A avaliagcdo antropométrica para o ciclo da vida de gestantes foi realizada em trés
unidades de Atendimento Multiprofissional Especializado (AME) em Petrolina. Os alunos
devidamente treinados abordavam as gestantes, as que concordaram em participar
passavam por uma entrevista que tinha o objetivo de investigar a histéria clinica, apds,
esse momento, foram realizadas as medidas antropométricas: Peso pré-gestacional (kg);
Peso da consulta anterior (kg); Peso atual (kg); Altura (cm); Altura uterina (cm); Presséo
arterial (mmHg).

A avaliacdo de criangas foi realizada na creche publica Dr. Nestor Cavalcanti.
Foram realizadas as seguintes medidas: peso (kg); Estatura (cm) ou Comprimento-para
0s <2 anos (cm); Circunferéncia do Brago (cm); Circunferéncia (C) Abdominal (cm); Prega
Cutanea Subescapular (mm); Prega Cutanea Tricipital (mm) e Perimetro Cefélico (cm). Em
seguida foram estabelecidos os indices antropométricos peso/idade, estatura/idade, peso/
estatura e IMC/idade e classificado segundo SISVAN (2004) para o estabelecimento do
diagndstico final.

Para Avaliacdo do Estado Nutricional dos adolescentes que aconteceu na
Escola Sesi localizada em Petrolina-PE, além da coleta das medidas antropométricas
supracitadas, para que o diagnostico desse publico fosse mais preciso, também foi
aplicado um questionario investigativo, sobre a maturacao sexual, com base nas premissas
de Tanner (1962) especifico para as meninas e para os meninos, considerando que os
distdrbios nutricionais, desnutricédo e obesidade, podem ocasionar altera¢des indesejaveis
no processo do crescimento somatico. Para isso, os adolescentes foram divididos por sexo
antes do inicio das afericdes antropométricas para que eles respondessem os questionarios,
respeitando-se a sua privacidade.

A avaliacdo antropométrica do ciclo da vida de adultos foi realizada a partir de
afericbes antropométricas dos alunos da Universidade de Pernambuco campus Petrolina.
Foi feita uma investigacdo acerca do estado nutricional a partir da coleta das seguintes
medidas antropométricas: Peso atual (Kg); Peso ideal (Kg); Peso habitual (Kg); Adequacéo
do peso habitual (%); Estimativa Do peso (Férmula de Chumlea); IMC atual (Kg/m?2);
IMC ideal (Kg/m?2); Altura (cm); Semibragada (cm); Altura do joelho (cm); C. Punho (cm);
Compleicgéo fisica; C. pescogo (cm); C. brago (cm); Musculo adutor do polegar (mm); C.
Abdominal (cm); C. Quadril (cm); C. Panturrilha (cm); Prega Cutanea Tricipital (mm); Prega
Cuténea Bicipital (mm); Prega Cutanea Suprailiaca (mm) e Prega Cuténea Subescapular
(mm). A coleta dos dados foi realizada segundo os protocolos do Sisvan (2004) e para
classificagao do estado nutricional da OMS (2000).

Para o estudo dos pacientes enfermos, a aula pratica foi realizada no Hospital
Universitario da Universidade Federal do Vale do Sao Francisco. Para obtengcédo de medidas
antropométricas e dados sobre os pacientes, para os idosos enfermos foi utilizada uma Mini
Triagem Nutricional (GUIGOZ E VELLAS, 1998) e para os enfermos adultos, um protocolo
elaborado, para a realizacao para obteng¢édo das seguintes medidas antropométricas: Peso

Alimentos, Nutricdo e Saude Capitulo 26 m



atual (kg); Peso habitual (kg); Estatura (cm); Circunferéncia do Braco (cm); Circunferéncia
do Pescogo (cm); Prega Cuténea Tricipital (mm); Altura do Joelho (cm) e Musculo Adutor
do Polegar (mm).

RESULTADOS

A avaliacdo de gestantes, foram avaliadas 17 gestantes adultas com idade média
de 24,5 anos de idade (+5,1), idade gestacional média de 27 semanas (+10), ou seja, 2°
trimestre. A maior parte delas 76,5% (n=13) apresentou excesso de peso segundo IMC
gestacional.

No que diz respeito a aula pratica de criangas, foram investigadas 47 criancas que
frequentavam a creche no horario integral, a média de idade 39,7 meses +14,8 meses,
57,8% (n=26) era do sexo feminino. O perfil nutricional se apresentou da seguinte forma;
eutrofia esteve presente em 80% (n=35), o sobrepeso em 13,3% (n=6) das criancas,
enquanto o baixo peso foi de 6,7% (n=3).

Quanto aos adolescentes, foram avaliados 57 adolescentes com média de idade de
15,4 anos (+0,8). Foi verificado que 33,5% (n=19) estavam com excesso de peso e apenas
3,5% (n=2) baixo peso. A razdo cintura estatura apresentou risco cardiometabdlico em
78,9% (n=45), sendo o risco cardiometabdlico maior entre as meninas (0,45cm + 0,05 vs
0,44cm + 0,41 p<0,32) porém sem significancia estatistica.

Na pratica de adultos, 37 estudantes universitarios com a idade média de 31 anos
(x 4,6) foram avaliados. O IMC atual médio foi de 23,8 Kg/m2 (+ 6,3), 0 excesso de peso
esteve presente em 35,1% (n=13). A circunferéncia do pesco¢o média foi de 33,4 cm (=
4,3), o risco cardiovascular esteve presente em 35,1% (n=13).

Em relagéo a avalicao dos pacientes idosos, ocorreu com idosas ativas pertencentes
a um grupo de melhoria da qualidade de vida da Fundagé@o Nilo Coelho/Petrolina, a
amostra foi de 18 individuos do sexo feminino, sendo a idade média da amostra de 69
anos (+ 6,0). O IMC estimado médio foi de 27,2 Kg/m2 (+ 5,2), o excesso de peso esteve
presente em 44,4% (n=8). A circunferéncia da cintura média foi de 88,9 cm (x 14,2), o
risco cardiovascular elevado esteve presente em 61,1% (n=11). Foi observado valor médio
da circunferéncia da panturrilha de 35,7 cm (% 3,6). Encontrou-se uma propor¢éo baixa
de idosos com perda de massa muscular por meio da medida da CP (16%), proporgédo
semelhante com o diagnostico de magreza estabelecido por meio do IMC (16%).

A avaliagcdo nutricional dos pacientes enfermos foi realizada em um hospital
Universitario da cidade de Petrolina, no qual péde-se observar que os conhecimentos
tedricos adquiridos em sala foram postos em execucdo na semiologia. Aspectos a cerca de
entrevista e exame fisico, bem como avaliacdo do estado nutricional, foram bem realizados

quando desenvolvidos pelos alunos do quarto periodo.

Alimentos, Nutricdo e Saude Capitulo 26 m



DISCUSSAO

A partir da avaliagdo antropométrica foi evidenciado a presenca de sobrepeso em
todos os ciclos da vida e para cada ciclo traz repercussdes negativas. O peso excessivo
durante a gestacdo aumenta os riscos de complicagdes nas gestantes, como diabetes,
hipertenséao, parto cirargico, entre outros. Os fetos também ficam propensos adesenvolverem
macrossomia e malformacao fetal, incluindo as maiores chances de mortalidade (SILVA,
2021; GONCALVES et al. 2012).

Segundo COSTA (2020), o ganho excessivo de peso tem como principais fatores de
influéncia a renda e escolaridade, visto que mulheres com uma renda superior a um salario
minimo e com nivel de conhecimento avancado, tendem a ter uma alimentagcdo mais
equilibrada, decorrente do maior consumo de frutas, legumes e verduras na dieta. Além
de que, questdes psicoldgicas e as experiéncias corporeas podem afetar o estilo alimentar
das mesmas. Por essa razdo, sdo necessarios artificios que induzam a adogéo de um
estilo de vida saudavel antes e durante a gestagéo, minimizando os riscos de complicagcbes
decorrentes do excesso ponderal (BERNARDINO, 2018).

O presente estudo demonstrou que 80% das criangas analisadas estavam em
eutrofia. Este dado pode ter sido detectado pelo fato de que pré-escolares possuem as
creches publicas como uma instituicAo de importante papel em seu desenvolvimento
integral. Muitos desses menores estdo em estado de vulnerabilidade social e encontram
nas escolas os cuidados sociais oferecidos, inclusive no d&mbito da alimentacdo. Segundo
Pedraza (2017), é através das politicas publicas no setor da nutricdo, que muitas criangas
tém a garantia da seguranca alimentar e nutricional.

Em um estudo de Santos (2020), notou-se que a maior quantidade de escolares
apresentavam peso adequado, seguidos de uma prevaléncia de criangas com sobrepeso
e obesidade, quando comparados com a classificagdo de baixo peso e desnutricdo. O
incentivo da familia e escola para que os alunos adotem um estilo de vida mais saudavel
€ de suma importéncia, pois pode contribuir com acbes de prevencéo as problematicas
decorrentes da obesidade infantil, como diabetes, doencgas cardiovasculares e dislipidemias
na vida adulta (DANTAS, 2020).

Em outra pesquisa realizada com 1.640 criangas de dois municipios do Piaui
mostrou que a prevaléncia de excesso de peso era mais frequente em criangas com
melhores condi¢cdes socioecondmicas, pois estas teriam maior acesso a alimentos mais
caléricos (RAMOS C.V., DUMITH, S.C., CESAR, J.A., 2015). Por outro lado, as criangas
matriculadas na creche tinham menor poder aquisitivo e realizavam as principais refei¢cdes
na instituicdo. A prevaléncia de excesso de peso e percentual de gordura elevado nessas
criangas foi baixo, possivelmente pela maioria possuir um menor acesso aos alimentos
altamente cal6ricos.

O IMC elevadoindicarelacao a presenca de comorbidades, excesso de tecido adiposo
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e persisténcia da obesidade na maior idade. O risco cardiometabdlico pode gerar predicéo
de eventos cardiovasculares, prevalecendo na fase adulta, ocasionando outras doencas
crénicas nao transmissiveis e suas complicagcdes como problemas osteoarticulares, apneia
do sono, dislipidemias, hipertensao arterial, além dos prejuizos psicossociais gerados pela
aparéncia e o bullying relacionado (DINIZ, 2020).

Nos adultos, a circunferéncia do pescog¢o (CP) média foi de 32,7 cm (x 3,6), 0 risco
cardiovascular esteve presente em 29,4% (n=10). Estudos associaram a CP elevada com
a apneia do sono, obesidade, sindrome metabdlica, diabetes e risco cardiovascular em
geral, podendo ser usada como método adicional de triagem durante a avaliagéao nutricional
de pacientes assintomaticos com risco cardiovascular. (SILVA et al., 2014; FRIZON;
BOSCAINI, 2013; SILVA et al., 2018).

Na pesquisa de Sousa (2020) foi constatada uma prevaléncia elevada de adultos
com sobrepeso e obesidade, com a associagdo do consumo de refeicbes em frente
a televisdo e a ingestdo de alimentos ultraprocessados. Tal estado nutricional € uma
condicdo preocupante, pois aumenta o prognoéstico da queda da expectativa de vida,
elevagcado da morbidade, complica¢des cardiacas, entre varios outros agravos.

Com o avanco da idade, idosos s&o propicios a perderem peso por diversos fatores,
como: metabdlicos que tendem a diminuir a massa muscular e 6ssea, e pela falta de apetite
decorrente de alteragbes fisiologicas do sistema gastrointestinal (FERREIRA, 2020). O
presente estudo demonstrou que quase metade das idosas analisadas apresentaram
excesso de peso, o que pode ser justificado pelo de fato de que, apesar das pessoas com
maior idade tendem a perda de peso, o estado fisiolégico destas podem fazer com que
consumam comidas mais ricas em sal e agUcar, pela perda natural do paladar, além da
dificuldade em se locomoverem, podendo causar sedentarismo (MIRANDA, 2019).

Em um estudo relatando a experiéncia dos estudantes de medicina na interacdo com
0 paciente hospitalizado desenvolvido por Azevedo et al., (2007) em que participaram 85
alunos, com idade entre 20 e 27 anos (22,0+1,7), 46 (54,1%) do sexo masculino. A grande
maioria relatou dificuldade na abordagem clinica inicial do doente, com sentimentos de
inseguranga ou medo. Contudo, ao concluir a disciplina, 49 (57,6%) afirmaram sentimentos
positivos ao ter que realizar o exame clinico (satisfagdo, confianca, curiosidade), enquanto
22 (25,9%) reportaram sentimentos negativos (insegurancga, medo, indisposicao).

Outro estudo semelhante relatando a experiéncia do estudante nas aulas de
Semiologia Médica desenvolvido por Mufoz, Silva & Maroja (2011) onde participaram
do estudo 105 alunos, com idade entre 20 e 24 anos (21,0 = 1,1), 59 (56,2%) do sexo
masculino. Foi constatado que a grande maioria relatou dificuldade na abordagem clinica
inicial do doente (89/84,8%), e 72 (68,6%) referiram insegurang¢a ou medo.

Na execucéo das atividades, a abordagem ao paciente enfermo pode ser realizada
pelos proprios discentes, que também realizaram toda a avaliagéo nutricional. O ambiente

hospitalar e todas as circunstancias de atendimento a realidade de um paciente que esta
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doente pode se tornar uma situacéo desafiadora aos estudantes. Porém simultaneamente
pode ser uma experiéncia que ndo s6 agrega no desempenho de afericdes antropométricas,
mas também que possibilita ao estudante uma visdo mais criteriosa do caso do paciente
de uma forma ampla, contribuindo para uma um bom atendimento tanto em relacdo aos

aspectos nutricionais quanto aos do bem estar do paciente.

CONCLUSAO

Tendo em vista que os experimentos praticos de avaliagdo do estado nutricional
proporcionam aos estudantes o contato direto com seus pacientes, observando todos os
ciclos da vida, bem como as especificidades que cada um exige, presume-se que tanto
a técnica de afericdo quanto a abordagem ao paciente pode ser exercitada. Este fato
contribui para uma solidificacao da teoria aprendida em sala e para uma maior destreza
posterior frente a novos atendimentos, aperfeicoando assim, para o futuro profissional
e possibilitando aos pacientes que estes vierem a receber, um atendimento agradavel e
eficiente. Além disso, vale salientar que os experimentos permitem aos alunos visualizarem
como detectar um paciente com sobrepeso nos diferentes ciclos da vida.
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