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APRESENTAÇÃO
A presente obra ‘’Alimentos, Nutrição e Saúde’’ publicada no formato e-book, traduz 

o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentação e Nutrição. Os volumes abordarão de 
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisões que 
transitam nos diversos caminhos da Nutrição e Saúde. O principal objetivo desse e-book foi 
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituições 
de ensino e pesquisa do país em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à avaliação antropométrica da população brasileira; 
padrões alimentares; avaliações físico-químicas e sensoriais de alimentos e preparações, 
determinação e caracterização de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de 
novos produtos alimentícios e áreas correlatas.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos nestes volumes com a 
proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela área da Alimentação, Nutrição, Saúde e seus aspectos. 
A Nutrição é uma ciência relativamente nova, mas a dimensão de sua importância se 
traduz na amplitude de áreas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico 
que demonstre com dados substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, 
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra 
‘’ ’Alimentos, Nutrição e Saúde’’ se constitui em uma interessante ferramenta para que 
o leitor, seja ele um profissional, acadêmico ou apenas um interessado pelo campo das 
ciências da nutrição, tenha acesso a um panorama do que tem sido construído na área em 
nosso país.

Uma ótima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: A avaliação do estado nutricional deve 
ser a primeira etapa no tratamento de qualquer 
alteração fisiológica, uma vez que a partir dela 
é possível diagnosticar distúrbios e carências 
nutricionais. O objetivo do presente trabalho 
é demonstrar os resultados das experiências 
práticas antropométricas nos diferentes ciclos da 
vida - crianças, adolescentes, adultos, gestantes, 
idosos e pacientes enfermos - no município de 
Petrolina, Pernambuco. O estudo faz parte de 
um Projeto de Pesquisa e tem como base a 
experiência adquirida através das aulas práticas 
do componente curricular obrigatório Avaliação 
do Estado Nutricional - com ênfase em todos 
os ciclos da vida. Foram avaliadas 17 gestantes 
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adultas, a maior parte delas 76,5% (n=13) apresentou excesso de peso segundo IMC 
gestacional. Na prática de crianças, foram investigados 47 meninos e meninas, 13,3% (n=6) 
estavam com sobrepeso, enquanto o baixo peso foi de 6,7% (n=3). Quanto aos adolescentes, 
foram avaliados 57, destes, 33,5% (n=19) estavam com excesso de peso e apenas 3,5% 
(n=2) baixo peso. Na prática de adultos, dos 37 estudantes universitários avaliados, o excesso 
de peso esteve presente em 35,1% (n=13). Em relação à aula prática de idosos, 18 idosas 
foram submetidas ao procedimento e o excesso de peso esteve presente em 44,4% (n=8). 
Tendo em vista que as aulas práticas de avaliação do estado nutricional proporcionam aos 
estudantes o contato direto com seus pacientes, presume-se que tanto a técnica de aferição 
quanto a abordagem ao paciente pode ser exercitada, o que contribui para uma solidificação 
da teoria aprendida.
PALAVRAS - CHAVE: Antropometria; Estado Nutricional; sobrepeso.

ANTHROPOMETRIC EXPERIMENT TO IMPROVE MEASUREMENT AND 
ASSESS NUTRITIONAL STATUS IN LIFE CYCLES

ABSTRACT: The assessment of nutritional status should be a first step in the treatment of any 
physiological change, since it is possible to diagnose disorders and nutritional deficiencies. 
The objective of the present work is to demonstrate the results of practical anthropometric 
experiences in different life cycles - children, adolescents, adults, pregnant women, the elderly 
and sick patients - in the city of Petrolina, Pernambuco. The study is part of a Research Project 
and is based on the experience gained through practical classes of the mandatory curricular 
component Assessment of Nutritional Status - with an emphasis on all life cycles. Seventeen 
adult pregnant women were evaluated, most of them 76.5% (n = 13) overweight according to 
gestational BMI. In the practice of children, 47 boys and girls were investigated, 13.3% (n = 6) 
were overweight, while underweight was 6.7% (n = 3). As for adolescents, 57 were taken, of 
which 33.5% (n = 19) were overweight and only 3.5% (n = 2) underweight. In adult practice, 
of the 37 estimated university students, overweight was present in 35.1% (n = 13). Regarding 
the practical class for the elderly, 18 elderly women underwent the procedure and overweight 
was present in 44.4% (n = 8). Bearing in mind that the practical classes of nutritional status 
assessment provide students with direct contact with their patients, it is assumed that both the 
measurement technique and the approach to the patient can be exercised, which contributes 
to a solidification of the theory learned.
KEYWORDS: Anthropometry; Nutritional Status; Overweight. 

INTRODUÇÃO
O estado nutricional adequado revela o grau das necessidades fisiológicas alcançadas 

pelo equilíbrio entre a oferta alimentar e a demanda, a fim de manter a composição física 
e funções adequadas do organismo (ACUÑA et al., 2004). Nesse sentido, a avaliação do 
estado nutricional deve ser a primeira etapa no tratamento de qualquer alteração fisiológica, 
uma vez que a partir dela é possível diagnosticar distúrbios e carências nutricionais, além 
de analisar sua gravidade, e assim, estabelecer condutas dietéticas que possibilitem a 
recuperação ou manutenção adequada do estado geral de saúde do paciente (MUSSOI, 
2015). 
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Para avaliar o estado nutricional de um indivíduo são empregados indicadores 
nutricionais subjetivos e objetivos, que têm sua utilização definida de acordo com a 
patologia/sintomatologia apresentada pelo mesmo (ROSSI; CARUSO; GALANTE, 2015). 
Os métodos objetivos incluem os dados antropométricos, exames laboratoriais, exame 
clínico nutricional (sinais e sintomas clínicos nutricionais) e métodos sofisticados como 
a densitometria, bioimpedância, dentre outros. Quanto aos métodos subjetivos, tem-se 
a semiologia nutricional, a avaliação subjetiva global e a avaliação muscular subjetiva 
(VITOLO, 2008; SAMPAIO, 2012). 

A antropometria se destaca dentre os métodos de avaliação nutricional, sendo um 
dos mais usados na prática clínica para verificação da composição  corporal e do estado 
nutricional, pois permite uma avaliação simples, não  invasiva  e de baixo custo. De 
maneira geral, compreende avaliação do peso, estatura, dobras cutâneas,  circunferências  
e  diâmetros  em diferentes  compartimentos corporais, além de medidas secundárias 
como  índice  de  massa  corporal  (IMC), e outros cálculos realizados a partir das medidas 
aferidas (CORADINE, 2015).

Entretanto, a aplicação de um só método não é capaz de refletir o estado nutricional, é 
preciso que haja a interpretação de vários indicadores para definir um diagnóstico nutricional 
preciso, e assim, determinar o plano de intervenção nutricional e o seu monitoramento 
adequado (ROSSI et al., 2015; ACUÑA et al., 2004). Dessa forma, o objetivo do presente 
trabalho é demonstrar os resultados das experiências práticas antropométricas nos 
diferentes ciclos da vida - crianças, adolescentes, adultos, gestantes, idosos e pacientes 
enfermos - no município de Petrolina Pernambuco.

METODOLOGIA
O presente trabalho faz parte de um Projeto de Pesquisa aprovado pelo comitê de 

ética, sob o número do protocolo 58360616.6.0000.5207 e tem como base a experiência 
adquirida através das aulas práticas do componente curricular obrigatório Avaliação 
do Estado Nutricional - com ênfase em todos os ciclos da vida- gestantes, crianças, 
adolescentes, adultos, idosos e pacientes enfermos. Para coleta dos dados, os alunos do 4º 
período de nutrição foram devidamente treinados e a todo momento foram acompanhados 
pelas monitoras orientadas pela professora. Através de um formulário (protocolo) pré-
estruturado pelas monitoras e definido com base nos conceitos da aula teórica, os 
alunos realizavam uma abordagem pertinente à cada fase da vida, após a concordância 
do voluntário, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foi 
realizada a avaliação antropométrica onde foram aferidas as medidas que se enquadraram 
ao ciclo estudado. Todos os dados foram coletados segundo método descrito por Accioly e 
Saunders(2009). Os equipamentos utilizados para avaliação do estado nutricional foram: 
balanças, adipômetros, estadiômetros, infantômetro e fitas métricas.
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A avaliação antropométrica para o ciclo da vida de gestantes foi realizada em três 
unidades de Atendimento Multiprofissional Especializado (AME) em Petrolina. Os alunos 
devidamente treinados abordavam as gestantes, as que concordaram em participar  
passavam por uma entrevista que tinha o objetivo de investigar a história clínica, após, 
esse momento, foram realizadas as medidas antropométricas: Peso pré-gestacional (kg); 
Peso da consulta anterior (kg); Peso atual (kg); Altura (cm); Altura uterina (cm); Pressão 
arterial (mmHg). 

A avaliação de crianças foi realizada na creche pública Dr. Nestor Cavalcanti. 
Foram realizadas as seguintes medidas: peso (kg); Estatura (cm) ou Comprimento-para 
os <2 anos (cm); Circunferência do Braço (cm); Circunferência (C) Abdominal (cm); Prega 
Cutânea Subescapular (mm); Prega Cutânea Tricipital (mm) e Perímetro Cefálico (cm). Em 
seguida foram estabelecidos os índices antropométricos peso/idade, estatura/idade, peso/
estatura e IMC/idade e classificado segundo SISVAN (2004) para o estabelecimento do 
diagnóstico final.

Para Avaliação do Estado Nutricional dos adolescentes que aconteceu na 
Escola Sesi localizada em Petrolina-PE, além da coleta das medidas antropométricas 
supracitadas, para que o diagnóstico desse público fosse mais preciso, também foi 
aplicado um questionário investigativo, sobre a maturação sexual, com base nas premissas 
de Tanner (1962) específico para as meninas e para os meninos, considerando que os 
distúrbios nutricionais, desnutrição e obesidade, podem ocasionar alterações indesejáveis 
no processo do crescimento somático. Para isso, os adolescentes foram divididos por sexo 
antes do início das aferições antropométricas para que eles respondessem os questionários, 
respeitando-se a sua privacidade. 

A avaliação antropométrica do ciclo da vida de adultos foi realizada a partir de 
aferições antropométricas dos alunos da Universidade de Pernambuco campus Petrolina. 
Foi feita uma investigação acerca do estado nutricional a partir da coleta das seguintes 
medidas antropométricas: Peso atual (Kg); Peso ideal (Kg); Peso habitual (Kg); Adequação 
do peso habitual (%); Estimativa Do peso (Fórmula de Chumlea); IMC atual (Kg/m²); 
IMC ideal (Kg/m²); Altura (cm); Semibraçada (cm); Altura do joelho (cm); C. Punho (cm); 
Compleição física; C. pescoço (cm); C. braço (cm); Músculo adutor do polegar (mm); C. 
Abdominal (cm); C. Quadril (cm); C. Panturrilha (cm); Prega Cutânea Tricipital (mm); Prega 
Cutânea Bicipital (mm); Prega Cutânea Suprailíaca (mm) e Prega Cutânea Subescapular 
(mm). A coleta dos dados foi realizada segundo os protocolos do Sisvan (2004) e para 
classificação do estado nutricional da OMS (2000). 

Para o estudo dos pacientes enfermos, a aula prática foi realizada no  Hospital 
Universitário da Universidade Federal do Vale do São Francisco. Para obtenção de medidas 
antropométricas e dados sobre os pacientes, para os idosos enfermos foi utilizada uma Mini 
Triagem Nutricional (GUIGOZ E VELLAS, 1998) e para os enfermos adultos, um protocolo 
elaborado, para a realização para obtenção das seguintes medidas antropométricas: Peso 



 
Alimentos, Nutrição e Saúde Capítulo 26 285

atual (kg); Peso habitual (kg); Estatura (cm); Circunferência do Braço (cm); Circunferência 
do Pescoço (cm); Prega Cutânea Tricipital (mm); Altura do Joelho (cm) e Músculo Adutor 
do Polegar (mm).

RESULTADOS
A avaliação de gestantes, foram avaliadas 17 gestantes adultas com idade média 

de 24,5 anos de idade (±5,1), idade gestacional média de 27 semanas (±10), ou seja, 2º 
trimestre. A maior parte delas 76,5% (n=13) apresentou excesso de peso segundo IMC 
gestacional.

No que diz respeito a aula prática de crianças, foram investigadas 47 crianças que 
frequentavam a creche no horário integral, a média de idade 39,7 meses ±14,8 meses, 
57,8% (n=26) era do sexo feminino. O perfil nutricional se apresentou da seguinte forma; 
eutrofia esteve presente em 80% (n=35), o sobrepeso em 13,3% (n=6) das crianças, 
enquanto o baixo peso foi de 6,7% (n=3).

Quanto aos adolescentes, foram avaliados 57 adolescentes com média de idade de 
15,4 anos (±0,8). Foi verificado que 33,5% (n=19) estavam com excesso de peso e apenas 
3,5% (n=2) baixo peso. A razão cintura estatura apresentou risco cardiometabólico em 
78,9% (n=45), sendo o risco cardiometabólico maior entre as meninas (0,45cm ± 0,05 vs 
0,44cm ± 0,41 p<0,32) porém sem significância estatística.

Na prática de adultos, 37 estudantes universitários com a idade média de 31 anos 
(± 4,6) foram avaliados. O IMC atual médio foi de 23,8 Kg/m2 (± 6,3), o excesso de peso 
esteve presente em 35,1% (n=13). A circunferência do pescoço média foi de 33,4 cm (± 
4,3), o risco cardiovascular esteve presente em 35,1% (n=13).

Em relação à avalição dos pacientes idosos, ocorreu com idosas ativas pertencentes 
a um grupo de melhoria da qualidade de vida da Fundação Nilo Coelho/Petrolina, a 
amostra foi de 18 indivíduos do sexo feminino, sendo a idade média da amostra de 69 
anos (± 6,0). O IMC estimado médio foi de 27,2 Kg/m2 (± 5,2), o excesso de peso esteve 
presente em 44,4% (n=8). A circunferência da cintura média foi de 88,9 cm (± 14,2), o 
risco cardiovascular elevado esteve presente em 61,1% (n=11). Foi observado valor médio 
da circunferência da panturrilha de 35,7 cm (± 3,6). Encontrou-se uma proporção baixa 
de idosos com perda de massa muscular por meio da medida da CP (16%), proporção 
semelhante com o diagnóstico de magreza estabelecido por meio do IMC (16%).

A avaliação nutricional dos pacientes enfermos foi realizada em um hospital 
Universitário da cidade de Petrolina, no qual pôde-se observar que os conhecimentos 
teóricos adquiridos em sala foram postos em execução na semiologia. Aspectos a cerca de 
entrevista e exame físico, bem como avaliação do estado nutricional, foram bem realizados 
quando desenvolvidos pelos alunos do quarto período. 
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DISCUSSÃO 
A partir da avaliação antropométrica foi evidenciado a presença de sobrepeso em 

todos os ciclos da vida e para cada ciclo traz repercussões negativas. O peso excessivo 
durante a gestação aumenta os riscos de complicações nas gestantes, como diabetes, 
hipertensão, parto cirúrgico, entre outros. Os fetos também ficam propensos a desenvolverem 
macrossomia e malformação fetal, incluindo as maiores chances de mortalidade (SILVA, 
2021; GONÇALVES et al. 2012).  

Segundo COSTA (2020), o ganho excessivo de peso tem como principais fatores de 
influência a renda e escolaridade, visto que mulheres com uma renda superior a um salário 
mínimo e com nível de conhecimento avançado, tendem a ter uma alimentação mais 
equilibrada, decorrente do maior consumo de frutas, legumes e verduras na dieta. Além 
de que, questões psicológicas e as experiências corpóreas podem afetar o estilo alimentar 
das mesmas. Por essa razão, são necessários artifícios que induzam a adoção de um 
estilo de vida saudável antes e durante a gestação, minimizando os riscos de complicações 
decorrentes do excesso ponderal (BERNARDINO, 2018). 

O presente estudo demonstrou que 80% das crianças analisadas estavam em 
eutrofia. Este dado pode ter sido detectado pelo fato de que pré-escolares possuem as 
creches públicas como uma instituição de importante papel em seu desenvolvimento 
integral. Muitos desses menores estão em estado de vulnerabilidade social e encontram 
nas escolas os cuidados sociais oferecidos, inclusive no âmbito da alimentação. Segundo 
Pedraza (2017), é através das políticas públicas no setor da nutrição, que muitas crianças 
têm a garantia da segurança alimentar e nutricional. 

Em um estudo de Santos (2020), notou-se que a maior quantidade de escolares 
apresentavam peso adequado, seguidos de uma prevalência de crianças com sobrepeso 
e obesidade, quando comparados com a classificação de baixo peso e desnutrição. O 
incentivo da família e escola para que os alunos adotem um estilo de vida mais saudável 
é de suma importância, pois pode contribuir com ações de prevenção às problemáticas 
decorrentes da obesidade infantil, como diabetes, doenças cardiovasculares e dislipidemias 
na vida adulta (DANTAS, 2020).

Em outra pesquisa  realizada com 1.640 crianças de dois municípios do Piauí 
mostrou que a prevalência de excesso de peso era mais frequente em crianças com 
melhores condições socioeconômicas, pois estas teriam maior acesso a alimentos mais 
calóricos (RAMOS C.V., DUMITH, S.C., CÉSAR, J.A., 2015). Por outro lado, as crianças 
matriculadas na creche tinham menor poder aquisitivo e realizavam as principais refeições 
na instituição. A prevalência de excesso de peso e percentual de gordura elevado nessas 
crianças foi baixo, possivelmente pela maioria possuir um menor acesso aos alimentos 
altamente calóricos.

O IMC elevado indica relação à presença de comorbidades, excesso de tecido adiposo 
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e persistência da obesidade na maior idade. O risco cardiometabólico pode gerar predição 
de eventos cardiovasculares, prevalecendo na fase adulta, ocasionando outras doenças 
crônicas não transmissíveis e suas complicações como problemas osteoarticulares, apneia 
do sono, dislipidemias, hipertensão arterial, além dos prejuízos psicossociais gerados pela 
aparência e o bullying relacionado (DINIZ, 2020). 

Nos adultos, a circunferência do pescoço (CP) média foi de 32,7 cm (± 3,6), o risco 
cardiovascular esteve presente em 29,4% (n=10). Estudos associaram a CP elevada com 
a apneia do sono, obesidade, síndrome metabólica, diabetes e risco cardiovascular em 
geral, podendo ser usada como método adicional de triagem durante a avaliação nutricional 
de pacientes assintomáticos com risco cardiovascular. (SILVA et al., 2014; FRIZON; 
BOSCAINI, 2013; SILVA et al., 2018).

Na pesquisa de Sousa (2020) foi  constatada uma prevalência elevada de adultos 
com sobrepeso e obesidade, com a associação do consumo  de refeições  em  frente  
à  televisão e a  ingestão  de  alimentos ultraprocessados. Tal estado nutricional é  uma 
condição preocupante, pois aumenta o prognóstico da queda  da expectativa   de   vida,   
elevação da  morbidade, complicações cardíacas, entre vários outros agravos.

Com o avanço da idade, idosos são propícios a perderem peso por diversos fatores, 
como: metabólicos que tendem a diminuir a massa muscular e óssea, e pela falta de apetite 
decorrente de alterações fisiológicas do sistema gastrointestinal (FERREIRA, 2020). O 
presente estudo demonstrou que quase metade das idosas analisadas apresentaram 
excesso de peso, o que pode ser justificado pelo de fato de que, apesar das pessoas com 
maior idade tendem a perda de peso, o estado fisiológico destas podem fazer com que 
consumam comidas mais ricas em sal e açúcar, pela perda natural do paladar, além da 
dificuldade em se locomoverem, podendo causar sedentarismo (MIRANDA, 2019). 

Em um estudo relatando a experiência dos estudantes de medicina na interação com 
o paciente hospitalizado desenvolvido por Azevedo et al., (2007) em que participaram 85 
alunos, com idade entre 20 e 27 anos (22,0±1,7), 46 (54,1%) do sexo masculino. A grande 
maioria relatou dificuldade na abordagem clínica inicial do doente, com sentimentos de 
insegurança ou medo. Contudo, ao concluir a disciplina, 49 (57,6%) afirmaram sentimentos 
positivos ao ter que realizar o exame clínico (satisfação, confiança, curiosidade), enquanto 
22 (25,9%) reportaram sentimentos negativos (insegurança, medo, indisposição).

 Outro estudo semelhante relatando a experiência do estudante nas aulas de 
Semiologia Médica desenvolvido por Muñoz, Silva & Marojá (2011) onde participaram 
do estudo 105 alunos, com idade entre 20 e 24 anos (21,0 ± 1,1), 59 (56,2%) do sexo 
masculino. Foi constatado que a grande maioria relatou dificuldade na abordagem clínica 
inicial do doente (89/84,8%), e 72 (68,6%) referiram insegurança ou medo. 

Na execução das atividades, a abordagem ao paciente enfermo pode ser realizada 
pelos próprios discentes, que também realizaram toda a avaliação nutricional. O ambiente 
hospitalar e todas as circunstâncias de atendimento à realidade de um paciente que está 
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doente pode se tornar uma situação desafiadora aos estudantes. Porém simultaneamente 
pode ser uma experiência que não só agrega no desempenho de aferições antropométricas, 
mas também que possibilita ao estudante uma visão mais criteriosa do caso do paciente 
de uma forma ampla, contribuindo para uma um bom atendimento tanto em relação aos 
aspectos nutricionais quanto aos do bem estar do paciente. 

CONCLUSÃO
Tendo em vista que os experimentos práticos de avaliação do estado nutricional  

proporcionam aos estudantes o contato direto com seus pacientes, observando todos os 
ciclos da vida, bem como as especificidades que cada um exige, presume-se que tanto 
a técnica de aferição quanto a abordagem ao paciente pode ser exercitada. Este fato 
contribui para uma solidificação da teoria aprendida em sala e para uma maior destreza 
posterior frente a novos atendimentos, aperfeiçoando assim, para o futuro profissional 
e possibilitando aos pacientes que estes vierem a receber, um atendimento agradável e 
eficiente. Além disso, vale salientar que os experimentos permitem aos alunos visualizarem 
como detectar um paciente com sobrepeso nos diferentes ciclos da vida.
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