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APRESENTAÇÃO

A Infectologia é a área da medicina que estuda as doenças causadas por diversos 
patógenos como príons, vírus, bactérias, protozoários, fungos e animais, enquanto que a 
Medicina Tropical lida, de modo geral, com problemas de saúde que ocorrem unicamente, 
são mais disseminados ou se mostram mais difíceis de controlar nas regiões tropicais ou 
subtropicais. 

As doenças infecciosas e parasitárias têm grande importância para a saúde pública 
por estarem diretamente associadas à pobreza e a condições de vida inadequadas. No 
Brasil, apesar do declínio da morbimortalidade desde a década de 1960, essas doenças 
persistem num cenário de transição epidemiológica e demográfica marcado pela 
predominância concomitante de doenças transmissíveis e crônico-degenerativas, pelo 
recrudescimento de algumas doenças já em vias de controle e eliminação e pelo contraste 
no quadro epidemiológico entre diferentes regiões do país. Por isso, é fundamental o 
trabalho da vigilância em saúde, que tem seu papel primordial de coleta, consolidação, 
avaliação e disseminação de informações para subsidiar a criação de políticas públicas em 
saúde apresentando dados essenciais para a tomada de decisões. 

Nessa perspectiva, apresento o e-book “Infectologia e Medicina Tropical”, uma 
obra que apresenta 9 capítulos distribuídos no formato de artigos que trazem de forma 
categorizada e interdisciplinar estudos aplicados as Ciências da Vida. Esse livro traz 
resultados de pesquisas desenvolvidas por professores e acadêmicos de instituições 
públicas e privadas. É de suma importância ter essa divulgação científica, por isso a Atena 
Editora se propõem a contribuir através da publicação desses artigos científicos, e assim, 
contribui com o meio acadêmico e científico.

Desejo a todos uma excelente leitura.

Renan Monteiro do Nascimento
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RESUMO: As condições de vida da população, 
como saneamento básico, higiene e nível 
socioeconômico são condições determinantes 
para a transmissão de doenças, como as 
parasitoses intestinais, que são reputadas um 
grande problema de saúde pública no mundo e 
uma das principais justifi cativas para morbidade 
e mortalidade humana. Este estudo tem como 
objetivo verifi car a incidência de parasitoses 
intestinais e seus fatores determinantes em 
residentes do município de Breves-PA. Estudo 
descritivo e transversal através de exames 
coprológicos pelos métodos direto a fresco 
e de Hoffman e questionário estruturado. Os 
dados foram coletados de 83 residentes da 
localidade, de 18 a 72 anos. Os resultados 
demonstraram uma positividade de 75,6% 
(63/83), onde, a maioria dos infectados eram do 
sexo feminino 65% (41/63), contra 34,9% (22/63) 
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do sexo masculino. Em relação à intensidade das infecções, o poliparasitismo 73% (46/63) 
prevaleceu frente ao monoparasitismo 26,9% (17/63). Foi observado uma maior prevalência 
de protozoários em relação aos helmintos, tendo como agentes etiológicos os protozoários 
patogênicos: Entamoeba histolytica/ E. díspar 46% (29/63) e a Giardia intestinalis 7,9% 
(5/63). Para helmintos a maior prevalência foi de Trichuris Trichiura 31,7% (20/63), seguido de 
Ascaris lumbricoides 20,6% (13/63). Também foram encontrados uma elevada prevalência de 
protozoários não patogênicos como: Entamoeba coli, Endolimax nana, Iodamoeba butschlii 
e Blastocistis hominis. Os achados desse estudo demonstram uma elevada prevalência de 
enteroparasitoses na população estudada, fazendo-se necessário melhorias das condições 
higiênico-sanitárias da comunidade.
PALAVRAS - CHAVE: Parasitoses, Saúde pública, Saneamento básico, Pará.

DETERMINANT FACTORS IN THE OCCURRENCE OF INTESTINAL 
PARASITOSES IN RESIDENTS OF THE MUNICIPALITY OF BREVES-PA

ABSTRACT: The population’s living conditions, such as basic sanitation, hygiene and 
socioeconomic status are determinant conditions for the transmission of diseases, such as 
intestinal parasites, which are considered a major public health problem in the world and 
one of the main justifications for morbidity and human mortality. This study aims to verify the 
incidence of intestinal parasitosis and its determining factors in residents of the city of Breves-
PA. Descriptive and cross-sectional study through coprological exams using the direct to fresh 
and Hoffman methods and structured questionnaire. Data were collected from 83 residents of 
the locality, aged 18 to 72 years. The results showed a positivity of 75.6% (63/83), where, the 
majority of those infected were 65% female (41/63), against 34.9% (22/63) male. Regarding 
the intensity of infections, polyparasitism 73% (46/63) prevailed compared to monoparasitism 
26.9% (17/63). A higher prevalence of protozoa was observed in relation to helminths, with 
pathogenic protozoa as the etiological agents: Entamoeba histolytica / E. disparate 46% 
(29/63) and Giardia intestinalis 7.9% (5/63). For helminths the highest prevalence was 
Trichuris Trichiura 31.7% (20/63), followed by Ascaris lumbricoides 20.6% (13/63). A high 
prevalence of non-pathogenic protozoa was also found, such as: Entamoeba coli, Endolimax 
nana, Iodamoeba butschlii and Blastocistis hominis. The findings of this study demonstrate a 
high prevalence of enteroparasitosis in the population studied, making it necessary to improve 
the hygienic-sanitary conditions of the community. 
KEYWORDS: Parasitoses, Public health, Basic sanitation, Pará. 

1 |  INTRODUÇÃO
Usa-se o termo parasitose para definir toda afecção causada por agentes parasitas, 

incluindo suas manifestações patológicas. E conforme a literatura, parasitoses intestinais 
são doenças causadas por helmintos e protozoários. Sabe-se, que os parasitas intestinais 
se associam a outros seres vivos em uma relação em que são os únicos beneficiários, 
praticando assim, o parasitismo, que é uma relação negativa que não mata o ser parasitário 
inicialmente, mas debilita devido à utilização de seus recursos orgânicos. (COROMINA, 
2017).
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Toda doença parasitária é caracterizada por uma tríade, que consiste em hospedeiro, 
ou seja, aquele que abriga a doença, o agente, que provoca a doença, e pelo meio ambiente 
que é composto por inúmeros fatores agravantes. O hospedeiro muitas vezes é o homem, 
os agentes em sua maioria são helmintos e protozoários, e o meio ambiente em que o 
indivíduo vive pode potencializar a afecção. (SOUZA et al., 2018).

As doenças causadas por parasitos são consideradas uma das maiores causas 
de morbidade e mortalidade em vários países dos trópicos, sendo endêmicas nos países 
em desenvolvimento. Afetam bilhões de pessoas, levando milhões a óbito anualmente. 
Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS), no Brasil, até 36% da população sofre 
com alguma parasitose, nas crianças essa prevalência aumenta para 55,3% (CHAVES et 
al., 2020).

As parasitoses intestinais acometem mais de 30% da população mundial e 
representam um grave problema de saúde pública no Brasil. Os altos índices de positividade 
estão relacionados à falta de conhecimento e profilaxia associados à ausência do 
saneamento básico e nível socioeconômico, bem como o grau de escolaridade, a idade e 
os hábitos de higiene de cada indivíduo. No Brasil, as enteroparasitoses ainda apresentam 
elevada prevalência. Entretanto, como em um mesmo país podemos encontrar áreas 
altamente desenvolvidas contrastando com áreas precárias, a prevalência e o espectro 
parasitário variam muito. Estima-se que 41,7 milhões de pessoas estão infectadas com 
Ascaris lumbricoides, 18,9 milhões por Trichuris trichiura e 32,3 milhões por Ancilostomídeos 
(BOSQUI et al., 2016).

As enteroparasitoses podem afetar o equilíbrio nutricional, pois interferem 
na absorção de nutrientes e induzem sangramento intestinal e ainda podem causar 
complicações significativas, como obstrução intestinal. Os estágios transmissíveis dos 
parasitos (ovos, larvas, cistos e oocistos) podem ser encontrados no ambiente, quer no 
solo, água ou alimentos, como consequência da contaminação direta ou indireta com fezes 
humanas ou de animal (BEZERRA; CARDOSO; BARBOSA, 2018).

A distribuição da infecção com diferenças inter e intrarregionais pode indicar 
condições desiguais de fatores socioeconômicos e de equipamentos sanitários, sendo, 
ocasionalmente, as populações hipossuficientes as que mais são acometidas, as que 
registram maior carga parasitária e as que possuem menos acesso a serviços públicos e 
equipamentos sociais, como, serviços de saneamento básico, sendo necessárias políticas 
públicas de cunho social e redistributivo (MAIA; HASSUM; VALLADARES, 2015).

Alguns fatores epidemiológicos são indispensáveis para que ocorra a infecção 
parasitária, sendo eles: condições do hospedeiro, o parasito e o meio ambiente. Em 
relação ao hospedeiro, incluem a idade, estado nutricional, fatores genéticos, cultural, 
comportamentais e profissionais; ao parasito, incluem a resistência ao sistema imune 
do hospedeiro e os mecanismos de escape vinculados à transformação bioquímica e 
imunológica ao longo do ciclo do parasito; e, em relação aos fatores ambientais, exercem 
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papel ecológico importante no ciclo de vida de vários parasitos e vetores (ANTUNES et al., 
2020).

2 |  MATERIAL E MÉTODOS
O presente estudo, caracterizado como descritivo e transversal através de exames 

coprológicos pelos métodos direto a fresco e de Hoffman, para quantificação e qualificação 
de parasitoses, onde, coletaram-se 63 amostras fecais exclusivamente de moradores do 
bairro Jardim Tropical, no município de Breves, no estado do Pará, abordando principalmente 
a população que mora nos arredores de um braço do rio Parauau presente neste local. Este 
bairro em sua grande parcela situa-se em área de ressaca e possui vias de acesso não 
asfaltadas e sistema de escoamento ausente, aumentando o volume de água parada ao 
redor das residências.

 Escolheu-se esta localidade para o desenvolvimento da pesquisa por este ser 
um local com residências e saneamento em situações precárias, com grande número de 
possíveis vetores para parasitoses; pela falta de conhecimento dos indivíduos da região 
referentes a cuidados preventivos para infecções parasitológicas e pelo fato de não haver 
estudos parasitológicos no município. 

Breves é um município brasileiro do estado do Pará, com uma área de 9.566,572 
km² e uma população de 103.497 habitantes. O município possui flora característica da 
Amazônia, com predominância de floresta tropical. (IBGE, 2021). A cidade é abastecida 
de água e energia - provido pela concessionária estadual COSANPA (Companhia de 
Saneamento do Pará) e a empresa REDE-CELPA. 

A população de Breves é precariamente atendida quanto ao abastecimento e a 
qualidade da água. Curiosamente, trata-se de uma cidade cercada por rios e igarapés. O fato 
é que ao se abrir uma torneira em qualquer ponto da cidade, obtém-se água de coloração 
enferrujada e cheiro desagradável, evidenciando a impossibilidade de seu consumo por 
seres humanos. Outro problema é que apenas menos da metade das residências recebem 
água encanada.

Foram entrevistados 63 moradores, com idade entre 18 a 72 anos. A aplicação 
dos questionários ocorreu nas residências dos mesmos. O contato com os moradores 
foi realizado em visitas domiciliares. Neste momento, foram feitas observações quanto à 
importância da pesquisa, foi explicado como seriam feitas as coletas e por fim, realizado o 
convite para participação. 

Durante as visitas domiciliares os moradores assinaram o Termo de Consentimento 
Livre e Esclarecido (TCLE) e responderam aos formulários da pesquisa. Os formulários 
continham questões para identificação individual, relativas aos hábitos de higiene e rotina 
de cada participante, além de informações sobre a moradia, tais como presença ou 
ausência de filtro de água, tipo de moradia, origem da água, destino dos dejetos sanitários, 
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hábitos alimentares, presença ou ausência de fossas (rudimentares e sépticas), entre 
outras informações.

As amostras fecais foram coletadas e devidamente acondicionadas em coletores 
plásticos descartáveis contendo solução de formol a 10% e foram preparadas usando a 
técnica e/ou métodos a fresco, direto e de Hoffman-Pons-Janer. Para cada amostra, duas 
lâminas foram examinadas para detecção de parasitas, utilizando microscopia óptica (Nikon, 
Japão) com ampliações de 100X e 400X. As análises foram realizadas no Laboratório de 
Análises Clínicas (LAC) e no Laboratório de Estudos Morfofuncionais e Parasitários (LEMP) 
da Universidade Federal do Amapá.

Figura 1 - Fotografi a de caixa d’água de domicílio.

Fonte: ABREU et al., 2019.
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Figura 2 - Fotografi a das chamadas “privadas”

Fonte: ABREU et al., 2019.

3 |  RESULTADOS
Foram avaliados 83 residentes da comunidade, com idades entre 18 a 72 anos, 

destes, 31 (37,3%) eram homens e 52 (62,6%) mulheres. Com relação aos resultados 
coprológicos, observou-se uma positividade de 75,9% (63/83) do total das amostras 
analisadas. Quanto à intensidade das infecções, o poliparasitismo 73% (46/63) prevaleceu 
frente ao monoparasitismo 26,9% (17/63) (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracterização epidemiológica

Fonte: ABREU et al.,2021
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Quanto à caracterização dos agentes etiológicos, verifi cou-se uma maior prevalência 
de protozoários em relação aos helmintos. Dentre os helmintos, o Trichuris trichiura foi 
o de maior prevalência 31,7% (20/63), seguido do Ascaris lumbricoides 20,6% (13/63), 
Ancilostomídeo 1,5% (1/63) e Hymenolepis nana 1,5% (1/63). Dentre os protozoários, a 
Entamoeba histolytica/E. díspar foi a mais frequente 46% (29/63), seguida pela Endolimax 
nana 41,2% (26/63) e a Entamoeba coli 39,6% (25/63) (Tabela 2).

Tabela 2 - Agentes etiológicos

Fonte: ABREU et al.,2021

No que concerne a aspectos socioeconômicos e higiênico-sanitários, 81,9% 
(68/83) informaram possuir núcleo familiar com 4 ou mais pessoas. Quanto ao nível de 
escolaridade, a maioria dos participantes informou não possuir o ensino fundamental 
completo, tendo este dado uma prevalência de 26,5% (22/83). Os indivíduos que possuem 
renda mensal de 1 salário mínimo ou menos fi caram em 67,4% (56/83). Os que consomem 
água diretamente do rio constituem-se em 56,6% (47/83).78,3% (65/83) habitam em casa 
de madeira e 56,6% (47/83) vivem em área de ressaca. Em relação ao destino do lixo, 
100% (83/83) possuem serviço de coleta de resíduos através da prefeitura e 53,0% (44/83) 
afi rmam usar fossa séptica (Tabela 3).
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Tabela 3 - Aspectos socioeconômicos e higiênico-sanitário

Fonte: ABREU et al.,2021

4 |  DISCUSSÃO
Vários estudos correlacionam as enteroparasitoses com grupos de classes sociais, 

populações urbanas com rurais, faixa etária, sexo, e fatores de exposições para agentes 
contaminantes. Observa-se, na maioria, uma maior prevalência nas comunidades com 
condições sanitárias precárias e em grupos de menor faixa etária. 

Adicionalmente, os resultados desse estudo mostraram uma maior prevalência dos 
parasitas em indivíduos adultos com faixas etárias entre 18 a 29 e 40 a 49 anos e em menor 
prevalência com indivíduos acima de 60 anos. De acordo com Araújo (2007), a prevalência 
de parasitas diminui à medida que aumenta a idade dos indivíduos. 

Com base nos resultados, a predominância de infecções causadas por protozoários 
apresentou-se superior à de helmintos. Os protozoários também foram mais prevalente 
na pesquisa realizada por Magalhães et al. (2013) no município de Cristina-MG, onde foi 
detectado a frequência de 33,6% para os protozoários e 2,7% para os helmintos. Apesar 
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dos valores de helmintos serem sempre reduzidos, a diferença de taxa pode ser justificada 
devido as diferentes regiões do país, e uso de fármacos antihelmínticos pela população 
(SILVA; SILVA; ROCHA, 2018). 

Rocha, Braz e Calheiros (2010) destacam que as precárias condições de saneamento 
básico expõem as populações à aquisição de diferentes enteroparasitos, tornando 
frequentes os casos de poliparasitismo. A água é um meio importante de transmissão 
das parasitoses de veiculação hídrica, sendo que, nos lugares com más condições de 
saneamento e falta de tratamento de água, as doenças parasitárias são predominantes. 

Nesse sentido, o saneamento básico resulta em benefícios duradouros para a 
comunidade, sendo imprescindível a construção de redes de esgotos e o tratamento de 
água para prevenir as doenças de veiculação hídrica. As parasitoses intestinais apresentam 
diferentes formas de transmissão, os quais estão diretamente associados às condições 
inadequadas de higiene (ROCHA; BRAZ; CALHEIROS, 2010).

As principais fontes que contribuem para a contaminação do ser humano encontram-
se no solo e na água, embora o próprio homem contribua para contaminar o meio ambiente, 
muitas vezes, lançando os dejetos de forma inadequada. As infecções parasitárias estão 
relacionadas às condições sanitárias e representam um importante problema de saúde 
pública nos países subdesenvolvidos, contribuindo para os problemas econômicos e 
sociais (NUNES; ROCHA, 2019).

O uso de fossa seca possibilita a manutenção de contaminação ambiental tanto 
por ovos de helmintos como por cistos de protozoários, os quais podem permanecer 
viáveis no solo por até mais de um ano, como no caso do A. lumbricoides. Além disso, 
tal contaminação viabiliza o desenvolvimento de formas larvais de helmintos cuja via de 
infecção é transcutânea, como os Ancilostomídeos (NUNES; ROCHA, 2019).

No estudo realizado por Ludwig et al. (1999), observou-se diminuição na prevalência 
de enteroparasitas na população estudada quando esta passou a ser beneficiada com 
água tratada e rede de esgoto. No entanto, não adianta apenas disponibilizar saneamento 
básico adequado para a população, pois a frequência das parasitoses não será alterada se 
a população não for educada para utilização correta dos recursos disponíveis (CIRQUEIRA 
et al., 2015).

Sobre a constituição familiar, quando se tem famílias maiores, como grande parte 
das famílias da pesquisa, que apresentaram núcleo familiar de quatro pessoas ou mais, 
tem maior probabilidade de infecção parasitária. A disseminação, para algumas espécies, 
pode ocorrer pelo contato direto com indivíduos infectados. Por isso, muitas pessoas 
morando numa mesma residência, principalmente pequena, pode favorecer a contaminação 
(CHAVES et al., 2020).

A maximização da carga parasitária pode estar associada à exposição mais frequente 
a fatores de risco ambiental, como: contato com resíduos de diversas naturezas e com água 
contaminada por fezes humanas, além de fatores de risco do ambiente familiar, tais como: 
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condições de moradia (saneamento inadequado), práticas de higiene e hipossuficiência 
econômica. 

Os protozoários de maior ocorrência foram Endolimax nana, Entamoeba coli e 
Entamoeba histolytica. Estes parasitas também foram os que tiveram maior frequência 
nas pesquisas de Lodo et al. (2010). A presença destes parasitos nos exames de fezes, 
geralmente, demonstra contaminação feco-oral, portanto, pode ser indicador de saneamento 
inadequado, ou mesmo inexistente, além de estarem associados à ocorrência de outros 
parasitas entéricos (MAIA; HASSUM; VALLADARES, 2015).

A alta prevalência de enteroparasitos pode ser parcialmente explicada pelas 
precárias condições de moradia existentes. A deficiência no saneamento básico e no 
abastecimento de água potável em um grande número de residências são realidades muito 
presentes no local. Essas condições são negligenciadas por parte da população e também 
pelo governo responsável por fornecer a infraestrutura adequada à população. 

Sem ter acesso ao saneamento básico, rede de esgoto, água encanada e construção 
de fossas adequadas, a população se encontra mais susceptível à contaminação por 
parasitoses intestinais. Assim, estes fatores, analisados em conjunto, tornam-se fortes 
contribuintes da manutenção da cadeia de transmissão das enteroparasitoses (SOUZA et 
al., 2016).

A prevalência das infecções parasitárias pode ainda ser agravada pela transmissão 
interpessoal e por contaminações de alimento e água, a qual, quando ingerida e/ ou utilizada 
sem o mínimo tratamento, pode ser uma das maiores responsáveis pela disseminação em 
larga escala de protozoários e helmintos (SOUZA et al., 2016).

A falta de saneamento básico e da coleta de esgoto ou, ainda, a coleta e lançamento 
deste no solo ou nos corpos d´água sem proceder ao tratamento primário facilitam ainda mais 
a dispersão dos parasitos no ambiente. Apesar de constituírem um indício de contaminação 
ambiental e da água, muitas das formas parasitárias lançadas no ambiente são incapazes 
de se reproduzir e algumas delas (como os trofozoítos de protozoários parasitos) não são 
capazes de sobreviver por muito tempo sob condições adversas.

No entanto, a maioria dos parasitos intestinais do homem apresentam formas 
altamente resistentes (ovos, cistos e oocistos) que, quando eliminadas junto com fezes 
no ambiente, protegem esses organismos contra as condições adversas e aumentam 
sua viabilidade, mantendo-se infectantes por anos, o que representa grande ameaça 
para a saúde. Destas, destacam-se duas observações relevantes: a primeira diz respeito 
à patogenia e consequente presença ou ausência de sintomatologia da infecção por 
Entamoeba sp., que gerou grande discussão entre a comunidade científica no início do 
século XX. 

Atualmente, a teoria aceita é que infecções sintomáticas são decorrentes da infecção 
por E. histolytica, que pode desenvolver, inclusive, o ciclo patogênico, onde há a invasão 
da mucosa intestinal (amebomas); quadros de infecção assintomáticas, são associados 
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à infecção por E. dispar; e, por fim, a E. coli é atualmente aceita e considerada como um 
protozoário não patogênico, comensal do intestino grosso humano (MARCELINO et al., 
2018).

As condições descritas formam uma situação ecoepidemiológica que favorecem 
a transmissão e reinfecção destes parasitas, principalmente em relação a helmintos 
e protozoários, o que justifica as altas prevalências destas doenças. Estes resultados 
evidenciaram um quadro de alta infestação enteroparasitária, diretamente proporcionais as 
condições higiênico-sanitárias deficitárias. 

O quantitativo de casos positivos investigados neste trabalho, demonstra uma 
necessidade de implantação de programas de orientação e conscientização de tratamento, 
saneamento e educação, tanto domiciliares como peridomiciliares, que venham a estimular 
hábitos higiênicos e sanitários adequados que garantam melhorias na qualidade de vida de 
todos os moradores da comunidade, especialmente quanto a uma redução de infecção por 
parasitas intestinais. Estudos desta natureza são importantes, pois contribuem com dados 
que auxiliem na demonstração da atual situação das enteroparasitoses no Brasil (JÚNIOR 
et al., 2020).

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
O estudo relevou que a alta frequência de parasitas intestinais nas amostras de 

fezes procedentes da população do Município estudado, constitui-se em um problema 
recorrente e persistente na saúde pública, uma vez que grande parte dos enteropatógenos 
identificados no diagnóstico laboratorial são transmitidos pela via fecal-oral, e estão 
associados com as precárias condições de saneamento da região, que inclui a falta de 
esgotamento sanitário e o acesso à água potável. Adicionalmente, os resultados obtidos 
correlacionados aos dados da literatura existente, já são considerados satisfatórios para 
fundamentar a necessidade de aplicação de políticas públicas de infraestrutura sanitária, 
de educação e de saúde às populações que margeiam os rios da Amazônia, desprovidas 
de tais ações.
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