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APRESENTACAO

O VOLUME 3 da coletanea intitulada: “As Ciéncias da Saude desafiando o status
quo: construir habilidades para vencer barreiras” apresenta aos leitores resultados
de estudos atualizados sobre a contextualizacdo da Pandemia decorrente da infeccao
causada pelo virus SARS-COV-2 (Covid-19), como por exemplo: 1. O Projeto “FisioArte”
enfocando o aspecto da empatia tdo necessaria durante o periodo da pandemia, 2. A
Homeopatia como terapia alternativa e complementar para a Covid-19; 3. A atuacdo da
Odontologia hospitalar e uso da laserterapia na atengéo aos pacientes com Covid-19 em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI); 4. Comunicacao cientifica e acessivel sobre a Covid-19
em Teresopolis (Rio de Janeiro); 5. Efeitos da posigdo prona em pacientes com Covid-19;
6. Perfil epidemiolégico e clinico dos casos de sindrome gripal diagnosticado como
infecgéo pelo virus Sars-cov-2 no municipio de Santarém (Para); 7. Praticas extensionistas
na pequena Africa e suas reestruturagdes no territério: assisténcias possiveis frente a
pandemia.

Esse volume apresenta também uma ampla contextualizagdo de varias patologias,
medidas de prevencédo, tratamentos, como por exemplo: - Medidas de prevencdo da
pneumonia associada a ventilagdo mecanica como indicador de qualidade na assisténcia a
saude; - A aplicagdo do Método do Arco De Manganez na Assisténcia ao deficiente auditivo;
- A visita ao estabelecimento de venda de acgai como estratégia de aprendizado sobre
a prevengédo da Doenga de Chagas; - CUTIA (Dasyprocta Prymnolopha) como modelo
potencial para estudos em Dermatologia humana e veterinaria; - Desbridamento bioldgico:
0 uso da terapia larval em feridas complexas; - Efeito do Tadalafil sobre o comportamento
e a neuroinflamagéo em modelo de Encefalopatia Diabética experimental; - Interacéo entre
Ozonioterapia e campos eletromagnéticos pulsados no controle do crescimento do tumor e
no gerenciamento de sintomas e dor; - Investigacao da expresséo diferencial de ADAMTS-13
em cancer de célon como biomarcador diagnéstico; - Necrose tecidual como complicagéo
do preenchimento com acido hialurénico; - Neoplasia prostatica e PET-CT PSMA-68ga:
um novo método de rastreio; - O deslocamento da Febre Amarela e a sua crescente nas
regides sul e sudeste do Brasil; - O risco da radiagéo ultravioleta no desenvolvimento do
melanoma cutaneo; - Partes vegetais focadas em estudos anticancer sobre espécies mais
indicadas no sudoeste de mato grosso (Brasil); - Qualidade de vida de pacientes com
doencas crbnicas ndo transmissiveis; - Queimaduras: abordagem sistémica sobre o manejo
em cirurgia plastica; - Reacao imunolégica na cirrose alcodlica; - Repercussoes nutricionais
no pés-operatério de Cirurgia Bariatrica; - Sindrome de Guillain-Barré: sintomas, tratamento
e cuidados farmacéuticos; - Terapia biolégica nas doencas inflamatdrias intestinais; - Uso
inadequado de antibiéticos: modificagdo da microbiota residente e a selecéo de bactérias
resistentes.



Diante da importancia dos temas citados, a Atena Editora proporciona através
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos

inovadores.
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RESUMO: A COVID-19 é uma doencga
desencadeada por variantes do coronavirus
que resultou em pandemia desde margo de
2020, causando inUmeras mortes. Como terapia
alternativa e complementar para pacientes
acometidos por COVID-19 tem-se a homeopatia.
Desta forma, o objetivo do presente estudo é
investigar a eficiéncia da homeopatia em casos
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de COVID-19. Para tal, foi desenvolvida uma
reviséo integrativa de literatura sendo a coleta
de dados realizada nas plataformas BVS, nas
fontes como LILACS e Mediline, e na base de
dados SciELO no periodo de fevereiro de 2021 a
abril de 2021. Os periédicos mostram a eficiéncia
da homeopatia no tratamento dos sintomas
causados pela COVID-19, desde que associada
a medicamentos tradicionais. A literatura
mostrou a necessidade da realizagéo de estudos
clinicos para a comprovagdo de medicamentos
homeopéaticos no combate a doenca.
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; Homeopatia;
Terapia alternativa e complementar.

HOMEOPATHY AS AN INTEGRATIVE
AND COMPLEMENTARY THERAPY FOR
COVID-19

ABSTRACT: COVID-19 is a disease triggered by
variants of the coronavirus that has resulted in a
pandemic since March 2020, causing countless
deaths. As an alternative and complementary
therapy for patients affected by COVID-19, there
is homeopathy. Thus, the aim of the present study
is to investigate the efficiency of homeopathy in
cases of COVID-19. To this end, an integrative
literature review was developed, with data
collection performed on the VHL platforms, in
sources such as LILACS and Mediline, and in
the SciELO database from February 2021 to
April 2021. The journals show the efficiency
of homeopathy in the treatment of symptoms
caused by COVID-19, as long as it is associated
with traditional medicines. The literature showed
the need to conduct clinical studies to prove
homeopathic medicines to combat the disease.
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INTRODUCAO

Um surto sem precedentes de pneumonia de etiologia desconhecida na cidade de
Wuhan, provincia de Hubei, na China, totalizou 27 casos em 31 de dezembro de 2019. Um
novo coronavirus foi identificado como o agente causador do surto e foi posteriormente
denominado COVID-19 pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS). Em um més, o virus
cruzou as fronteiras e com mais de 9.000 casos de COVID relatados globalmente, a
OMS declarou o surto chinés de COVID-19 como uma Emergéncia de Saude Publica de
Preocupacgéao Internacional em 30 de janeiro de 2020, alarmante sobre o alto risco para
paises com sistemas de salude vulneraveis. A doenca viral, até entdo desconhecida, que
atingiu as nagbes em todo o mundo e a OMS declarou a COVID-19 como uma pandemia
em 13 de marco de 2020 (DANTAS, 2020).

Atualmente, em abril de 2021, o virus afetou mais de 14.340.787 pessoas no Brasil e
147.437.355 no mundo. Na auséncia de qualquer tratamento convencional e com vacinagéo
a passos largos, muitos documentos de pesquisa e informagdes disponiveis constroem
uma fonte de conhecimento, que esta servindo como base para o0 manejo e combate a esta
nova doenga, a fim de orientar as decisdes politicas (MESQUITA; MACULAN, 2020).

Assim, diante da falta de um tratamento eficaz para as infecc¢des casuadas pelo
novo corona virus, a homeopatia individualizada adjuvante, pode ser uma abordagem
viavel, segura, barata e eficaz para gerenciar o surto de COVID-19 globalmente . Vale
ressaltar que a homeopatia € um sistema médico baseado na crenga de que o corpo pode
curar a si mesmo. Refere-se a um tratamento terapéutico baseado no principio ou lei da
semelhanca, cujo objetivo é produzir um efeito semelhante aos males que a pessoa em
tratamento sofre. Neste tipo de tratamento sdo utilizadas substancias pertencentes aos
reinos animal, vegetal e mineral, buscando minimizar os efeitos toxicos e potencializar as
propriedades curativas de forma dindmica (TEIXEIRA, 2020).

Ha anos a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) apoia a utilizagdo de praticas
alternativas de tratamento no sistema de atengdo primaria. Conhecidas como “medicina
alternativa e complementar”, dizem respeito a implantagcéo de diretrizes que estimulam a
investigacéo clinica e, também, a seguranca e a eficacia, pois atuam de forma coordenada,
facilitando o acesso a informacao sobre o tratamento e o funcionamento do organismo por
parte dos pacientes (ABREU; MARINAZZO, 2020)

Assim, o presente artigo tem como objetivo geral investigar a eficiéncia da
homeopatia em casos de COVID-19.
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METODOS E MATERIAIS

O presente estudo € uma revisdo integrativa, que resgata e sumariza pesquisas
anteriores, concluindo com resultados obtidos em estudos diferentes. O local para coleta
de dados foi a Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas fontes como LILACS (Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias e Saude) e Mediline (Sistema Online de Busca
e Andlise de Literatura Médica), além destes realizou-se buscas na base de dados SciELO
(Scientific Eletronic Library Online) no periodo de fevereiro de 2021 a abril de 2021.

Foram percorridas as seis etapas da revisédo integrativa, tais como: 1) Definicao
sobre 0 assunto para a discusséo para o estudo, com isso a questdo norteadora: Como
a homeopatia pode ser usada como terapia alternativa e complementar da COVID-19; 2)
Estabelecimento do critério de inclusdo (estudos dos ultimos 5 anos (de 2015 a 2020),
artigos cientificos, atendendo aos descritores COVID-19, Homeopatia, terapia integrativa
e complementar no SUS (e sendo realizada as buscas na base de dados descritas acima);
3) Selecao dos estudos cientificos encontrados, para que esses atendessem o objetivo
desta pesquisa; 4) Avaliagdo dos artigos visando o objetivo central destes; 5) Realizacao
da leitura dos trabalhos selecionados na integra; 6) Sintetizacdo das informacdes e
categorizando-as, visando atender o objetivo proposto.

Para ser incluido no estudo os artigos deveriam abordar sobre a homeopatia
como terapia integrativa e complementar no tratamento da COVID-19 ou a homeopatia
como terapia integrativa e complementar nos atendimentos realizados pelo SUS. Foram
excluidos da pesquisa artigos que aboravam terapias integrativas e complementares,
que ndao a homeopatia, no tratamento da COVID-19, além de artigos que abordavam
outros tratamentos para a COVID-19. Além disso, utilizou-se como referéncia artigos que
abordavam sobre o surgimento da COVID-19 e dados estatisticos sobre sua evolugédo no
Brasil.

No quadro abaixo, pode-se quantificar as publicagcbes encontradas nas bases de
busca de dados com cada descritor isoladamente:

DESCRITORES LILACS MEDILINE | SciELO BUSCA LIVRE
(GOOGLE
ACADEMICO)
COVID-19 (Novo corona virus) 5.182 126 1.5632 1.580.000
Homeopatia 6.312 3.680 228 6.750
Terapia Integrativa e Complementar 81 2 12 5.030
no SUS

Quadro 1: Busca dos descritores.

Fonte: Autores (2021).
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Apo6s a busca isolada realizou a busca com os descritores associados e o caminho

percorrido para a busca encontra-se no fluxograma 1.

[ COVID-19 + Homeopatia ] LILACS MEDILINE SciELO Google Académico
Busca dos 1 0 1 269
descritores nas .
-19 +
bases de dados COVID-19 + Terapias integrativas & Liacs || MEDILINE || sciELo || Google Academico
BVS, SciELO, e P 0 0 2 83
Google
Académico COVID-19 + Homeopatia + Terapias LILACS MEDILINE SCIELO || Google Academico
Integrativas e Complementares no 0 0 0 "
sSuUs \
LILACS MEDILINE SciELO Google Académico \/
1 0 1 2
Apos o refinamento dos artigos
LILACS MEDILINE SciELO Google Académico e atendendo os critérios de
0 0 0 inclusdo e exclusao, foram
obtidos os seguintes resultados
LILACS MEDILINE SciELO Google Académico
0 0 3

Artigos selecionados = 10

Figura 1 - Fluxograma dos artigos selecionados para a pesquisa.

Fonte: Autores (2021).

RESULTADOS

No quadro 2 estdo expostos as publicagcdes selecionadas nesta reviséo integrativa,

na qual estdo descritas de acordo com: estudo e ano da publicacdo, base de dados

encontrada, objetivo da pesquisa, método utilizado e principais resultados obtidos.

ESTUDO/ BASE DE OBJETIVO DA PESQUISA METODO PRINCIPAIS RESULTADOS
ANO DADOS
Investigar a contribuicdo da Na auséncia de vacina para
terapéutica homeopatica no protecédo dos sadios, tem sido
enfrentamento da doenga, Estudo adotada a estratégia de isolamento
DANTAS LILACS | notadamente no alivio dos observacional | social e tratamento com medidas
(2020) sintomas desconfortaveis por de suporte geral e/ou avancado. O
ela provocados em sua fase uso da homeopatia contribui para a
inicial, com acompanhamento suavizagao de sintomas clinicos de
e registro dos resultados pacientes portadores de sindromes
obtidos pelos médicos respiratorias e desconforto
homeopatas. generalizado.
Constatar que o efeito este fendmeno pode apresentar-
MESQUITA; Google | da poés-verdade é uma Revisédo se mais prejudicial do que a
MACULAN Acadé- | das consequéncias da Sistematica da | desinformacéo sobre saberes
(2020) mico desinformacéo sobre a Literatura nao-cientificos, uma vez que séo
homeopatia no meio questdes de direito a vida.
cientifico
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Entender a percepcéo e uso Na pesquisa, | A falta de informagdes e indicacdes
ABREU; dos produtos naturais por parte 529 mostrou-se como um grande
MARINAZZO SciELO | da populagéo, na prevengao a questionarios | desafio ao aumento do consumo,
(2020) COVID-19. foram assim como uso correto de
aplicados a produtos naturais.
pessoas de
diferentes
contextos
sociocul-turais .
Investigar, em ensaio clinico
randomizado, duplo-cego e A homeopatia pode ser utilizada
TEIXEIRA Google | placebo-controlado, a eficacia Ensaio clinico | como terapia adjuvante a
(2020) Acadé- | e a seguranca de possiveis randomizado, | COVID-19, por meio de supervisédo
mico medicamentos homeopéticos duplo-cego atenta do médico homeopata, e
individualizados do génio e placebo- nao devendo ser utilizado como
epidémico da COVID-19, controlado forma de tratamento exclusiva.
em tratamento adjuvante e
complementar de pacientes
acometidos pela doenga
N&o ha escolha terapéutica
DOLCE Google | Analisar sintomas e Foi utilizado a | efetiva para o inicio do quadro
FILHO; Acadé- | medicamentos prevalntes do metodologia | e, desta forma, a doenca cursa
NECHAR; mico “génio epidémico” da pandemia | de Hahnemann | de acordo com a resposta imune
RIBEIRO de COVID-19 no Brasil. e de James ou suscetibilidade individual do
FILHO (2020) Tyler Kent na | acometido, e ha muito pouco de
abordagem de | efetivo e especifico que altere a
epidemias. historia natural dessa enfermidade
Discutir a problematica O combate a pandemia é de
ADAMI; IMIG; Google crescente de contaminagéo, carater coletivo para se evitar a
RIBAS (2020) | Acadé- | demonstrada pelo caso Relato de Caso | contaminacédo e o desenvolvimento
mico descrito além de trazer a de sintomas que podem ser
experiéncia de uma pessoa inexistentes, leves, mas também
infectada pelo virus e os pode se agravar levando a morte.
cuidados adotados, focando E dessas informagdes a populagéo
essencialmente no contagio, e profissionais da saude estarao
sintomatologia e exames embasados em informacdes
laboratoriais. confiaveis e informados quanto ao
melhor procedimento diante de
suspeita do coronavirus.
ALl Google | Descrever a SARS-CoV-2, Estudo clinico | a terapia com homeopéaticos pode
ALHARBI Acadé- | doenca, prevencao e gestao, ser Util junto com o tratamento
(2020) mico tratamento e impacto social na convencional, para alivio dos
sociedade. sintomas da COVID-19.
HASAN; et, Google | Verificar como a medicina Revisdo de Os medicamentos homeopaticos
al., (2020) Acadé- | homeopéatica pode orientar literatura podem ajudar a humanidade com
mico 0 médico na prevengéo do métodos médicos convencionais
contagio de COVID-19. para prevenir esta catastrofe global
Google | Analisar os efeitos da Estudo clinico | Todos os casos, apresentados
NAMBISON; Acadé- | homeopatia paralelamente ao neste estudo, incluindo os casos
NAMBISON; mico tratamento padréao aplicado a de alto risco de COVID-19
DWIVEDI pacientes com COVID-19 se recuperou totalmente sem
(2020) quaisquer complicagcbes e a

prevencao foi alcangcada em
contato préximo a casos com o uso
da Homeopatia.
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KALLIANTAS; A conclusédo de que estudos

KALLIANTA; Google | Analisar o uso da Homeopatia Estudo Clinico | epidemiologicos sdo necessarios

KARAGIANNI Acadé- no combate ao coronavirus para avaliar o tratamento

(2021) mico doenca (COVID-19) homeopatico néo se justifica com
base no modelo desenvolvido
pelos autores.
Quadro 2— Distribui¢éo dos periodicos para a revisao integrativa.
Fonte: Autores (2020).
DISCUSSAO

A COVID-19 pode apresentar-se de forma leve, moderada ou grave, com sintomas
similares a uma gripe forte até uma pneumonia severa, podendo estender-se a sindorme
de angustia respiratéria aguda. A doenca pode passar por todos os estagios, do inicial ao
severo, e até mesmo néo ter a manifestacdo de quaisquer sintomas. Do ponto de vista
do tratamento homeopatico, € provavel que seja necessario a utilzacdo de medicamentos
diferentes para cada um dos estagios. Assim, € necessario conhecer o comportamento do
virus de acordo com a variante que afeta a pessoa contaminada (DOLCE FILHO; NECHAR,;
RIBEIRO FILHO, 2020).

Em estudo observacional, realizado com o objetivo de investigar a contribuicdo da
homeopatia no alivio dos sintomas provocados na fase inicial da COVID-19 verificou-se que
a falta de uma vacina, voltada a protecéo de pessoas sadias, faz com que seja necessario
realizar o isolamento social, e em paralelo a isso, o uso de produtos homeopaticos podem
suavizar os sintomas clinicos, principalmente o descoforto provocado pela sindrome
respiratéria e o mal estar geral. (DANTAS, 2020).

O arsénico 30 tem sido relatado na literatura como um medicamento util para a
prevencao de COVID-19. Nao h4 efeitos adversos ou complicagoes relatados por pacientes
com a doenca que fizeram uso desta terapia. Comparando a duragdo da doenca com a
melhora no resultado, observa-se que o arsénico album, canfora, acénito ou beladona
foram eficazes na prevencgéao dos sintomas graves de COVID-19 e eficazes na recuperagéao
total dos sintomas provocados pela doengca (NAMBISON; NAMBISON; DWIVEDI, 2020).

No entanto, vale resslatar que o combate a COVID-19 tem como base a participacao
coletiva, voltado a reducéo da propagacgéo da doenca. Desta forma, a homeopatia pode ser
utilizada juntamente com a terapia convencional, e com supervisédo direta de profissioanis
de saude, principalmente médicos. Os profissionais da saude, tendo conhecimento e
estando pautados por dados confiavies, podem utilizar a terapia homeopatica de forma
segura e eficaz (ADAMI; IMIG; RIBAS, 2020; ALI; ALHARBI ,2020; TEIXEIRA, 2020)

A aplicacdo de medicamentos homeopaticos individualizados, bem como
instalagbes hospitalares convencionais, pode acelerar o atendimento médico. Autoridades
de saude global e pesquisadores podem considerar o escopo da integracdo da medicina
moderna com a medicina homeopatica para derrotar esta pandemia de COVID-19 (HASAN,
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et. al., 2020).

E fundamental estar atento ao fato de se tratar de uma doenca desconhecida,
e por isso, é necessaria a realizacdo de estudos mais aprofundados, haja vista que a
desinformacédo sobre a homeopatia e seus efeitos pode se apresentar mais prejudicial e
agravar os sintomas da COVID-19 (MESQUITA; MACULAN, 2020) (ABREU; MARINAZZO,
2020).

A comunicagéo eficaz entre as varias organizagdes, como o0 governo, 6rgaos da
industria, académicos, nacionais e internacionais é crucial para prevenir a transmisséo da
infeccé@o durante os surtos de COVID-19. Na auséncia de terapias completas e especificas
contra o conornavirus, agente causador da doencga, estudos da patogénese da infec¢éo é
fundamental para identificar novos alvos para a concepg¢éo de novos métodos terapéuticos
que possam atuar de forma complementar aos recursos utilzados atualmente. Todos
esses esforgos irdo certamente atrair pesquisas cientificas modernas e investigagbes
para compreender a eficacia e 0 mecanismo de a¢do dos medicamentos homeopaticos no
tratamento da COVID-19 (KALLIAN-TAS; KALLIAN-TA; KARAGIANNI, 2021).

CONCLUSAO

A COVID-19 é uma doenca altamente contagiosa que tem provocado a morte de
milhdes de pessoas em todo 0 mundo, e por ainda néo se ter conhecimento de tratamentos
eficientes contra o virus, viu-se na homeopatia uma opgao para a redug¢édo dos sintomas
e, possivelmente, do agravamento da doenca. Os estudos mostram que a homeopatia é
eficiente quando utilizada juntamente com os métodos médicos tradicionais. No entanto,
a literatura mostra que ainda ha a necessidade da realizagdo de estudos clinicos que
comprovem homeopaticos no combate a doenca.
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