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APRESENTAÇÃO
O e-book: “Meio Ambiente: Preservação, Saúde e Sobrevivência” constituída por 

vinte e cinco capítulos de livros que foram organizados e divididos em quatro grupos: i) 
educação ambiental no contexto do ensino e da extensão; ii) gestão e gerenciamento de 
resíduos sólidos; iii) saneamento e ecossistemas e iv) outros temas de grande relevância. 
Entretanto, tais grupos convergem-se para uma mesma problemática: o uso sustentável 
do meio ambiente e de seus recursos naturais com o intuito de possibilitar uma melhor 
qualidade de vida para a atual e futuras gerações.

A educação ambiental no contexto do ensino e da extensão é composta por seis 
trabalhos que tratam desta temática que se inicia nos primeiros anos da educação; passa 
pelo ensino médio por intermédio do ensino de química e alcança o ensino superior em 
cursos de graduação que possuem aulas práticas em laboratórios e que podem ocasionar 
a geração de grande quantidade de resíduos químicos, sendo necessária a adoção 
de novas metodologias que minimizem a geração de tais resíduos. Por fim alcança o 
segmento da extensão universitária que trabalha sob a perspectiva do projeto Canindé e o 
desenvolvimento e aplicação do conceito de sustentabilidade.

A geração de resíduos sólidos é um problema “crônico” presente na sociedade 
atual e que demonstra seus efeitos colaterais a curto, médio e longo prazo. Os resíduos 
sólidos se encontram em todos os segmentos da sociedade e que neste e-book está sendo 
apresentado por quatro trabalhos que tratam dos resíduos sólidos gerados nos domicílios, 
nos estabelecimentos comerciais com atenção a supermercados, redes varejistas e 
serviços de saúde, que juntamente com resíduos provenientes de outros setores, acabam 
por influenciar no volume de resíduos que são dispostos em lixões e/ou aterros sanitários 
e que geram enormes custos tanto na saúde pública, quanto na manutenção de áreas para 
descarte dos resíduos sólidos.

Diante dos maus hábitos da população decorrentes de uma má ou falta de uma 
educação e consciência ambiental associada e estimulada por uma cultura e indústria que 
geram maior volume de resíduos sólidos que são, em grande parte, dispostos de forma 
incorreta ou em locais impróprios, ocasionando sérios problemas de saneamento que 
afetam diferentes ecossistemas e toda a sua biodiversidade de organismos vivos.

A quarta sessão é composta por dez capítulos de livro que tratam de variados 
temas, entre os quais: i) risco de contaminação de águas com resíduos de agrotóxicos; 
ii) o uso de fertilizantes nitrogenados em lavouras de café; iii) questões socioeconômicas 
em atividades rurais; iv) coleta de serapilheira; v) monitoramento e vazão de nascentes; 
vi) erosão hídrica; vii) a mineração em Minas Gerais; viii) a atuação do poder judiciário 
em relação as questões ambientais e ix) plantas ornamentais tóxicas e as utilizadas na 
alimentação.



Nesta perspectiva, a Atena Editora vem trabalhando, buscando, estimulando e 
incentivando cada vez mais pesquisadores do Brasil e de outros países a publicarem seus 
trabalhos com garantia de qualidade e excelência em forma de livros e capítulos de livros.  

Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua
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 PROPOSTA DE RECUPERAÇÃO DE MATA CILIAR 

AS MARGENS DO RIO VERMELHO – ÁREA URBANA 
DO DISTRITO DE RIO VERMELHO – MUNICÍPIO DE 

XINGUARA / PA
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RESUMO: As atividades agrícolas e pecuárias 
são consequências do desenvolvimento humano, 
quando não planejados, ocasionam grandes 
prejuízos ecológicos e destruição dos recursos 
naturais, especialmente as matas ciliares, que é 
um tipo de vegetação presente próximo aos corpos 
d’agua. A áreas de preservação permanente, 
desempenham importante papel ambiental na 
manutenção da quantidade e qualidade da água, 
estabilidade do solo e controle de processos 
erosivos. O objetivo desta pesquisa foi elaborar 
uma proposta de recuperação de área degradada 
em uma APP, situada à margem esquerda do Rio 
Vermelho, localizado na zona urbana do Distrito 
de Rio Vermelho, no Município de Xinguara no 
Pará, com  sugestões que restabeleçam sua 
estrutura e garantam a diversidade funcional 
dos ecossistemas, especialmente em Área 
de Preservação Permanente. O método 
proposto como estratégia para a restauração 
do ecossistema, foi de regeneração natural 
com manejo por adensamento, que consiste na 
introdução indivíduos e espécies vegetais, para 
a aceleração a cobertura do solo por espécies 

nativas, elevando a chance de regeneração 
natural e evitando espécies invasoras. Seguindo 
a matriz modelo utilizada nos grupos ecológicos 
classifi cados como pioneiras, secundárias e 
climácicas. Realizando o monitoramento da ação 
para verifi cação da restauração de composição 
vegetal e da qualidade do solo. Espera-se 
controlar os impactos ambientais originados 
pelas atividades desenvolvidas no entorno 
da área, restaurando a composição vegetal, 
evitando assim a ocorrência de assoreamento 
e consequente carreamento de sedimentos, 
como solo e vegetação para o curso d’água, 
restabelendo o ecossistema degradado. Neste 
sentido, a técnica promissora é viável para 
recupeação de áreas degradadas observando 
algunas condições mínimas da área em estudo 
requeridas para o desenvolvimento e implantação 
da mesma. Seguindo a proposta, a área irá se 
recuperar, melhorando vários aspectos tanto 
para a fauna, fl ora e o principal, o recurso hídrico.
PALAVRAS - CHAVE: Vegetação ripária. Área 
Degrada. Medidas mitigatórias.

ABSTRACT: Agricultural and livestock activities 
are consequences of human development, when 
unplanned, cause great ecological damage 
and destruction of natural resources, especially 
riparian forests, which is a type of vegetation 
present close to bodies of water. The areas 
of permanent preservation play an important 
environmental role in maintaining the quantity 
and quality of water, soil stability and control of 
erosion processes. The objective of this research 
was to elaborate a proposal for the recovery of 
degraded area in an APP, located on the left bank 
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of the Rio Vermelho, located in the urban area of ​​the District of Rio Vermelho, in the Municipality 
of Xinguara in Pará, with suggestions that restore its structure and guarantee the functional 
diversity of ecosystems, especially in the Permanent Preservation Area. The proposed 
method as a strategy for the restoration of the ecosystem, was of natural regeneration with 
management by densification, which consists of introducing individuals and plant species, to 
accelerate the soil cover by native species, increasing the chance of natural regeneration and 
avoiding invasive species. Following the model matrix used in ecological groups classified 
as pioneer, secondary and climatic. Monitoring the action to verify the restoration of plant 
composition and soil quality. It is expected to control the environmental impacts caused by 
the activities carried out in the surroundings of the area, restoring the vegetal composition, 
thus avoiding the occurrence of silting and the subsequent carrying of sediments, such as 
soil and vegetation into the watercourse, restoring the degraded ecosystem. In this sense, 
the promising technique is feasible for recovering degraded areas, observing some minimum 
conditions of the area under study required for its development and implantation. Following 
the proposal, the area will recover, improving several aspects for both fauna, flora and the 
main one, the water resource.
KEYWORDS: Riparian vegetation. Degraded Area. Mitigation measures. 

1 | 	INTRODUÇÃO 
No Brasil, o avanço do desenvolvimento dos centros urbanos e o aumento das 

atividades agrícolas são causas de desmatamento, ocasionando diretamente ameaça as 
Áreas de Preservação Permanente - APP (ALMADA; RODRIGUES; SOUZA, 2016). Para os 
5.570 municípios, o país atingiu cerca de 211,8 milhões de habitantes em 2020, crescendo 
0,77% em relação ao ano de 2019. (IBGE, 2021).

As APP’s são áreas formadas por vegetação nas margens de rios, lagoas ou 
reservatórios de águas artificiais, ainda aquelas situadas em topos de morros, encostas 
íngremes, bordas de chapadas com altitudes superiores a 1800m, sejam públicas ou 
privadas, nestas áreas é proibida a retira da vegetação, salvo para fins científicos. (SILVA, 
2018).

Nos termos da Carta Magna  (CF-1988), as Área de preservação Permanentes 
fazem parte dos espaços territoriais especialmente protegidos de acordo com o art. 225 da 
Constituição Federal. 

O Código Florestal (Lei nº 12.651/12), enfatiza a instituição de área de proteção como 
a Área de Preservação Permanente (APP), com valores legais de proteção da vegetação 
de entorno de acordo com o tamanho do curso d’água (BRASIL, 2012). Ressaltando ainda 
em seus artigos 4º, 5º e 6º, as áreas de preservação permanentes são áreas protegidas, 
cobertas ou não por vegetações nativas, com a função ambiental de preservar os recursos 
hídricos, a paisagem, a estabilidade geológica, a biodiversidade, o fluxo gênico de fauna e 
flora, proteger o solo e assegurar o bem estar das populações humanas.

Segundo Da Rosa; Buffon; Kehl (2010) as áreas de APP preservadas servem de 
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corredor para a fauna, são dispersora de sementes mantendo o fl uxo gênico das populações, 
além de realizar a manutenção dos recursos hídricos, por meio de suas infl uências nos 
lençóis freáticos. De Azevedo (2021) ainda afi rmar que os impactos positivos originados 
pela presença da mata ciliar têm infl uência em toda a bacia hidrográfi ca, não se limitando 
apenas ao local onde se encontra inserida. 

Há inúmeras áreas de APP que precisam ser recuperadas, a fi m de atender 
a legislação e também restabelecer o ecossistema, para que os sistemas naturais 
regenerados garantam a continuidade dos processos ecológicos e a funcionalidade da 
vegetação recuperada. (PEREIRA, 2020). 

Nesse contexto, este artigo tem como objetivo identifi car os confl itos do uso 
e ocupação do solo e propor a recuperação de uma área degradada de preservação 
permanente, visando a garantir as funções ecológicas desempenhadas pela área.

2 |  MATERIAIS E MÉTODOS 

2.1 Local do Estudo
O objeto de estudo é  a Área de Preservação Permanente, localizada na área urbana 

do Distrito de Rio Vermelho, o Município de Xinguara/ Pará. (Figura 1). 

Figura 1: Localização da Área de Preservação Permanente – APP

Fonte: Autor, 2021.

Localizado na mesorregião Sudeste Paraense e pertence à microrregião de 
Redenção, com coordenadas geográfi cas: 07º 06’18” S e 49º 56’12” W Gr, com área de 
3.779,412 km² e uma população estimada de 43.530 habitantes. Sendo dividido em três 
distritos: Distrito de São Francisco, Distrito de Rio Vermelho e Distrito de São José do 
Araguaia. (conhecimento-xinguara, 2020).
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2.2	 Tipo de pesquisa
A pesquisa foi elaborada, de acordo com o exposto por Sampaio (2020), sendo ela 

quantitativa, aplicada, explicativa e experimental.  
2.3	 Coleta de dados

O estudo foi desenvolvido numa amostra da da margem esquerda da APP, localizada 
na zona urbana do Distrito de Rio Vermelho, sendo os dados obtidos através de visita 
técnica, realizando a caracterização da área observando os fragmentos da vegetação existente 
e o conflito de uso do solo. Foi coletado os pontos com coordenadas geográficas -6.54175735 
S e -49.41248126 W, compreendendo uma área total de 9.975 m², complementadas com 
registros fotográficos para a captura das imagens.  Através da avaliação dos dados de campo 
foi realizado pesquisa de técnicas de recuperação para área degradada, seguindo os 
preceitos das normais ambientais para a recuperação da APP.

Os materiais utilizados para obtenção de dados e informações necessários para o 
desenvolvimento desta pesquisa. (Quadro 1).

MATERIAIS UTILIZADOS OBJETIVO

Câmera e bloco de notas

APP UTM Geo Map

Software Quantum GIS 

TM/LANDSAT 5 e OUT/LANDSAT

Registro fotográficos e anotações diversas

Coordenadas Geográficas

Elaboração de Mapas.

Obtenção de imagens.

Quadro 1: Materiais utilizados para análise APP Rio Vermelho.

Fonte: (Auto, 2021).

Para a composição da proposta de recuperação de áreas degradadas, utilizaram-se 
as diretrizes do Roteiro de Apresentação para Plano de Recuperação de Área Degradada 
– PRAD Versão 3 (Quadro 2), estabelecidos pelo Instituto Chico Mendes de Conservação 
da Biodiversidade (ICMBIO, 2014).
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ITENS DESCRIÇÃO

A

B

D

F

Caracterização da área degradada e entorno, bem como do (s) agente (s) 
causador (es) da degradação;

Escolha de proposta de recuperação para a área degradada;

Adoção de um modelo de recuperação;

Inclusão de proposta de monitoramento e avaliação da efetividade da 
recuperação

 

Quadro 2 – Roteiro de Apresentação para Proposta de Recuperação de Área Degradada, utilizadas 
para elaboração metodológica.

Fonte: ICMBIO (2013).

3 | 	RESULTADOS E DISCURSSÕES
De acordo com a vistoria na área de estudo, os dados demonstraram discordância 

com a Lei n. 12.651 (Brasil, 2012), em função da retirada de vegetação e assoreamento do 
leito do rio. Sendo possível verificar áreas isoladas com o desenvolvimento de pequenas 
espécies de vegetação rasteira. (Figura 1).

Percebeu-se ainda caminho aberto para APP, como forma de evidências de acesso 
de pessoas e/ou animais, onde o solo apresentava compactação indicando submissão por 
compressão. Foi possível verificar a existência de área de pasto nas proximidades da APP, 
sugerindo acesso de animais ao rio (Figura 2).

Foto 1: Ausência de vegetação na área. 

Fonte: Autor, 2020.
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Foto 2: Assoreamento do rio.

Fonte: Autor, 2020. 

Para execução da proposta de recuperação da área em estudo, deve-se 
primeiramente realizar o isolamento do local para o impedimento de acesso de pessoas 
e evitar o pastoreio de animais. Assim, como proposta estratégica de restauração do 
ecossistema sugere-se a técnica da regeneração natural com manejo por adensamento, 
onde será realizado a introdução de indivíduos de espécies do estádio inicial de sucessão, 
considerados espécie de cobertura, nos espaços com falhas de vegetação, isso aumentará 
a chance da regeneração natural e impedirá espécies indesejáveis, acelerando a cobertura 
do solo por espécies nativas. (EMBRAPA, 2021). Nesse sentido, indica-se o plantio de 
mudas com o uso de espécies pioneiras e não pioneiras de diferentes grupos ecológicos. 
Sendo realizado o seu plantio de forma sistemática (em linha), com espaçamentos de 3m x 
2m (1.667 plantas/ha). (EMBRAPA, 2021)(Figura 3). 

Figura 3: Esquema da disposição das espécies vegetais para a reposição da área.

Fonte: SILVA, 2017.
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O esquema objetiva o aceleramento e êxito da recuperação do local, estimulando 
a sucessão natural e protegendo o solo contra a erosão. (ALMEIDA, 2016). A utilização 
de espécies pioneiras no plantio, foi indicado pois tem grande produção de sementes, 
apresentam crescimento rápido e vigoroso da planta. As espécies pioneiras, são muito 
recomendadas quando o local possui grande degradação, o que difi culta a regeneração 
natural e aparecimento das espécies secundárias e clímax (Figura 4). (ALMEIDA, 2016).

Figura 4: Resultados esperado em 02 anos.

Fonte: Embrapa, 2021.

O monitoramento do local permitirá verifi car se a técnica empregada está 
desencadeando o processo de regeneração necessária para o retorno da vegetação 
nativa. Assim, recomenda-se que a restauração seja realizada em pequenas áreas e por 
etapas. Utilizando como monitoramento um método simples da porcentagem de ocupação 
do ambiente, consiste na utilização de uma trena esticada de 25 metros, posicionando uma 
vara de bambu com 2 metros de comprimento a cada 50 cm e observar todas as plantas 
que tocam na vara. Deste modo, será possível verifi car a cobertura do solo por forma 
de vida (vegetação competidora, solo exposto, árvores, arbustos e herbáceas nativas). 
Deve-se ainda, realizar fotografi as anualmente no mesmo lugar para comparar a cobertura 
do solo, e assim poder verifi car se a vegetação competidora reduziu e se a vegetação 
planejada e a cobertura do solo aumentaram. (EMBRAPA. 2021).

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Os tipos de degradação identifi cados na Área de Preservação Permanente estudada 

foram a retirada de cobertura vegetal, indícios de ação de pasto, assoreamento do rio e 
impermeabilização do solo. Tais fatores indicaram grau signifi cante de comprometimento 
da qualidade ambiental da APP.
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As técnicas indicadas para a recuperação ambiental foram o isolamento da área, 
regeneração natural com manejo por adensamento e o monitoramento. 

O estratégia de isolamento impedira o acesso de animais e pessoas auxiliando na 
regeneração natural, eliminando fatores de degradação.

A proposta de adensamento com a combinação de espécies pioneiras e não 
pioneiras  Secundárias Tardias e Clímax), proporcionará uma combinação rápida para a 
cobertura do solo, restaurando o ecossistema degradado.

Por fim, o monitoriamento com a aplicação da técnica básica de porcentagem 
de ocupação do ambiente, permitirá acompanhar a cobertura do solo, a mudança da 
composição das espécies, a mortalidade das espécies vegetais e a presença de espécies 
invasoras. Determinando o sucesso da restauração. 

Neste sentido, a proposta mostra-se viável  dependendo das condições mínimas 
requeridas para o desenvolvimento e implantação da mesma. Espera-se que o método 
proposto possar controlar os impactos originados pelas atividades desenvolvidas no 
entorno, restaurando o ecossistema degradado, alcançando o equilíbrio do sistema a longo 
prazo. 
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