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APRESENTAÇÃO

O VOLUME 3 da coletânea intitulada: “As Ciências da Saúde desafiando o status 
quo: construir habilidades para vencer barreiras” apresenta aos leitores resultados 
de estudos atualizados sobre a contextualização da Pandemia decorrente  da infecção 
causada pelo vírus SARS-COV-2 (Covid-19), como por exemplo: 1. O Projeto “FisioArte” 
enfocando o aspecto da empatia tão necessária durante o período da pandemia, 2. A 
Homeopatia como terapia alternativa e complementar para a Covid-19; 3. A atuação da 
Odontologia hospitalar e uso da laserterapia na atenção aos pacientes com Covid-19 em 
Unidade de Terapia Intensiva (UTI); 4. Comunicação científica e acessível sobre a Covid-19 
em Teresópolis (Rio de Janeiro); 5. Efeitos da posição prona em pacientes com Covid-19; 
6. Perfil epidemiológico e clínico dos casos de síndrome gripal diagnosticado como
infecção pelo vírus Sars-cov-2 no município de Santarém (Pará); 7. Práticas extensionistas
na pequena África e suas reestruturações no território: assistências possíveis frente à
pandemia.

Esse volume apresenta também uma ampla contextualização de várias patologias,  
medidas de prevenção, tratamentos, como por exemplo: - Medidas de prevenção da 
pneumonia associada à ventilação mecânica como indicador de qualidade na assistência à 
saúde; - A aplicação do Método do Arco De Manganez na Assistência ao deficiente auditivo; 
- A visita ao estabelecimento de venda de açaí como estratégia de aprendizado sobre
a prevenção da Doença de Chagas; - CUTIA (Dasyprocta Prymnolopha) como modelo
potencial para estudos em Dermatologia humana e veterinária; - Desbridamento biológico:
o uso da terapia larval em feridas complexas; - Efeito do Tadalafil sobre o comportamento
e a neuroinflamação em modelo de Encefalopatia Diabética experimental; - Interação entre
Ozonioterapia e campos eletromagnéticos pulsados no controle do crescimento do tumor e
no gerenciamento de sintomas e dor; - Investigação da expressão diferencial de ADAMTS-13 
em câncer de cólon como biomarcador diagnóstico; - Necrose tecidual como complicação
do preenchimento com ácido hialurônico; - Neoplasia prostática e PET-CT PSMA-68ga:
um novo método de rastreio; - O deslocamento da Febre Amarela e a sua crescente nas
regiões sul e sudeste do Brasil; - O risco da radiação ultravioleta no desenvolvimento do
melanoma cutâneo; - Partes vegetais focadas em estudos anticâncer sobre espécies mais
indicadas no sudoeste de mato grosso (Brasil); - Qualidade de vida de pacientes com
doenças crônicas não transmissíveis; - Queimaduras: abordagem sistêmica sobre o manejo
em cirurgia plástica; - Reação imunológica na cirrose alcoólica; - Repercussões nutricionais
no pós-operatório de Cirurgia Bariátrica; - Síndrome de Guillain-Barré: sintomas, tratamento
e cuidados farmacêuticos; - Terapia biológica nas doenças inflamatórias intestinais; - Uso
inadequado de antibióticos: modificação da microbiota residente e a seleção de bactérias
resistentes.



Diante da importância dos temas citados, a Atena Editora proporciona através 
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos 
inovadores. 

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: A cirurgia bariátrica consiste em 
um procedimento empregado nos casos em 
que outros tratamentos de obesidade não se 
mostraram eficazes. No pós-cirúrgico nota-se 
uma melhora, na maior parte dos casos, com 
redução do Índice de Massa Corporal (IMC) e 
benefícios em relação as doenças associadas, 
tais como diabetes mellitus, hipertensão e perfil 
lipídico. A equipe multiprofissional atuante no 
pós-operatório necessita estar devidamente 
preparada, com base solidificada no acervo 
científico e atualizações fornecidas pelas 
instituições especializadas, já que estas 
anualmente são descritas novas diretrizes 
e orientações a esse respeito. A escolha da 
técnica é uma variável fundamental a ser 
analisada, definindo intervenções restritivas e/
ou disabsortivas, bem como seus respectivos 
impactos sobre a nutrição dos pacientes, desta 
forma o acompanhamento no pós-cirúrgico 
poderá ser mais eficaz, evitando carências, 
particularmente de nutrientes como B1, B12, 
ácido fólico, ferro, cálcio, vitamina D, vitamina 
A, vitamina E e proteínas. A partir de análises 

criteriosas das repercussões nutricionais que 
envolvem a cirurgia bariátrica, o profissional 
nutricionista poderá direcionar sua prática, 
cedendo maior atenção a alguns nutrientes pré-
determinados, além de posterior elaboração de 
um protocolo nutricional padronizado destes 
pacientes. 
PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia bariátrica, 
Nutrientes, Pós-operatório.

NUTRITIONAL REPERCUSSIONS IN 
THE POST-OPERATORY OF BARIATRIC 

SURGERY: A REVIEW
ABSTRACT: Bariatric surgery is a procedure 
used in cases where other obesity treatments 
have not been shown to be effective. In the post-
surgical period, there is an improvement, most 
of the cases, with a reduction in the Body Mass 
Index (BMI) and benefits in relation to associated 
diseases, such as diabetes mellitus, hypertension 
and lipid profile. The multidisciplinary team 
working in the postoperative period needs to 
be properly prepared, based on a solid base in 
the scientific collection and updates provided by 
specialized institutions, since these are described 
annually in new guidelines and guidelines in 
this regard. The choice of the technique is a 
fundamental variable to be analyzed, defining 
restrictive and / or disabsorptive interventions, as 
well as their respective impacts on the patients’ 
nutrition, in this way the post-surgical follow-up 
can be more effective, avoiding deficiencies, 
particularly nutrients such as B1, B12, folic acid, 
iron, calcium, vitamin D, vitamin A, vitamin E 
and proteins. Based on careful analysis of the 
nutritional repercussions that involve bariatric 
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surgery, the nutritionist will be able to direct his practice, giving greater attention to some 
predetermined nutrients, in addition to the subsequent elaboration of a standardized nutritional 
protocol for these patients.
KEYWORDS: Bariatric surgery, Nutrients, Postoperative.

1 |  INTRODUÇÃO
A obesidade consiste em uma desordem crônica e multifatorial que se tornou um 

problema de saúde pública. Diversas intervenções clínicas podem ser aplicadas. Em 
casos resistentes ao tratamento medicamentoso, nutricional e físico, faz-se necessária a 
realização de cirurgia, denominada cirurgia bariátrica. Este procedimento pode impactar 
substancialmente na ingestão, absorção e metabolização de nutrientes.

No pós-operatório de uma cirurgia bariátrica, é fundamental que haja empenho 
e conhecimento por parte da equipe multiprofissional, bem como adesão do paciente 
ao plano proposto, afim de garantir resultados satisfatórios. A restrição alimentar e/ou 
menor absorção de nutrientes tende a promover carências de vitaminas lipossolúveis e 
hidrossolúveis, minerais, além de depleção anormal de massa magra após a cirurgia. 
Desta forma, o acompanhamento nutricional realizado por profissional capacitado torna-se 
imprescindível. 

O presente estudo buscou identificar as principais repercussões nutricionais no 
pós-operatório de cirurgia bariátrica; descrevendo os nutrientes mais comumente afetados 
após esta intervenção, bem como destacando a relevância da avaliação nutricional no 
direcionamento da prática clínica. 

2 |  MÉTODOS
A pesquisa foi do tipo exploratória, bibliográfica, de caráter qualitativo, abrangendo 

material científico: 1) diretamente relacionado ao tema escolhido e 2) publicado entre 
2009 e 2018, desenvolvida no período de julho a setembro de 2018. Foram levantadas 
informações baseadas em periódicos, livros e sites científicos acerca do objeto de estudo, 
publicados entre 2010 e 2018, em inglês, português e espanhol, disponíveis nas bases 
de dados: SciELO, LILACS, PubMed, Bireme, utilizando como palavras-chave: cirurgia 
bariátrica, alterações nutricionais, pós-operatório, técnicas em cirurgia bariátrica. 

Como critérios de inclusão podemos citar a inserção das produções cientificas 
do tipo: trabalho original, artigo de revisão e meta-análise. Sendo excluídas todas as 
produções publicadas fora do período de inclusão e com metodologias não controladas/
sistematizadas.

A separação inicial dos artigos foi feita mediante os critérios de inclusão instituídos, 
a seguir foi realizada a leitura detalhada dos resumos dos estudos selecionados, afim de 
verificar sua pertinência a pesquisa, nos casos em que houve adequação aos parâmetros 
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previamente instituídos, foi realizada a leitura na íntegra do periódico, mantendo avaliação 
criteriosa a fim de garantir a consistência e validade do presente estudo. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
A indicação de cirurgia bariátrica encontra-se muito bem estabelecida pela literatura 

cientifica, descrita como um método eficaz no tratamento da obesidade. A intervenção 
cirúrgica é destinada a pacientes com idade superior a 18 e inferior a 65 anos, IMC maior 
a 40 kg/m2 ou 35 kg/m2 com uma ou mais comorbidades graves relacionadas com a 
obesidade, com laudo médico, pois apesar da perda ponderal evidenciada, são esperadas 
alterações mecânicas e fisiológicas (ABESO, 2016). 

A cirurgia tem sido associada a impactos positivos na perda de peso que gira em 
torno 30% no primeiro ano de tratamento; porém devido a restrições na ingestão alimentar 
ou capacidade de absorção de nutrientes podem ser identificadas deficiências nutricionais, 
dessa forma é imprescindível um acompanhamento clínico-nutricional e adesão do paciente 
ao tratamento pós-operatório. Além disso, alguns pacientes no seguimento do pós-cirúrgico 
podem cursar com reganho de peso, caso não seja empregado o trabalho multiprofissional, 
com uma rede capaz de levar em consideração as diversas necessidades e peculiaridades 
do indivíduo (BORDALO et al., 2011).

As técnicas cirúrgicas podem ser divididas em restritivas, onde o órgão modificado é o 
estômago, alterando a capacidade gástrica o indivíduo passa a saciar-se mais precocemente, 
são exemplos a bandagem gástrica e gastroplastia vertical restritiva de Mason; já no caso 
das cirurgias mistas, ocorre uma alteração no estômago e no intestino, desta forma além 
da modificação da capacidade do reservatório gástrico, temos um aspecto disabsortivo, 
já que parte do local onde ocorre a maior absorção de nutrientes sofre intervenção, a 
exemplo existe a técnica do bypass gástrico Roux-em-Y, utilizada comumente devido a 
suas elevadas taxas de eficiência acompanhada de baixa morbimortalidade. Cada técnica 
possui um impacto específico sobre a condição nutricional paciente. As intervenções do tipo 
mista têm apresentado maior resolubilidade sobre as alterações metabólicas e referentes 
ao peso corporal apresentadas (Zeve et al.,2012). 

O pós-operatório promove diversas alterações no processo digestivo, metabolização 
de nutrientes, saciedade, influenciando diretamente no estado nutricional geral. A perda de 
peso e perfil pós-cirúrgico variam de acordo com a técnica empregada, adesão do paciente 
e acompanhamento multiprofissional, em geral, evidencia-se redução do Índice de Massa 
Corporal -IMC, melhora das comorbidades, porém ressalta-se que algumas deficiências 
proteicas e de micronutrientes podem ser observadas em pacientes pós-operados (JOIA-
NETO, 2010). 

O nutricionista deverá realizar uma avaliação nutricional completa, utilizando 
parâmetros antropométricos, laboratoriais, anamnese alimentar e semiologia que permita 



 As ciências da saúde desafiando o status quo: Construir habilidades para vencer 
barreiras 3 Capítulo 24 203

um cuidadoso monitoramento pós-cirúrgico, afim de prevenir e/ou tratar possíveis carências, 
atentando especialmente para vitamina B1, B12, ácido fólico, ferro, cálcio, zinco, vitamina 
D, vitamina A, vitamina E, vitamina K e proteínas que parecem ser as mais afetados no pós-
operatório, geralmente durante o primeiro ano após a intervenção (BORDALO et al., 2011). 

A síndrome de dumping é outra repercussão nutricional negativas que podem ocorrer 
após a cirurgia, oriundas de um consumo excessivo de açúcares e/ou gorduras, levando a 
sintomas, como cefaleia, taquicardia, sudorese, náuseas, fraqueza e diarreia. que podem 
manifestar-se precocemente, cerca de a 60 minutos após a refeição ou de forma tardia até 
3 horas após a refeição (JOIA-NETO, 2010).  

O profissional nutricionista precisa considerar os múltiplos aspectos que envolvem 
o paciente, já que um cuidadoso acompanhamento possibilitará melhor recuperação do 
pós-cirúrgico, prevenção de sintomas gastrointestinais e favorecimento da perda de peso 
satisfatória; a relevância positiva desta atuação também diz respeito a melhor determinação 
da quantidade, qualidade e horários das refeições realizadas (BONAZZI, 2007).

4 |  CONCLUSÃO/CONSIDERAÇÕES FINAIS
Os impactos negativos sobre a ingestão e/ou absorção de nutrientes comumente 

são observados após a cirurgia bariátrica, porém uma atuação cuidadosa e preventiva da 
equipe multiprofissional possibilitará o sucesso geral do tratamento empregado. A partir da 
atualização, em base científica, o profissional nutricionista poderá direcionar sua prática, 
destinando uma atenção especial aos nutrientes citados.

Vale ressaltar que mais estudos devem ser efetuados, afim de comparar as 
deficiências evidenciadas para com as técnicas empregadas, bem como aqueles que 
apontem para influência da condição nutricional pré-operatório sobre os resultados após 
o tratamento, contribuindo para elaboração de um protocolo nutricional padronizado de 
atendimento destes pacientes. 
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