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APRESENTAÇÃO

O VOLUME 4 da coletânea intitulada: “As Ciências da Saúde desafiando o 
status quo: construir habilidades para vencer barreiras” é uma obra bastante rica 
em conhecimentos sobre assuntos referentes a Saúde e qualidade de vida do idoso, de 
indivíduos portadores de Parkinson, será discutido também uma revisão de literatura sobe 
o Transtorno Opositor Desafiador (TOD), a visão que as famílias têm sobre a criança pós 
diagnóstico da Síndrome de Down, bem como apresenta um Estudo de caso de uma 
paciente portadora do transtorno do espectro autista, com base no prontuário odontológico 
de uma Clínica Escola de Vitória (Espirito Santo).

Essa obra também possibilita o estudo sobre temas relacionados ao Ensino em 
saúde, como por exemplo: - A Educação interprofissional e a formação de professores 
para indução de mudanças na formação de profissionais em saúde; - A Fonoaudiologia e 
o Programa saúde na escola em um município do sul do Brasil; - Comportamento suicida 
entre acadêmicos das ciências da saúde; - Estratégias de estudo e aprendizagem de 
discentes de um curso de Fonoaudiologia que utiliza metodologias ativas de ensino; - 
Fitoterapia racional,  interlocução ensino, pesquisa e extensão na graduação; - Instagram 
como tecnologia educativa na promoção da saúde mental; - Vigorexia: os padrões da 
sociedade e a  influência da mídia; - Sofrimento mental em âmbito acadêmico: percepção 
de estudantes do centro de ciências da saúde de uma Universidade Pública do Rio de 
Janeiro; - Um olhar além da terapia fonoaudiológica: relato de experiência realizado por 
duas acadêmicas; - Apontamentos sobre procedimentos metodológicos de um projeto de 
extensão popular em saúde.

Além disso, esse volume apresenta uma ampla contextualização das seguintes 
temáticas: - Fatores predisponentes a Síndrome de Burnout em enfermeiros que trabalham na 
urgência e emergência; - O papel do estresse e da abordagem psicológica na compreensão 
e tratamento da dor; - Segurança do paciente hospitalizado: risco de quedas; - Análise do 
desempenho de força e flexibilidade em bailarinos amadores; - Fatores biomecânicos da 
saída do bloco da natação que influenciam no desempenho do nadador; - Instrumentos 
avaliativos de biomecânica de tornozelo em atletas; - Envolvimento da relação cintura/
quadril na recuperação autonômica do ritmo cardíaco após exercício moderado.

A leitura é algo importante na nossa vida, ler estimula a criatividade, trabalha a 
imaginação, exercita a memória, contribui com o crescimento tanto pessoal como 
profissional, melhora a escrita, além de outros benefícios, então a Atena Editora deseja 
uma excelente leitura a todos.

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: Introdução: Diferentes instrumentos 
avaliativos podem ser utilizados para analisar 
a biomecânica do tornozelo para atletas de 
diversas modalidades esportivas, alguns mais 
precisos e de fácil mensuração, outros com um 
alto valor aquisitivo, sendo mais encontrados 
em grandes centros de reabilitação para atletas. 
Com o avanço da tecnologia no âmbito esportivo, 

os testes funcionais dispõem-se de inúmeros 
mecanismos para sua aplicação, promovendo 
resultados confiáveis e instantâneo, resultando 
assim, na diminuição no tempo de lesão do 
atleta. Objetivo: Compreender de qual forma 
as lesões de tornozelo desencadeadas pela 
diminuição da amplitude articular de movimento, 
podem influenciar no surgimento de outras 
lesões em diferentes modalidades esportivas. 
Metodologia: Trata-se de um estudo baseado na 
literatura através de consulta nas bases de dados 
Biblioteca Virtual em Saúde, SciELO e PubMed. 
Resultados: Após a análise, seguindo os critérios 
de elegibilidade foram selecionados 07 artigos. 
Mediante a análise dos instrumentos avaliativos, 
pode-se compreender que as escalas são as 
mais utilizadas para avaliação de função e dor, 
e que também os testes funcionais são usados 
para avaliar equilíbrio, coordenação motora e 
funcionalidade do atleta. Conclusão: Nota-se, 
que os instrumentos avaliativos são de suma 
importância no planejamento da reabilitação do 
atleta, promovendo segurança na escolha da 
conduta terapêutica.
PALAVRAS-CHAVE: Atletas; Articulação do 
Tornozelo; Lesões Esportivas; Fisioterapia.

EVALUATION INSTRUMENTS OF ANKLE 
BIOMECHANICS IN ATHLETES: A 

LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: Introduction: Different evaluative 
instruments can be used to analyze ankle 
biomechanics for athletes of various sports 
modalities, some more accurate and easy to 
measure, others with a high purchasing value, 
being more found in large rehabilitation centers 

http://lattes.cnpq.br/0806525101103772
http://lattes.cnpq.br/3998029811707653
http://lattes.cnpq.br/7341237702093853
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for athletes. With the advancement of technology in the sports field, functional tests have 
numerous mechanisms for its application, promoting reliable and instantaneous results, thus 
resulting in a decrease in the athlete’s injury time. Objective: To understand how ankle injuries 
triggered by decreased joint range of motion may influence the appearance of other injuries in 
different sports modalities. Methodology: This is a literature-based study through consultation 
in the Virtual Health Library, SciELO and PubMed databases. Results: After the analysis, 
following the eligibility criteria, 07 articles were selected. Through the analysis of the evaluative 
instruments, it can be understood that the scales are the most used for evaluation of function 
and pain, and that functional tests are also used to assess balance, motor coordination and 
athlete functionality. Conclusion: It is noted that the evaluative instruments are of paramount 
importance in the planning of the athlete’s rehabilitation, promoting safety in the choice of 
therapeutic conduct.
KEYWORDS: Athletes; Ankle Joint; Athletic Injuries; Physical Therapy.

1 | 	INTRODUÇÃO
As lesões esportivas apresentam distintas definições que podem ser caracterizados 

como episódios que levam o atleta a ser encaminhado e atendido pelo departamento 
médico do clube (HOY, 1992). Esses episódios foram definidos por (JUNGLE; DVORAK, 
2000) como eventos que repercutem no rendimento e performance do atleta, resultando 
em afastamento da atividade esportiva. A gravidade da lesão pode ser estabelecida 
conforme o período de afastamento do atleta. Fuller (2006) sugere que uma lesão pode 
ser considerada qualquer queixa física feita pelo atleta resultante de uma partida ou de um 
treino de futebol, independente da necessidade de avaliação médica ou afastamento das 
atividades esportivas que estão relacionadas com o futebol.

As etiologias das lesões em atletas de futebol estão correlacionadas com 
mecanismos traumáticos exclusivos do esporte, fatores intrínsecos (idade, alterações 
posturais, força muscular, histórico prévio, fatores psicossociais, entre outros) e a fatores 
extrínsecos (aclimatação, equipamentos, condições do campo, número de jogos e volume 
de treino) tais relações podem resultar em lesões de diferentes graus de incapacidade 
(NASCIMENTO; SILVA, 2017).

A ocorrência de diversas lesões musculoesqueléticas, como ruptura do Ligamento 
Cruzado Anterior (LCA) (YAMAZAKI et al., 2010) instabilidade crônica do tornozelo (HOCH 
et al., 2011), fratura por estresse da tíbia (MILNER et al., 2006), estão correlacionadas com 
a redução da Amplitude de Movimento (ADM) de dorsiflexão, visto que, faz-se necessário 
a realização de movimentos compensatórios de outras estruturas na tentativa de suprir a 
redução da amplitude de movimento de tornozelo.

A avaliação funcional do tornozelo pode ser feita de inúmeras maneiras tais 
como tarefas que demandem ações que visem o uso da coordenação, velocidade, força 
e propriocepção. Dessa forma, pode-se entender de que maneira essas tarefas estão 
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associadas ao mecanismo de estabilidade e de fadiga muscular e assim a avaliação surge 
como uma ferramenta indispensável para prevenir, tratar e dar confiança para o retorno ao 
esporte para atletas com instabilidade ou entorses de tornozelo (BRUMITT et al., 2013). 

Os testes funcionais permitem avaliar e direcionar exercícios mais indicados num 
programa de reabilitação, pois através de ferramentas conseguem reproduzir condições 
que venham a reproduzir condições enfrentadas no esporte. A fim de se obter os melhor 
efetividade, os testes precisam simular movimentos e forças que normalmente são impostas 
a articulação durante a pratica esportiva e se possível, mesurar o desempenho individual 
do atleta (DEMERITT et al., 2012; DOCHERTY et al., 2005; CAFFREY et al., 2009)

A amplitude articular de movimento de dorsiflexão durante a fase de apoio decorre 
de movimentos da tíbia sobre o pé, tal movimento é necessário para que o corpo consiga se 
deslocar anteriormente. Em se tratando de restrição do movimento de dorsiflexão, tem-se 
verificado que é um alto fator de risco para aparecimento de lesões de tornozelo e joelho. A 
avaliação desse segmento no esporte é de fundamental importância para identificar fatores 
que possam desencadear lesão (LEVANGIE, 2005; LIMA et al., 2018; MARTIN et al., 2013)

2 | 	OBJETIVO
Compreender de qual forma as lesões de tornozelo desencadeadas pela diminuição 

da amplitude articular de movimento, podem influenciar no surgimento de outras lesões em 
diferentes modalidades esportivas.

3 | 	METODOLOGIA
Trata-se de um estudo baseado na literatura através de consulta nas bases de 

dados Biblioteca Virtual em Saúde, SciELO e PubMed. Realizou-se um recorte temporal 
de 2016 a 2021. Os descritores utilizados foram Atletas, Athletes, Articulação do Tornozelo, 
Ankle Joint, Lesões Esportivas, Athletic Injuries, Fisioterapia, Physical Therapy. Os 
critérios de inclusão referem-se a trabalhos que constem nas plataformas escolhidas, que 
estejam dentro do recorte temporal, que foram escritos na língua portuguesa e inglesa. 
Como critérios de exclusão estão os trabalhos que não estejam disponíveis completos 
gratuitamente e que não abordem a eficácia dos instrumentos avaliativos de biomecânica 
de tornozelo em atletas.

4 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Foram encontrados 1000 artigos nas bases de dados, posteriormente adicionado 

recorte temporal, restando 380 artigos, ao final seguindo os critérios de elegibilidade foram 
selecionados 7 artigos conforme Tabela 01 abaixo.
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Autor Objetivo Amostra Intervenção Instrumento
Avaliativo

Resultados

MAGALHÃES 
et al, 2017

Avaliar 
mobilidade 

em dorsiflexão 
do tornozelo 
com carga, 

nos jogadores 
de futebol 
de campo 

profissional.

96 jogadores 
profissionais 
do estado de 

Sergipe

Os atletas foram 
informados de 
como seria a 

realização do teste 
e logo em seguida 

realizados três 
tentativas teste 
e três que foram 
contabilizadas.

Sistema “Leg 
Motion”, 

dispositivo 
portátil, 

composto 
por uma 

plataforma e 
três varetas 

de metal

Para lado direito a 
amplitude 11.01±3.59 

e lado esquerdo 
10.94±3.29, não 
houve diferença 

estatística significativa 
entre eles, p=0.90 e 
37,5% apresentaram 

assimetria
MANOEL, 

2020
Identificar os 

fatores de risco 
que podem 
predispor a 
lesões de 
tornozelo, 

presente na 
avaliação 

durante pré-
temporada, 

em jogadores 
de futebol 

profissional.

100 atletas 
profissionais 
de futebol.

Avaliação 
funcional do 

tornozelo e do 
questionário 

Foot and Ankle 
Outcome Score 

(FAOS).

Aplicação do 
Y Balance 
Test, do 
Weight 
Bearing 

Lunge Test 
(WBLT) e da 

Dinamometria 
Isocinética.

A relação entre 
resultados dos testes 

funcionais e o desfecho 
lesão apresentou 
significância no 
Y balance Test, 

analisando o Score 
composto em ambos 

membros dominante e 
não dominante.

CANABARRO 
et al, 2018

Avaliar a 
correlação 
da medida 
alcançada 
no teste 

Lunge com o 
desempenho na 
direção anterior 

do SEBT em 
atletas de futsal 

masculino.

22 atletas 
de futsal 

(25,6 ± 5,7 
anos, 82,3 
± 13,1 kg e 
177,1 ± 7,1 

cm), do sexo 
masculino.

Para a 
composição dos 

testes foram 
utilizadas quatro 
fitas métricas de 

1,5 metros, sendo 
uma para o Lunge 
test e três para o 
SEBT, uma para 

cada direção.

Weight 
Bearing Lunge 
Test (WBLT) e 
Star Excursion 
Balance Test 

(SEBT)

Os resultados obtidos 
demostram haver 

uma correlação entre 
o Lunge test e o 

SEBT de r=0,741 e 
r=0,896 para D e ND 
respectivamente, com 
nível de significância 

de p.

SANTINNI et 
al, 2018

Comparar a 
mobilidade 

de tornozelo 
na pré-

temporada e 
intertemporada 

dos atletas 
de Futsal da 

categoria sub-
20.

Foram avalia-
dos 12 atletas 

da equipe 
de futsal da 
UFSM na 

pré-tempora-
da e na inter-
temporada.

Foram realizadas 
duas tentativas 

com cada 
membro, e 

a média das 
mesmas foi 

considerada para 
comparação 

entre os membros 
dominante (D) e 
não dominante 

(ND).

Weight 
Bearing Lunge 
Test (WBLT)

Houve diferença 
estatisticamente 

significante para o 
membro não dominante 
quando comparado a 

pré e a intertemporada. 
Entretanto, não houve 

diferença entre as 
avaliações para o 

membro dominante.

SANTOS et 
al, 2019

Correlacionar 
a redução da 
amplitude de 
movimento 

de dorsiflexão 
de tornozelo 
mensurada 
clinicamente 

pelo lunge test 
com o histórico 
de dor no joelho 
em praticantes 

de CrossFit.

10 
praticantes 
de CrossFit.

Questionário 
Lysholm e 

aplicação do 
Lunge Test.

Weight 
Bearing Lunge 
Test (WBLT)

Quando comparado 
homens e mulheres, 

verificou-se que não há 
diferença significativa 

na classificação 
de pontuação do 

questionário Lysholm.
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RABELLO et 
al, 2014

Determinar 
a relação 
entre três 

principais testes 
funcionais de 
estabilidade 
articular com 
as principais 
medidas de 
equilíbrio da 
plataforma 
de força em 

atletas.

15 atletas 
do sexo 
feminino, 

praticantes 
da 

modalidade 
de futebol de 
salão (futsal) 
e handebol.

A avaliação 
iniciou-se na 
plataforma 

de força e em 
seguida foram 
realizados os 

testes funcionais 
(de forma 
aleatória).

Plataforma 
de força, Star 

Excursion 
Balance Test 

(SEBT) e 
(Side Hop 

Test).

Em geral, as 
correlações entre 

os testes funcionais 
e a plataforma de 

força foram de fraca 
a moderada (r 0.01 a 

-0.69), dependendo da 
variável analisada. As 
melhores correlações 

foram encontradas 
entre o teste SEBT e a 
plataforma, sendo uma 
correlação moderada e 
significativa (r = -0.69), 
indicando que quanto 

maior a distância 
alcançada no teste 

melhor foi o equilíbrio 
postural sobre a 

plataforma de força.
RAIANNE et 

al, 2016
Mensurar a 

ADM de joelho 
em jogadores 

de futebol, 
utilizando-
se a BC e 

o PAG com 
a finalidade 
de comparar 
os valores 

obtidos entre os 
instrumentos.

10 jogadores 
de futebol 
de campo, 

do sexo 
masculino, 

participantes 
da categoria 
de base sub 
20 do FEC.

Os voluntários 
responderam 
a uma ficha 
avaliativa, 
composta 

por questões 
relacionadas 
aos dados 

pessoais e físicos. 
Depois foram 

encaminhados 
para uma sala 

para a realização 
dos testes.

Biofotograme-
tria Compu-
tadorizada 
e Protótipo 

de Aplicativo 
Goniométrico 

(PAG).

Quando comparados 
os valores mensurados 

utilizando a BC e os 
valores mensurados 

utilizando o PAG, 
observa-se que não 

houve diferença 
estatística.

Tabela 01: Artigos Selecionados.

Fonte: Dados da Pesquisa.

Através do sistema Leg Motion Magalhães 2017, avaliou a mobilidade em 
dorsiflexão do tornozelo com carga, em jogadores de futebol, o estudo compõe-se de 96 
jogadores profissionais, concluiu-se que o Leg Motion é uma ferramenta capaz de avaliar 
com precisão a amplitude de dorsiflexão do tornozelo com carga.  A ferramenta é leve, 
acessível e portátil, através da mesma é possível avaliar a ADM de dorsiflexão do tornozelo 
na posição de suporte de peso. Durante a avaliação com o sistema Leg Motion o hálux é 
colocado na linha de partida e o joelho toca um bastão de metal enquanto mantém o pé 
na mesma posição sem retirar o calcanhar da superfície por três segundos, realizando a 
dorsiflexão máxima de tornozelo. O Leg Motion apresenta maior padronização, pode ser 
aplicado em diferentes superfícies e locais (CALATAYUD et al., 2015).

Por meio de instrumentos avaliativos, como o questionário Foot and Ankle Outcome 
Score, testes funcionais, como; Dorsiflexion Lunge Test e Y Balance Test (YTB), e 
dinamometria isocinética, Manoel, 2020 avaliou a pré-disposição de lesões em jogadores 
de futebol durante a pré-temporada. O estudo avaliou 89 atletas profissionais de futebol 
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no período pré-temporada, as ferramentas citadas no estudo são indicadas para avaliar as 
capacidades físicas e funcionais dos atletas, avaliando de forma complexa e precisa, assim 
podendo diminuir os riscos de lesão. O questionário Foot and Ankle Outcome Score avalia 
a dor, função, atividades de vida diária e atividades esportivas (IMOTO et al., 2009). 

A dinamometria isocinética é considerada o padrão ouro na avaliação da força 
muscular, fornecendo dados confiáveis na mensuração da força e suas variáveis, no esporte 
tornou-se uma ferramenta de grande aplicabilidade, a análise isocinética é realizada pela 
comparação entre membros, o valor de assimétrica de pico de torque é o mais analisado 
(EKSTRAND, HAGGLUND, WALDÉN, 2011).  

O Dorsiflexion Lunge Test avalia a ADM de dorsiflexão do tornozelo em cadeia 
cinética fechada, é realizado com descarga de peso posicionando o pé perpendicularmente 
em contato com a parede e joelho igualmente apoiado na parede (CLANTON et al., 2012). 
O Y Balance Test avalia o equilíbrio unipodal e o controle neuromuscular dinâmico dos 
membros inferiores. Durante a realização do teste o indivíduo deve realizar um apoio 
unipodal, o alcance máximo nas direções anterior, póstero lateral e póstero medial em uma 
figura em forma de Y fixada em uma superfície (GRIBBLE, HERTEL, PLISKY, 2012), 

Correlacionando os testes funcionais Canabarro, 2018 utilizou dois testes funcionais 
na avaliação de 22 atletas de futsal do sexo masculino, por meio do Dorsiflexion Lunge 
Test e Star Excursion Balance Test (SEBT), notou-se no estudo que há correlação positiva 
na utilização dos dois testes na avaliação de atletas. O Lunge Test é um teste realizado 
com descarga de peso, distâncias menores que 9 a 10 cm sugere restrição de dorsiflexão, 
(CLANTON et al., 2012). 

O Star Excursion Balance Test (SEBT) é um teste dinâmico, requer força, flexibilidade 
e propriocepção (KINZEY, ARMSTRONG, 1998). O objetivo do teste é manter a postura de 
perna única em uma perna enquanto alcança o mais longe possível com a perna contra 
lateral, é usado para monitorar o desempenho físico, comparar a capacidade de equilíbrio 
entre diferentes modalidades esportivas e identificar indivíduos que têm instabilidade 
crônica de tornozelo (HALE, HERTEL, OLMSTED, 2007; OLMSTED et al., 2002).

No estudo de Santini 2018, realizou-se a avaliação funcional por meio do Dorsiflexion 
Lunge Test, analisando 12 atletas de futsal na pré-temporada e na Inter temporada, buscando 
avaliar a mobilidade de tornozelo dos jogadores por meio do Lung Test, percebeu-se que 
houve melhora na mobilidade de tornozelo no membro não dominante na avaliação Inter 
temporada em relação a pré-temporada. No início e durante o campeonato, um dos fatores 
que acometem os atletas é limitação da dorsiflexão do tornozelo, é uma alteração comum 
em muitas condições ortopédicas, incluindo fraturas do tornozelo (HANCOCK, HERBERT, 
STEWART, 2005). 

O Weight Bearing Lunge Test é um dos testes que se destaca de maneira positiva 
para a mensuração da ADM de dorsiflexão, pois requer o uso de instrumentos de baixo 
custo como goniômetro, fita métrica, inclinômetro, inclinômetro digital e aplicativos de 
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smartfone. O teste é realizado com o suporte do peso corporal do avaliado, dessa forma, os 
resultados se aproximam das tarefas funcionais (KRAUSE et al., 2011). O teste apresenta 
alta confiabilidade e foi validado pelo estudo de Hall (2017), apontando o WBLT como uma 
boa ferramenta de avaliação da ADM de DF (POWDEN et al., 2015; HALL e DOCHERTY, 
2017). 

Atletas de diferentes modalidades esportivas podem apresentar limitação na ADM 
de dorsiflexão em tornozelo. Santos 2019 verificou a limitação da ADM de dorsiflexão 
em praticantes de Cross Training Funcional e histórico de dor na articulação do joelho, 
participaram do estudo 10 pessoas, sendo 5 do sexo feminino e 5 do sexo masculino, na 
avaliação dos atletas também foi utilizado o questionário Lysholm, que consiste em um 
questionário específico para dor na articulação do joelho. 

Verificou-se que a limitação da ADM de dorsiflexão é um dos fatores que contribuem 
para o surgimento de tendinopatia patelar e outras patologias relacionadas a dores no 
joelho, a restrição da ADM de dorsiflexão aumenta os riscos de desenvolvimento de 
patologias relacionadas ao joelho, amplitudes menores de 45 graus aumentam os riscos 
de lesões e dores no joelho. As lesões dos membros inferiores, principalmente de joelho 
e tendinopatias de tornozelo, aumentam conforme ocorre a diminuição da amplitude de 
movimento de dorsiflexão de tornozelo (BACKMAN, 2011). 

Rabelo 2014, trata da relação de testes funcionais e da plataforma de força, que é 
considerada o padrão ouro para avaliar o equilíbrio postural e mensurar as diferenças entre 
as ações estáticas ou dinâmicas. A respeito dos testes funcionais, o estudo traz o teste de 
estabilidade articular chamado de Star Excursion Balance Test (SEBT) que é normalmente 
utilizado para prevenir possíveis lesões e auxiliar no desempenho de atletas. A partir dessa 
apresentação, procurou-se relação entre testes funcionais e os resultados obtidos pela 
plataforma de força (WINTER, 2003; HOWE, 2009). 

O estudo foi composto por 15 atletas de futebol de salão e handebol com a faixa 
etária de 13 a 17 anos que deveriam já estar em treinamento regular. A avaliação se iniciou 
pela plataforma de força, depois o teste funcional, todas foram orientadas e ambientadas 
com a plataforma e com o teste funcional, após isso foram feitas 3 tentativas em cada e 
tirada uma média. Os resultados mostram que a plataforma de força obteve os melhores 
resultados na avaliação de estabilidade postural, no entanto, o estudo provou que o teste 
SEBT pode ser também utilizado com certa relevância para avaliar a estabilidade postural 
em atletas, pois apresentou correlação com um dos parâmetros avaliados na plataforma 
de força.

No estudo de Raianne, 2016 teve como finalidade mensurar a ADM de 10 jogadores 
de futebol de campo, categoria sub 20, utilizando a Biofotogrametria Computadorizada 
(BC) e o Protótipo de Aplicativo Goniométrico (PAG) com a intenção de comparar se há 
semelhança entre os valores obtidos através dos dois instrumentos citados.

Avaliar a ADM das articulações do corpo humano é necessário, uma vez que, 
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colabora para o rastreio de possíveis lesões articulares, assim como serve para avaliar a 
flexibilidade dos tecidos moles durante determinada ação, podendo ser de forma estática 
também. Em se tratando de jogadores de futebol, essa avaliação deve ser mais recorrente 
para que o rastreio de futuras lesões seja detectado mais precocemente, amenizando 
alterações que possam interferir no desempenho esportivo (BRAZ et al 2008).

Na realização da mensuração de ADM, foi realizado treinamento dos avaliadores 
tanto para a utilização da biofotogrametria computadorizada quanto para o protótipo de 
aplicativo goniométrico. Os pacientes foram orientados a não praticar atividade física no 
período de uma hora antes da realização da mensuração e comparecer utilizando roupas 
leves. Foram direcionados a uma sala bem iluminada para a captação de imagens e 
instruídos a permanecerem em decúbito ventral, com membros superiores em pronação e 
ao lado do tronco, cabeça em rotação lateral do lado a ser avaliado e membros inferiores 
em posição neutra (LUSTOSA, 2008).

Os resultados obtidos através das mensurações da Biofotogrametria 
Computadoriazada (BC) e do Protótipo de Aplicativo Goniométrico (PAG) foram semelhantes, 
porém o PAG obteve o tempo de aplicação menor que o BC. Dessa forma, conclui-se que 
ambos recursos se mostram eficazes para a mensuração de ADM, no entanto, ressalta-se 
a importância de treinamento prévio dos avaliadores. 

5 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Nota-se, que os instrumentos avaliativos são de suma importância no planejamento 

da reabilitação do atleta, promovendo segurança na escolha da conduta terapêutica. 
Ressaltamos a necessidade da realização de novos estudos com maior abordagem ao tema 
referido, para expandir o conhecimento sobre as modalidades de instrumentos avaliativos 
que podem ser empregados para a construção de uma prática baseada em evidência de 
forma segura, adequada e eficaz.
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