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APRESENTACAO

O VOLUME 4 da coleténea intitulada: “As Ciéncias da Saude desafiando o
status quo: construir habilidades para vencer barreiras” &€ uma obra bastante rica
em conhecimentos sobre assuntos referentes a Saude e qualidade de vida do idoso, de
individuos portadores de Parkinson, sera discutido também uma revisao de literatura sobe
o Transtorno Opositor Desafiador (TOD), a visdo que as familias tém sobre a crianga pos
diagnoéstico da Sindrome de Down, bem como apresenta um Estudo de caso de uma
paciente portadora do transtorno do espectro autista, com base no prontuario odontologico
de uma Clinica Escola de Vitéria (Espirito Santo).

Essa obra também possibilita o estudo sobre temas relacionados ao Ensino em
saude, como por exemplo: - A Educacgéo interprofissional e a formacéo de professores
para indugdo de mudangas na formacéo de profissionais em salde; - A Fonoaudiologia e
o Programa saude na escola em um municipio do sul do Brasil; - Comportamento suicida
entre académicos das ciéncias da salde; - Estratégias de estudo e aprendizagem de
discentes de um curso de Fonoaudiologia que utiliza metodologias ativas de ensino; -
Fitoterapia racional, interlocu¢do ensino, pesquisa e extensdo na graduacgao; - Instagram
como tecnologia educativa na promocao da saude mental; - Vigorexia: os padrdes da
sociedade e a influéncia da midia; - Sofrimento mental em ambito académico: percepgéo
de estudantes do centro de ciéncias da saude de uma Universidade Publica do Rio de
Janeiro; - Um olhar além da terapia fonoaudiolégica: relato de experiéncia realizado por
duas académicas; - Apontamentos sobre procedimentos metodologicos de um projeto de
extensdo popular em saude.

Além disso, esse volume apresenta uma ampla contextualizagdo das seguintes
tematicas: - Fatores predisponentes a Sindrome de Burnout em enfermeiros que trabalham na
urgéncia e emergéncia; - O papel do estresse e da abordagem psicolégica na compreenséo
e tratamento da dor; - Segurancga do paciente hospitalizado: risco de quedas; - Analise do
desempenho de forca e flexibilidade em bailarinos amadores; - Fatores biomecéanicos da
saida do bloco da natacdo que influenciam no desempenho do nadador; - Instrumentos
avaliativos de biomecénica de tornozelo em atletas; - Envolvimento da relagédo cintura/
quadril na recuperagé@o autondmica do ritmo cardiaco ap6s exercicio moderado.

A leitura é algo importante na nossa vida, ler estimula a criatividade, trabalha a
imaginagado, exercita a memoria, contribui com o crescimento tanto pessoal como
profissional, melhora a escrita, além de outros beneficios, entdo a Atena Editora deseja
uma excelente leitura a todos.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: Introducgao: Diferentes instrumentos
avaliativos podem ser utilizados para analisar
a biomecanica do tornozelo para atletas de
diversas modalidades esportivas, alguns mais
precisos e de facil mensuragéo, outros com um
alto valor aquisitivo, sendo mais encontrados
em grandes centros de reabilitacdo para atletas.
Com o avanco da tecnologia no ambito esportivo,
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LITERATURA

os testes funcionais dispdem-se de inumeros
mecanismos para sua aplicagdo, promovendo
resultados confiaveis e instantaneo, resultando
assim, na diminuicdo no tempo de leséo do
atleta. Objetivo: Compreender de qual forma
as lesdes de tornozelo desencadeadas pela
diminuicdo da amplitude articular de movimento,
podem influenciar no surgimento de outras
lesdes em diferentes modalidades esportivas.
Metodologia: Trata-se de um estudo baseado na
literatura através de consulta nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Saude, SciELO e PubMed.
Resultados: Apos a analise, seguindo os critérios
de elegibilidade foram selecionados 07 artigos.
Mediante a andlise dos instrumentos avaliativos,
pode-se compreender que as escalas s&o as
mais utilizadas para avaliagdo de funcéo e dor,
e que também os testes funcionais sdo usados
para avaliar equilibrio, coordenagdo motora e
funcionalidade do atleta. Conclusao: Nota-se,
que os instrumentos avaliativos sdo de suma
importancia no planejamento da reabilitacédo do
atleta, promovendo seguranca na escolha da
conduta terapéutica.

PALAVRAS-CHAVE: Atletas; Articulacdo do
Tornozelo; Lesbes Esportivas; Fisioterapia.

EVALUATION INSTRUMENTS OF ANKLE
BIOMECHANICS IN ATHLETES: A
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Different evaluative
instruments can be used to analyze ankle
biomechanics for athletes of various sports
modalities, some more accurate and easy to
measure, others with a high purchasing value,
being more found in large rehabilitation centers
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for athletes. With the advancement of technology in the sports field, functional tests have
numerous mechanisms for its application, promoting reliable and instantaneous results, thus
resulting in a decrease in the athlete’s injury time. Objective: To understand how ankle injuries
triggered by decreased joint range of motion may influence the appearance of other injuries in
different sports modalities. Methodology: This is a literature-based study through consultation
in the Virtual Health Library, SciELO and PubMed databases. Results: After the analysis,
following the eligibility criteria, 07 articles were selected. Through the analysis of the evaluative
instruments, it can be understood that the scales are the most used for evaluation of function
and pain, and that functional tests are also used to assess balance, motor coordination and
athlete functionality. Conclusion: It is noted that the evaluative instruments are of paramount
importance in the planning of the athlete’s rehabilitation, promoting safety in the choice of
therapeutic conduct.

KEYWORDS: Athletes; Ankle Joint; Athletic Injuries; Physical Therapy.

11 INTRODUGCAO

As lesbes esportivas apresentam distintas definicbes que podem ser caracterizados
como episddios que levam o atleta a ser encaminhado e atendido pelo departamento
médico do clube (HOY, 1992). Esses episddios foram definidos por (JUNGLE; DVORAK,
2000) como eventos que repercutem no rendimento e performance do atleta, resultando
em afastamento da atividade esportiva. A gravidade da lesdo pode ser estabelecida
conforme o periodo de afastamento do atleta. Fuller (2006) sugere que uma lesdo pode
ser considerada qualquer queixa fisica feita pelo atleta resultante de uma partida ou de um
treino de futebol, independente da necessidade de avaliagdo médica ou afastamento das
atividades esportivas que estao relacionadas com o futebol.

As etiologias das lesbes em atletas de futebol estdo correlacionadas com
mecanismos traumaticos exclusivos do esporte, fatores intrinsecos (idade, alteragbes
posturais, forca muscular, historico prévio, fatores psicossociais, entre outros) e a fatores
extrinsecos (aclimatagéo, equipamentos, condi¢des do campo, numero de jogos e volume
de treino) tais relacdes podem resultar em leses de diferentes graus de incapacidade
(NASCIMENTO; SILVA, 2017).

A ocorréncia de diversas lesdes musculoesqueléticas, como ruptura do Ligamento
Cruzado Anterior (LCA) (YAMAZAKI et al., 2010) instabilidade crénica do tornozelo (HOCH
et al., 2011), fratura por estresse da tibia (MILNER et al., 2006), estao correlacionadas com
a reducdo da Amplitude de Movimento (ADM) de dorsiflex&o, visto que, faz-se necessario
a realizagdo de movimentos compensatorios de outras estruturas na tentativa de suprir a
reducédo da amplitude de movimento de tornozelo.

A avaliagéo funcional do tornozelo pode ser feita de inUmeras maneiras tais
como tarefas que demandem acgbes que visem o uso da coordenacdo, velocidade, forca
e propriocep¢do. Dessa forma, pode-se entender de que maneira essas tarefas estéo
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associadas ao mecanismo de estabilidade e de fadiga muscular e assim a avaliagéo surge
como uma ferramenta indispensavel para prevenir, tratar e dar confianga para o retorno ao
esporte para atletas com instabilidade ou entorses de tornozelo (BRUMITT et al., 2013).

Os testes funcionais permitem avaliar e direcionar exercicios mais indicados num
programa de reabilitacdo, pois através de ferramentas conseguem reproduzir condi¢cdes
que venham a reproduzir condi¢bes enfrentadas no esporte. A fim de se obter os melhor
efetividade, os testes precisam simular movimentos e forcas que normalmente séo impostas
a articulagéo durante a pratica esportiva e se possivel, mesurar o desempenho individual
do atleta (DEMERITT et al., 2012; DOCHERTY et al., 2005; CAFFREY et al., 2009)

A amplitude articular de movimento de dorsiflexdo durante a fase de apoio decorre
de movimentos da tibia sobre o pé, tal movimento &€ necessario para que o corpo consiga se
deslocar anteriormente. Em se tratando de restricao do movimento de dorsiflexao, tem-se
verificado que é um alto fator de risco para aparecimento de les6es de tornozelo € joelho. A
avaliac@o desse segmento no esporte é de fundamental importancia para identificar fatores
que possam desencadear lesédo (LEVANGIE, 2005; LIMA et al., 2018; MARTIN et al., 2013)

21 OBJETIVO

Compreender de qual forma as lesdes de tornozelo desencadeadas pela diminui¢do
da amplitude articular de movimento, podem influenciar no surgimento de outras lesdes em
diferentes modalidades esportivas.

31 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo baseado na literatura através de consulta nas bases de
dados Biblioteca Virtual em Saude, SciELO e PubMed. Realizou-se um recorte temporal
de 2016 a 2021. Os descritores utilizados foram Atletas, Athletes, Articulagéo do Tornozelo,
Ankle Joint, Lesdes Esportivas, Athletic Injuries, Fisioterapia, Physical Therapy. Os
critérios de incluséo referem-se a trabalhos que constem nas plataformas escolhidas, que
estejam dentro do recorte temporal, que foram escritos na lingua portuguesa e inglesa.
Como critérios de exclusdo estdo os trabalhos que ndo estejam disponiveis completos
gratuitamente e que ndo abordem a eficacia dos instrumentos avaliativos de biomecénica
de tornozelo em atletas.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 1000 artigos nas bases de dados, posteriormente adicionado
recorte temporal, restando 380 artigos, ao final seguindo os critérios de elegibilidade foram
selecionados 7 artigos conforme Tabela 01 abaixo.

As ciéncias da saude desafiando o status quo: Construir habilidades para vencer Capitulo 26
barreiras 4




Autor Objetivo Amostra Intervencao Instrumento Resultados
Avaliativo
MAGALHAES Avaliar 96 jogadores  Os atletas foram Sistema “Leg Para lado direito a
et al, 2017 mobilidade profissionais informados de Motion”, amplitude 11.01+3.59
em dorsiflexdao  do estado de como seria a dispositivo e lado esquerdo
do tornozelo Sergipe realizagéo do teste portatil, 10.94+3.29, nédo
com carga, e logo em seguida composto houve diferenca
nos jogadores realizados trés por uma estatistica significativa
de futebol tentativas teste plataforma e entre eles, p=0.90 e
de campo e trés que foram trés varetas 37,5% apresentaram
profissional. contabilizadas. de metal assimetria
MANOEL, Identificar os 100 atletas Avaliagéo Aplicagéo do Arelacao entre
2020 fatores de risco  profissionais funcional do Y Balance resultados dos testes
que podem de futebol. tornozelo e do Test, do funcionais e o desfecho
predispor a questionario Weight lesdo apresentou
lesbes de Foot and Ankle Bearing significancia no
tornozelo, Outcome Score Lunge Test Y balance Test,
presente na (FAOS). (WBLT) e da analisando o Score
avaliagéo Dinamometria ~ composto em ambos
durante pré- Isocinética. membros dominante e
temporada, ndo dominante.
em jogadores
de futebol
profissional.
CANABARRO Avaliar a 22 atletas Para a Weight Os resultados obtidos
et al, 2018 correlagcao de futsal composi¢éo dos  Bearing Lunge demostram haver
da medida (25,6 +5,7 testes foram Test (WBLT) e  uma correlagéo entre
alcangada anos, 82,3 utilizadas quatro  Star Excursion o Lunge teste o
no teste +13,1kge fitas métricas de Balance Test SEBT de r=0,741 e
Lunge com o 1771 £7,1 1,5 metros, sendo (SEBT) r=0,896 para D e ND
desempenho na cm), dosexo uma parao Lunge respectivamente, com
diregéo anterior  masculino. test e trés para o nivel de significancia
do SEBT em SEBT, uma para de p.
atletas de futsal cada diregéo.
masculino.
SANTINNI et Comparar a Foram avalia- Foram realizadas Weight Houve diferenca
al, 2018 mobilidade dos 12 atletas duas tentativas Bearing Lunge estatisticamente
de tornozelo da equipe com cada Test (WBLT) significante para o
na pré- de futsal da membro, e membro ndo dominante
temporada e UFSM na a média das quando comparado a
intertemporada  pré-tempora- mesmas foi pré e a intertemporada.
dos atletas da e nainter- considerada para Entretanto, ndo houve
de Futsal da temporada. comparagao diferenca entre as
categoria sub- entre os membros avaliagbes para o
20. dominante (D) e membro dominante.
né&o dominante
(ND).
SANTOS et Correlacionar 10 Questionario Weight Quando comparado
al, 2019 a redugéo da praticantes Lysholm e Bearing Lunge  homens e mulheres,
amplitude de de CrossFit. aplicagéo do Test (WBLT)  verificou-se que ndo ha
movimento Lunge Test. diferenca significativa

de dorsiflexao
de tornozelo
mensurada
clinicamente
pelo lunge test
com o historico
de dor no joelho
em praticantes
de CrosskFit.
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RABELLO et Determinar 15 atletas A avaliacéo Plataforma Em geral, as
al, 2014 arelacao do sexo iniciou-se na de forca, Star correlagdes entre
entre trés feminino, plataforma Excursion os testes funcionais
principais testes  praticantes de forca e em Balance Test e a plataforma de
funcionais de da seguida foram (SEBT) e forca foram de fraca
estabilidade modalidade realizados os (Side Hop a moderada (r 0.01 a
articular com de futebol de  testes funcionais Test). -0.69), dependendo da
as principais saldo (futsal) (de forma variavel analisada. As
medidas de e handebol. aleatoria). melhores correlagbes
equilibrio da foram encontradas
plataforma entre o teste SEBT e a
de forca em plataforma, sendo uma
atletas. correlacdo moderada e
significativa (r = -0.69),
indicando que quanto
maior a distancia
alcancada no teste
melhor foi o equilibrio
postural sobre a
plataforma de forga.
RAIANNE et Mensurar a 10 jogadores Os voluntarios Biofotograme-  Quando comparados
al, 2016 ADM de joelho de futebol responderam tria Compu-  os valores mensurados
em jogadores de campo, a uma ficha tadorizada utilizando a BC e os
de futebol, do sexo avaliativa, e Prototipo valores mensurados
utilizando- masculino, composta de Aplicativo utilizando o PAG,
seaBCe participantes por questdes Goniométrico observa-se que nao
o PAG com da categoria relacionadas (PAG). houve diferenca
a finalidade de base sub aos dados estatistica.
de comparar 20do FEC. pessoais e fisicos.
os valores Depois foram
obtidos entre os encaminhados
instrumentos. para uma sala

para a realizagéo
dos testes.

Tabela 01: Artigos Selecionados.

Fonte: Dados da Pesquisa.

Através do sistema Leg Motion Magalhdes 2017, avaliou a mobilidade em
dorsiflexdo do tornozelo com carga, em jogadores de futebol, o estudo compde-se de 96
jogadores profissionais, concluiu-se que o Leg Motion € uma ferramenta capaz de avaliar
com precisdo a amplitude de dorsiflexdo do tornozelo com carga. A ferramenta é leve,
acessivel e portatil, através da mesma é possivel avaliar a ADM de dorsiflexdo do tornozelo
na posicao de suporte de peso. Durante a avaliagdo com o sistema Leg Motion o halux é
colocado na linha de partida e o joelho toca um bastdo de metal enquanto mantém o pé
na mesma posicao sem retirar o calcanhar da superficie por trés segundos, realizando a
dorsiflexdo maxima de tornozelo. O Leg Motion apresenta maior padronizagédo, pode ser
aplicado em diferentes superficies e locais (CALATAYUD et al., 2015).

Por meio de instrumentos avaliativos, como o questionario Foot and Ankle Outcome
Score, testes funcionais, como; Dorsiflexion Lunge Test e Y Balance Test (YTB), e
dinamometria isocinética, Manoel, 2020 avaliou a pré-disposicéo de lesbes em jogadores
de futebol durante a pré-temporada. O estudo avaliou 89 atletas profissionais de futebol
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no periodo pré-temporada, as ferramentas citadas no estudo séo indicadas para avaliar as
capacidades fisicas e funcionais dos atletas, avaliando de forma complexa e precisa, assim
podendo diminuir os riscos de lesdo. O questionario Foot and Ankle Outcome Score avalia
a dor, funcdo, atividades de vida diaria e atividades esportivas (IMOTO et al., 2009).

A dinamometria isocinética € considerada o padrdo ouro na avaliacdo da forca
muscular, fornecendo dados confiaveis na mensuracao da forga e suas variaveis, no esporte
tornou-se uma ferramenta de grande aplicabilidade, a analise isocinética é realizada pela
comparacao entre membros, o valor de assimétrica de pico de torque é o mais analisado
(EKSTRAND, HAGGLUND, WALDEN, 2011).

O Dorsiflexion Lunge Test avalia a ADM de dorsiflexdo do tornozelo em cadeia
cinética fechada, é realizado com descarga de peso posicionando o pé perpendicularmente
em contato com a parede e joelho igualmente apoiado na parede (CLANTON et al., 2012).
O Y Balance Test avalia o equilibrio unipodal e o controle neuromuscular dindmico dos
membros inferiores. Durante a realizacdo do teste o individuo deve realizar um apoio
unipodal, o alcance maximo nas diregOes anterior, postero lateral e péstero medial em uma
figura em forma de Y fixada em uma superficie (GRIBBLE, HERTEL, PLISKY, 2012),

Correlacionando os testes funcionais Canabarro, 2018 utilizou dois testes funcionais
na avaliacdo de 22 atletas de futsal do sexo masculino, por meio do Dorsiflexion Lunge
Test e Star Excursion Balance Test (SEBT), notou-se no estudo que héa correlagéo positiva
na utilizacdo dos dois testes na avaliagcdo de atletas. O Lunge Test é um teste realizado
com descarga de peso, distancias menores que 9 a 10 cm sugere restricdo de dorsiflexao,
(CLANTON et al., 2012).

O Star Excursion Balance Test (SEBT) € um teste dinamico, requer forga, flexibilidade
e propriocepc¢éo (KINZEY, ARMSTRONG, 1998). O objetivo do teste é manter a postura de
perna Unica em uma perna enquanto alcanga o mais longe possivel com a perna contra
lateral, € usado para monitorar o desempenho fisico, comparar a capacidade de equilibrio
entre diferentes modalidades esportivas e identificar individuos que tém instabilidade
crbnica de tornozelo (HALE, HERTEL, OLMSTED, 2007; OLMSTED et al., 2002).

No estudo de Santini 2018, realizou-se a avaliagéo funcional por meio do Dorsiflexion
Lunge Test, analisando 12 atletas de futsal na pré-temporada e na Inter temporada, buscando
avaliar a mobilidade de tornozelo dos jogadores por meio do Lung Test, percebeu-se que
houve melhora na mobilidade de tornozelo no membro n&o dominante na avaliacéo Inter
temporada em relagéo a pré-temporada. No inicio e durante o campeonato, um dos fatores
que acometem os atletas é limitacdo da dorsiflexao do tornozelo, é uma alteragdo comum
em muitas condigdes ortopédicas, incluindo fraturas do tornozelo (HANCOCK, HERBERT,
STEWART, 2005).

O Weight Bearing Lunge Test € um dos testes que se destaca de maneira positiva
para a mensuragdo da ADM de dorsiflexdo, pois requer o uso de instrumentos de baixo

custo como goniémetro, fita métrica, inclinbmetro, inclindmetro digital e aplicativos de
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smartfone. O teste é realizado com o suporte do peso corporal do avaliado, dessa forma, os
resultados se aproximam das tarefas funcionais (KRAUSE et al., 2011). O teste apresenta
alta confiabilidade e foi validado pelo estudo de Hall (2017), apontando o WBLT como uma
boa ferramenta de avaliacdo da ADM de DF (POWDEN et al., 2015; HALL e DOCHERTY,
2017).

Atletas de diferentes modalidades esportivas podem apresentar limitagdo na ADM
de dorsiflexdo em tornozelo. Santos 2019 verificou a limitagdo da ADM de dorsiflexdo
em praticantes de Cross Training Funcional e historico de dor na articulagéo do joelho,
participaram do estudo 10 pessoas, sendo 5 do sexo feminino e 5 do sexo masculino, na
avaliacdo dos atletas também foi utilizado o questionario Lysholm, que consiste em um
questionario especifico para dor na articulagédo do joelho.

Verificou-se que a limitagdo da ADM de dorsiflexdo é um dos fatores que contribuem
para o surgimento de tendinopatia patelar e outras patologias relacionadas a dores no
joelho, a restricdo da ADM de dorsiflexdo aumenta os riscos de desenvolvimento de
patologias relacionadas ao joelho, amplitudes menores de 45 graus aumentam os riscos
de lesdes e dores no joelho. As lesdes dos membros inferiores, principalmente de joelho
e tendinopatias de tornozelo, aumentam conforme ocorre a diminuicdo da amplitude de
movimento de dorsiflexdo de tornozelo (BACKMAN, 2011).

Rabelo 2014, trata da relagdo de testes funcionais e da plataforma de forga, que é
considerada o padrao ouro para avaliar o equilibrio postural e mensurar as diferengas entre
as acoes estaticas ou dinamicas. A respeito dos testes funcionais, o estudo traz o teste de
estabilidade articular chamado de Star Excursion Balance Test (SEBT) que é normalmente
utilizado para prevenir possiveis lesdes e auxiliar no desempenho de atletas. A partir dessa
apresentacéo, procurou-se relagdo entre testes funcionais e os resultados obtidos pela
plataforma de forga (WINTER, 2003; HOWE, 2009).

O estudo foi composto por 15 atletas de futebol de saldao e handebol com a faixa
etaria de 13 a 17 anos que deveriam ja estar em treinamento regular. A avaliagéo se iniciou
pela plataforma de forca, depois o teste funcional, todas foram orientadas e ambientadas
com a plataforma e com o teste funcional, ap6s isso foram feitas 3 tentativas em cada e
tirada uma média. Os resultados mostram que a plataforma de for¢ca obteve os melhores
resultados na avaliagdo de estabilidade postural, no entanto, o estudo provou que o teste
SEBT pode ser também utilizado com certa relevancia para avaliar a estabilidade postural
em atletas, pois apresentou correlagdo com um dos parametros avaliados na plataforma
de forga.

No estudo de Raianne, 2016 teve como finalidade mensurar a ADM de 10 jogadores
de futebol de campo, categoria sub 20, utilizando a Biofotogrametria Computadorizada
(BC) e o Prototipo de Aplicativo Goniométrico (PAG) com a intengcdo de comparar se ha
semelhanca entre os valores obtidos através dos dois instrumentos citados.

Avaliar a ADM das articulagbes do corpo humano € necessario, uma vez que,
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colabora para o rastreio de possiveis lesGes articulares, assim como serve para avaliar a
flexibilidade dos tecidos moles durante determinada ac¢éo, podendo ser de forma estatica
também. Em se tratando de jogadores de futebol, essa avaliagdo deve ser mais recorrente
para que o rastreio de futuras lesdes seja detectado mais precocemente, amenizando
alteragdes que possam interferir no desempenho esportivo (BRAZ et al 2008).

Na realizacdo da mensuragédo de ADM, foi realizado treinamento dos avaliadores
tanto para a utilizacdo da biofotogrametria computadorizada quanto para o protétipo de
aplicativo goniométrico. Os pacientes foram orientados a néo praticar atividade fisica no
periodo de uma hora antes da realizacdo da mensuracéo e comparecer utilizando roupas
leves. Foram direcionados a uma sala bem iluminada para a captacdo de imagens e
instruidos a permanecerem em decubito ventral, com membros superiores em pronacao e
ao lado do tronco, cabega em rotacéo lateral do lado a ser avaliado e membros inferiores
em posicao neutra (LUSTOSA, 2008).

Os resultados obtidos através das mensuragcdes da Biofotogrametria
Computadoriazada (BC) e do Protétipo de Aplicativo Goniométrico (PAG) foram semelhantes,
porém o PAG obteve o tempo de aplicagdo menor que o BC. Dessa forma, conclui-se que
ambos recursos se mostram eficazes para a mensuragdo de ADM, no entanto, ressalta-se
a importancia de treinamento prévio dos avaliadores.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Nota-se, que os instrumentos avaliativos séo de suma importancia no planejamento
da reabilitagdo do atleta, promovendo seguranga na escolha da conduta terapéutica.
Ressaltamos a necessidade da realizag@o de novos estudos com maior abordagem ao tema
referido, para expandir o conhecimento sobre as modalidades de instrumentos avaliativos
que podem ser empregados para a construcdo de uma préatica baseada em evidéncia de
forma segura, adequada e eficaz.
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