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APRESENTAÇÃO 

O VOLUME 2 da coletânea intitulada: “As Ciências da Saúde desafiando o status 
quo: construir habilidades para vencer barreiras” apresenta aos leitores estudos nas 
áreas da gestação, pré-natal, aleitamento materno, interprofissionalidade na promoção da 
saúde materno infantil, abrangendo:  atuação da fonoaudiologia, odontologia e fisioterapia 
no acompanhamento gestacional, bem como a pediatria, enfocando a percepção da criança 
acerca do ambiente pediátrico.

Essa obra possibilidade uma oportunidade de adquirir conhecimentos sobre temas 
muito importantes na área da saúde materno infantil, como por exemplo citamos alguns 
capítulos: - Associação entre índice menopausal e a condição de ter ou não filhos; - 
Associação entre ter e não ter filhos e ansiedade e depressão em mulheres climatéricas, - 
Efeitos da terapia de rede de descanso em internados em UTI neonatal; - Determinação das 
principais variáveis fisiológicas da paciente submetida à reprodução assistida; - Neoplasias 
mamárias gestacionais; - Perfil de utilização dos grupos de Robson nas cesárias ocorridas 
nas regiões norte e nordeste do Brasil entre os anos de 2014 a 2018; - Telerreabilitação 
em  crianças com TPAC (um estudo exploratório no Brasil); - Alterações bioquímicas, 
hematológicas e reprodutivas induzidas pelo diclofenaco de sódio e celecoxibe em ratos 
wistar e o estudo sobre a adequação da investigação dos óbitos infantis.

O ambiente, afeto, relacionamentos, equipe multiprofissional: todos esses fatores 
e muitos outros exercem influência no período do pré-natal, gestação e na evolução da 
criança, portanto possibilitar o acesso e o acolhimento de todas as mulheres, durante as 
diversas fases do ciclo gravídico-puerperal, desenvolvendo atividades de promoção e 
prevenção à saúde, cura e reabilitação, além de cuidados com o recém-nascido é primordial 
para a saúde de todos os membros da família.

Diante da importância dos temas citados, a Atena Editora proporciona através 
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos 
inovadores. 

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: O artigo trata-se de uma revisão 
integrativa de literatura com o objetivo de analisar 
os efeitos da terapia da rede de descanso em 
RNPT internados em UTI neonatal. A coleta de 
dados foi baseada no levantamento bibliográfico 
online onde foram utilizados os sites indexados 
na biblioteca virtual em saúde: PubMed, LILACS 
e SCIELO por artigos publicados entre os 
anos de 2016 a 2021, em português e inglês. 
O posicionamento em Hammock, também 
conhecido como posicionamento em redinhas, 
simula a postura intrauterina, fletida que exerce 
vários efeitos nos sistemas cardiovascular e 
respiratório, proporcionando melhora do trabalho 
ventilatório e da qualidade do sono, além de 
alterações na frequência cardíaca e respiratória. 
Conclui-se que a terapia de rede de descanso 

em RNPT internados em UTI neonatal apresenta 
efeitos positivos, no entanto faz-se necessário a 
realização de novos estudos e com número maior 
de RN para confirmar os benefícios da terapia de 
rede em UTI Neonatal.
PALAVRAS-CHAVE: Recém-nascido pré-termo, 
UTI neonatal, redeterapia.

ABSTRACT: The article is an integrative literature 
review intending to analyze the effects of the rest 
hammock therapy on NP (Newborn Preterm) 
admitted to a neonatal ICU (Intensive Care 
Unit). Data collection was based on the online 
bibliographic survey where the websites indexed 
in the virtual health library were used: PubMed, 
LILACS and SCIELO for articles published 
between the years 2016 and 2021, in Portuguese 
and English. Hammock positioning, also known 
as small hammock positioning, simulates the 
intrauterine, flexed posture that promotes various 
effects on the cardiovascular and respiratory 
systems, providing improvement in ventilatory 
work and quality of sleep, as also it improves the 
heart and respiratory rate. It is concluded that 
the rest hammock therapy in newborn preterm 
admitted to the neonatal ICU has positive effects, 
however it is necessary to carry out further 
studies with a greater number of newborns to 
confirm the benefits of the rest hammock therapy 
in the neonatal ICU.
KEYWORDS: Preterm newborn, neonatal ICU, 
hammock therapy.
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INTRODUÇÃO
O Recém-Nascido Prematuro (RNPT), durante sua internação na Unidade de 

Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), é submetido a vários estímulos como a exposição à 
luz, ruído intenso, intervenções estressantes e dolorosas. Esses estímulos podem interferir 
no desenvolvimento cognitivo e comportamental do prematuro levando a variações dos 
estados de sono e vigília, mímica facial, choro além de provocar alterações nos parâmetros 
fisiológicos, tais como, frequência cardíaca (FC), frequência respiratória (FC), saturação de 
oxigênio (SPO2) e no cortisol salivar (GIAMELLARO et al, 2018).

Os prematuros internados em UTI, geralmente são mais irritados e chorosos, pois 
saíram do ambiente acolhedor do útero e estão longe do colo materno. Para acalmar estes 
bebês e proporcionar um ambiente semelhante ao útero, surgiu a ideia de colocá-los em 
pequenas redes e embalar (LINO et al, 2015).

A redeterapia ou posicionamento hammock consiste em colocar o recém-nascido em 
uma redinha dentro da incubadora. Essas redinhas são produzidas em tamanho adequado 
para uma incubadora e confeccionadas com tecidos antialérgicos, propiciando conforto 
sem causar danos. Dessa forma, devem ser utilizadas por bebês que não dependem de 
aparelhos para respirar (CAVALARIA, 2009).

Na rede de balanço o RNPT adere a uma postura mais fisiológica, fletida, parecida 
com a posição quando estava no ventre materno. A rede balança de maneira lenta com ajuda 
externa e com auxílio dos movimentos corporais e respiratórios do bebê (FERNANDES; 
SANTOS, 2014). Esse posicionamento tem sido utilizado na região Nordeste do Brasil, 
porém, apesar da sua utilização, há poucos estudos clínicos que avaliem o seu uso como 
estratégia de conforto (COSTA et al, 2018).

É valido investigar novas estratégias terapêuticas que promovam o bem-estar do 
prematuro diante de um procedimento estressante. Nesse contexto, o objetivo deste estudo 
foi identificar os efeitos da terapia de rede de descanso em RNPT internados na UTIN.

METODOLOGIA
O estudo trata-se de uma revisão integrativa de literatura, que é considerada a mais 

ampla abordagem metodológica dentre as revisões. Com o objetivo de sintetizar resultados 
em pesquisas sobre um tema pré- estabelecido, de maneira sistemática e organizada, 
facilitando o resumo sobre determinado assunto (SOUZA, 2014).

A revisão integrativa é composta por etapas, sendo elas: Definição da pergunta 
condutora; Coleta dos dados; Avaliação dos dados; Análise e interpretação dos dados 
coletados e apresentação  da revisão  (COOPER, 2015). A pergunta condutora deste 
estudo será: Quais os efeitos da terapia da rede de descanso em RNPT internados em UTI 
neonatal? Será elaborado para nortear a pesquisa em bases de dados.

A coleta de dados foi  baseada no levantamento bibliográfico online onde foram 
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utilizados os sites indexados na biblioteca virtual em saúde: PubMed, LILACS e SCIELO 
por artigos publicados entre os anos de 2016 a 2021. A busca foi realizada de outubro de 
2020 a março 2021 e utilizado os descritores em inglês: “Infants Hammock”, “Intensive care 
units, neonatal”; “Infant, premature”; “Patient positioning”. Também foi realizada uma busca 
em língua portuguesa. As palavras-chave foram combinadas utilizando-se os operadores 
booleanos OR e AND, sem restrição linguística. Foram inclusos qualquer tipo de estudo 
publicados em inglês e português  em formato  de artigos originais com resumos disponíveis 
nas bases de dados e que seu conteúdo responda à pergunta norteadora desta revisão, e 
artigos com menos de 05 anos  de publicação. Definido como  critério de exclusão: estudos 
que não tenham relação do uso da terapia de rede de descanso nas UTIN’s.

Os títulos e os resumos dos artigos identificados pela busca foram avaliados. 
Aqueles que geraram dúvidas foram analisados com o texto na íntegra. Estudos na língua 
portuguesa e inglesa foram incluídos. Os artigos considerados relevantes para o estudo, 
segundos os critérios de inclusão e exclusão, foram adquiridos em sua versão completa 
para análise mais criteriosa.

Foi considerado, como desfecho primário a utilização da terapia de rede de descanso 
no RNPT internados na UTIN com propósito nos efeitos fisiológicos e comportamentais 
desses pacientes.

RESULTADOS
Após a pesquisa realizada foram identificados 09 artigos, inicialmente por meio das 

bases de dados pesquisados. 05 estudos foram excluídos por não relataram os desfechos 
de interesse, não preenchendo assim os critérios de inclusão. Então, foram incluídos um 
total de 04 estudos que cumpriam os critérios necessários para a revisão, sendo todos 
artigos originais de intervenção. As características dos artigos selecionados quanto ao 
autor/ano, objetivo, tipo de estudo, resultado e conclusão, são apresentados na tabela 1.
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AUTOR/ANO OBJETIVO TIPO DE
ESTUDO

RESULTADO CONCLUSÃO

COSTA et al 
(2016)

Comparar 
os efeitos 
da aplicação 
de redes de 
descanso em 
prematuros 
após a troca 
de fraldas, em 
comparação 
com o ninho

Trata-se de um 
estudo do tipo 
cross-over de 
caráter quase 
experimental, 
realizado em 
uma Unidade 
de Cuidados 
Intermediários 
Neonatais (UCIN) 
com 34 RNPT

Ao avaliar os 05 subsistemas 
(sistema fisiológicos, 
problemas regulatórios, 
sistema atenção- interação, 
sistema de organização do 
estado comportamental, 
sistema motor) que definem 
a organização do bebê, 
observa-se que nos 2°, 
10°, 20° e 40° minutos de 
comparação entre ninho e 
rede, esta última técnica 
obteve menor incidência de 
características definidoras 
em todos os minutos, sendo 
que 3 foram estatisticamente 
significantes no 2°, 10° e 
20° minutos, totalizando 9 
características, e as 5 foram 
significantes no 40°minuto.

Observou-se que, 
com o uso da rede, 
houve melhoras 
significantes do 
estresse, da postura e 
da desorganização

COSTA et al 
(2018)

Comparar 
as variáveis 
fisiológicas e 
o padrão de 
sono- vigília 
apresentados 
por prematuros, 
quando 
colocados em 
rede e em 
ninho, após a 
troca de fraldas

Trata-se de um 
Ensaio Clínico 
Randomizado 
(ECR) do tipo 
cross-over 
realizado em 
uma UTIN com 20 
RNPT colocados 
em ninho e rede

Ao comparar a média 
da Frequência Cardíaca 
(FC) e da SpO2 dos 
bebês quando em rede 
e em ninho, não houve 
diferença estatisticamente 
significativa. E ao comparar 
as variáveis categoria sono, 
vigília e intrassujeitos, 
também não houve diferença 
estatisticamente significativa

A rede de descanso 
é uma intervenção 
promissora, porém, 
salienta-se a 
importância de novos 
estudos sobre o 
posicionamento na 
rede e seus efeitos 
adversos, a fim de 
contribuir para o bem-
estar e o conforto do 
neonato

GIAMELLA-
RO
et al (2018)

Avaliar as vari-
áveis cardior-
respiratórias dos 
RN pré-termo 
ventilados 
mecanicamente 
ou em uso de 
oxigenoterapia, 
submetidos a 
terapia de rede

Estudo transversal 
descritivo com 08 
RNPT internados 
na UTI neonatal

Foram avaliados as 
médias das variáveis 
cardiorrespiratórias (FC, 
FR, SpO2 e NFCS) sendo 
estatisticamente significativa 
após uso da rede de 
descanso; e os parâmetros 
ventilatórios que não houve 
significância

A rede de descanso 
influenciou 
positivamente 
nas variáveis 
cardiorrespiratórias 
nos RN pré-
termo ventilados 
mecanicamente e 
sob oxigenoterapia, 
com diminuição 
das FC, FR, e 
aumento da SpO2, 
além da diminuição 
da intensidade da 
dor. Sugere-se a 
realização de novos 
estudos e com 
número maior de RN 
para confirmar os 
benefícios da terapia 
de rede em UTI 
Neonatal
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NOGUEIRA 
et al (2018)

Analisar a 
influência da 
redeterapia no 
comportamento 
de recém-
nascidos 
prematuros 
internados em 
uma Unidade 
de Terapia 
Intensiva

Estudo descritivo, 
do tipo pesquisa- 
intervenção, 
com abordagem 
qualitativa com 20 
RNPT internados 
na UTI neonatal

Foram avaliados dois grupos 
de RNPT. 10 RN submetidos 
à redeterapia apresentando 
um comportamento mais 
calmo, tranquilo e posição 
adequada. E os outros 
10 RN não submetidos à 
redeterapia apresentando 
variações nos parâmetros 
cardíaco e respiratório

O estudo permitiu 
compreender que o 
uso da redeterapia 
em UTIN favorece 
a adaptação e 
comportamento do 
recém-nascido à vida 
extra-uterina

TABELA 1- Publicações utilizadas como resultado da pesquisa, organizadas em autor/ano, objetivo, 
tipo de estudo, resultado e conclusão acerca do tema proposto.

DISCUSSÃO
A redinha, como recurso terapêutico em período neonatal, é uma prática que surgiu 

na Austrália, segundo Cole (2001) e Costa et al (2004), e que vem sendo utilizado no Brasil. 
“Além do estímulo vestibular, integração sensorial e reações de equilíbrio e proteção, 
proporciona ao bebê uma reorganização tônica e comportamental característica do útero 
materno” (GOMES e MONTEIRO, 2014).

O posicionamento em Hammock, também conhecido como posicionamento 
em redinhas, simula a postura intrauterina, incentivando o desenvolvimento da flexão, 
promovendo simetria, o que seguramente causará menos prejuízo ao comportamento 
motor. Trata-se de uma intervenção simples, não invasiva e de baixo custo, sendo uma 
posição alternativa para os bebês que necessitam permanecer por tempo prolongado em 
uma UTI neonatal (SILVA et al, 2010).

Essa técnica propicia, além da estimulação do sistema vestibular, as reações de 
equilíbrio e de proteção e a integração sensorial, fatores prejudicados pela prematuridade 
do bebê. Uma intervenção simples como um posicionamento adequado pode induzir o 
desenvolvimento neurossensorial, promover conforto e fomentar a função respiratória de 
um recém-nascido. Alguns estudos sugerem ganho de peso, melhora do sistema visual e 
auditivo, diminuição da irritabilidade e melhora do desenvolvimento motor em prematuros 
posicionados em hammock (CAVALARIA, 2009).

Costa e colaboradores (2016), compararam os benefícios do uso do método 
hammock e do ninho (também conhecido por “rolinho”) em pré-termos. Notou-se que com 
o uso da redinha, houve melhora significativa do estresse, postura e desorganização. No 
entanto, alguns recém-nascidos podem não se adaptar ao uso das redes, sendo que se 
deve levar em consideração a individualidade de cada bebê observando sua aceitação 
através dos sinais fisiológicos e comportamentais emitidos por eles.

Costa e colaboradores (2018), ao comparar as variáveis fisiológicas e o padrão de 
sono-vigília apresentados por prematuros, quando colocados em rede e em ninho, após a 
troca de fraldas, verificaram que o uso da rede não difere do uso do ninho quando avaliadas 
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as variáveis fisiológicas e comportamentais. Ou seja, não houve diferença estatisticamente 
significante entre as condições ninho e rede de descanso quanto às variáveis fisiológicas 
e ao estado de sono e vigília dos prematuros. No entanto observou- se uma diferença 
significativa quanto ao sono antes e após o uso da rede de descanso, pois o uso da rede 
promoveu um sono após um estímulo estressante (troca de fralda).

O input vestibular pode ser promovido por meio do balanço do RN em várias 
direções e planos. A observação de sinais de desafetação (caretas, nistagmo, mudanças de 
comportamento e humor) ou de sinais de aproximação (sucção não-nutritiva e manutenção 
do tono muscular) é de fundamental importância. A estimulação pode ser feita por meio do 
ninar. Uma vez no colo do cuidador, o RN receberá o estímulo de balanço látero-lateral ou 
ântero-posterior de forma gentil e branda. Esse tipo de estímulo deve fornecer sensação 
de segurança e organização. Caso isto não ocorra, a conduta e o objetivo deverão ser 
analisados e, se necessário, modificados (SARMENTO et al, 2007).

A intensidade, o manejo e periodicidade da estimulação vestibular devem ser 
orientados pelas respostas comportamentais e fisiológicas do RN. Pode ser aplicado mesmo 
em RNs submetidos a suporte ventilatório invasivo ou não invasivo por meio de adaptação 
dos recursos, desde que estejam estáveis clinicamente. Alguns recursos como colchões 
d’água, cadeira de balanço, rede e até mesmo o colo dos pais, podem ser utilizados, 
fornecendo estímulos de forma mais contínua e, no caso desse último, reforçando o vínculo 
afetivo entre os pais e o RN (HC-UFTM, 2019).

Para Giamellaro e colaboradores (2018), a terapia de rede de descanso 
influenciou positivamente nas variáveis cardiorrespiratórias nos RN pré-termo ventilados 
mecanicamente e sob oxigenoterapia, com diminuição da FC, FR e aumento da spO2, além 
de diminuição da intensidade da dor. Estudos semelhantes como o de Teodoro et al (2010) 
com o objetivo analisar os efeitos dos diferentes tipos de posicionamento no leito para a 
condição respiratória de recém-nascidos prematuros, sobretudo na saturação de oxigênio, 
apontaram que o posicionamento nas redes pode ser proposto para bebês prematuros 
que precisem de um longo período internado, que necessitem de ganho de peso ou que 
não possuam contato com a mãe, pois é positivo para a diminuição do gasto energético, 
harmonia dos movimentos, e contenção promovido pela semelhança do posicionamento 
intrauterino, no entanto necessita de mais estudos para comprovar os seus benefícios.

Para Nogueira e colaboradores (2018), o uso do método hammock de balanço 
favorece a adaptação e o comportamento do recém-nascido à vida extrauterina, contribuindo 
com a melhora das respostas comportamentais e do quadro clínico do pré- termo. Contudo, 
destacou-se também que à redeterapia está relacionada às características individuais do 
RN. Sendo assim, o cuidador deve observar a aceitação e adaptação por meio dos sinais 
fisiológicos e respostas comportamentais emitidos pelo RN.
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CONCLUSÃO
O estudo permitiu compreender que a terapia de rede de descanso em RNPT 

internados em UTI neonatal apresenta efeitos positivos, ao mostrar que os mesmos 
apresentaram um comportamento de calma e tranquilidade, favorecendo a adaptação e 
o comportamento do recém-nascido, além de melhorar sua qualidade de vida durante sua 
hospitalização.

Foi verificado ao longo do estudo que existem poucas pesquisas na literatura que 
abordem sobre as redes de descanso para prematuros em UTI Neonatal e seus benefícios. 
Dessa forma, a realização de novos estudos e com número maior de RN para confirmar os 
benefícios da terapia de rede em UTI Neonatal, se faz bastante necessário.
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