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Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

ProF® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de
Goias

Prof. Dr. Douglas Goncalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

[/:\tena

Editora

Ano 2021

(o)

/

B,

Jéncilas

C



http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4742429E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707670J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7
http://lattes.cnpq.br/4403141053026782
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4138613J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4276371U0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4257027Z4&tokenCaptchar=03AOLTBLRQwYrpUQNUiVQs5GKnu0UEeohCfS4gh6VQg4m9OCJBJGP1ipscv6rWqdQAm2ekIryWPICw4nrsj8zRvhV4KOCu_O7fKg8x16A4Q0frQhC4eXdGXjdlfaKY5_iCNOSxZdXwJf6mvSt7LxNHGYgrH3nvQ2GW02NNUnMijTh0P3XD2EKSRa6CPw-zJpSyX79my81mz0XfDpmLx1gKrLlyJOkZoxVmwZiB8Ef2UhunxkIromTYDmWKj1WB7amYH6FeKqP2g_CrxeS9rrMUCSa_TBvxDeuCGoS639pvbI96P_J6DrHpqui_qr2lwFwRESn0FURO5I0vvaS_eoBsIw0NpHkYMlacZ3AG5LBQ6dZCocE8fSPnNTEYLZ920AIxxvFsOztg4UlnlCxNtyQAlLK8yuUExFbn4w
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4220017Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4220017Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4138744E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4798868A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4252050Z6&tokenCaptchar=03AGdBq26OwUjfczJgpok-DhR78-_tg8mCtuc_kzOdu3fww-XkFeIGpZcxeQYR_lQjlru2zoBp9MaSwp6X-5o2KOEi_vtmcyIPkAOaR-MapG54dWG6zdfo1Am2FWOz1PLOuLmRiuW47XqJnozK7mGtmFri7W6RDjlyxm9gEHId_EG1bhArFgeqBA610tCpbHN9QsbtXAhrYqZkvRe4_gd77e_huLOm8x9zsu0tW2qJ6W6D8Y2GP66SDaz1Yh_QKnR8_TZlh9QtcC-OTeKPi3NB06bIFQNdSxHwLmb5B3ZYCiJ3k4p2cpPl6LkeIreU92cL5nLWqC2yOkPsupmW8RZR8Q0lkAleKMY9Hd3XlmAITir63s6d95SHqdoLA75owrR0nma3vrXxQgT9pkc1QvdCr5-B9vQupl7AAg

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Profe Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Marco Aurélio Kistemann Junior - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr* Neiva Maria de Aimeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof® Dr? Priscila Tessmer Scaglioni - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Sidney Gongalo de Lima - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof® Dr* Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr* Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana
Prof® Dr* Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof* Dr* Edna Alencar da Silva Rivera - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof® Dr®Fernanda Tonelli - Instituto Federal de Sao Paulo,

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof® Dr* Keyla Christina Aimeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Parana
Prof* Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof* Dr* Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof® Dr* Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

QD
S
V]
N
Q]
Q
QO
)
S

0/0g/

/

B,

Jéncilas

C

[/:\tena

Editora

Ano 2021



http://lattes.cnpq.br/0245575611603731
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4463907J8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4759660E9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4760729J2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4760729J2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751834Y8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537856E4&tokenCaptchar=03AGdBq25h8s4ah6wRNPrjprU34aYFel02dUO8rCfIm5Dqn0zx7x-SOFz8S9Cgi7nVgAOr9BtH4aO4sfkQ-E5jfY7GGAva11Lj54I5Ks81P3cOKDsR2L2bC57MFAdyQ5zkxGhYmdwiH1Ou1aKVPQsQ-PHWu6MVpgVCz4wNpL0wxSE9sCtO3vobB1j0oPGwrvE0YgAfmI2B_4HS3daHhCIVe74EBkUincgIXr2ekTFY3_lGSr3lm2KDnZynPE4OjNXYPSdvAEMZn443NnoKDEpMTl5pYsZYSymhhw9DVjloXcM_aE0VtRXDPCUpoOIFJGXMdh10Ys_CK3XixwjCY1n7Ui_aNUS2NhnIIhrRjabALTJgmg92Tgek1-ZOcY3yQBLsFnK7Rni2elPkXUm_qcZsnSgtUk6FDRiR34B6DWhPSaV96tv8YL8hB3ZFss4gR3HdF6M-vS7-mzr5mrLAbFhYX3q-SMLqRVsBYw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4794831E6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4425040A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730619E0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4703046Z8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751950T8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4272309Z6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4259265T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4269841A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4592190A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774983D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537843A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4217820D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770908P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4544802Z1

As ciéncias da saude desafiando o status quo: construir habilidades para
vencer barreiras 2

Diagramagao: Camila Alves de Cremo
Corregdo: Mariane Aparecida Freitas
Indexagao: Gabriel Motomu Teshima
Revisdo: Os autores
Organizadora: Isabelle Cerqueira Sousa

Dados Internacionais de Catalogag¢éo na Publicagéo (CIP)

C569 As ciéncias da salde desafiando o status quo: construir
habilidades para vencer barreiras 2 / Organizadora
Isabelle Cerqueira Sousa. - Ponta Grossa - PR: Atena,
2021.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5983-358-0

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.580210908

S
3
g

1. Salde. I. Sousa, Isabelle Cerqueira (Organizadora).
II. Titulo.
CDD 613

Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Vé

ogicas e

/

/

B,

.

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

Jéncilas

C

[/:\tena

Editora

Ano 2021



http://www.atenaeditora.com.br/

S
3
g

ogicas e

/

/

B,

Jéncilas

C

DECLARAGCAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um
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APRESENTACAO

O VOLUME 2 da coletanea intitulada: “As Ciéncias da Saude desafiando o status
quo: construir habilidades para vencer barreiras” apresenta aos leitores estudos nas
areas da gestacdo, pré-natal, aleitamento materno, interprofissionalidade na promogéo da
saude materno infantil, abrangendo: atuagé@o da fonoaudiologia, odontologia e fisioterapia
no acompanhamento gestacional, bem como a pediatria, enfocando a percepc¢éo da crianca
acerca do ambiente pediatrico.

Essa obra possibilidade uma oportunidade de adquirir conhecimentos sobre temas
muito importantes na area da saude materno infantil, como por exemplo citamos alguns
capitulos: - Associagdo entre indice menopausal e a condigcdo de ter ou néo filhos; -
Associacdo entre ter e ndo ter filhos e ansiedade e depressdo em mulheres climatéricas, -
Efeitos da terapia de rede de descanso em internados em UTI neonatal; - Determina¢éo das
principais variaveis fisioldégicas da paciente submetida a reprodugéo assistida; - Neoplasias
mamarias gestacionais; - Perfil de utilizacdo dos grupos de Robson nas cesarias ocorridas
nas regides norte e nordeste do Brasil entre os anos de 2014 a 2018; - Telerreabilitagcdo
em criangas com TPAC (um estudo exploratério no Brasil); - Alteragdes bioquimicas,
hematolédgicas e reprodutivas induzidas pelo diclofenaco de sédio e celecoxibe em ratos
wistar e 0 estudo sobre a adequacao da investigagdo dos 6bitos infantis.

O ambiente, afeto, relacionamentos, equipe multiprofissional: todos esses fatores
e muitos outros exercem influéncia no periodo do pré-natal, gestagédo e na evolugdo da
crianga, portanto possibilitar o acesso e o acolhimento de todas as mulheres, durante as
diversas fases do ciclo gravidico-puerperal, desenvolvendo atividades de promogéo e
prevencéo a saude, cura e reabilitacdo, além de cuidados com o recém-nascido é primordial
para a saude de todos os membros da familia.

Diante da importancia dos temas citados, a Atena Editora proporciona através
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos
inovadores.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: O artigo trata-se de uma revisdo
integrativa de literatura com o objetivo de analisar
os efeitos da terapia da rede de descanso em
RNPT internados em UTI neonatal. A coleta de
dados foi baseada no levantamento bibliografico
online onde foram utilizados os sites indexados
na biblioteca virtual em saide: PubMed, LILACS
e SCIELO por artigos publicados entre os
anos de 2016 a 2021, em portugués e inglés.
O posicionamento em Hammock, também
conhecido como posicionamento em redinhas,
simula a postura intrauterina, fletida que exerce
varios efeitos nos sistemas cardiovascular e
respiratorio, proporcionando melhora do trabalho
ventilatério e da qualidade do sono, além de
altera¢des na frequéncia cardiaca e respiratoria.
Conclui-se que a terapia de rede de descanso
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SISTEMATICA

em RNPT internados em UTI neonatal apresenta
efeitos positivos, no entanto faz-se necessario a
realizacao de novos estudos e com nimero maior
de RN para confirmar os beneficios da terapia de
rede em UTI Neonatal.

PALAVRAS-CHAVE: Recém-nascido pré-termo,
UTI neonatal, redeterapia.

ABSTRACT: The article is an integrative literature
review intending to analyze the effects of the rest
hammock therapy on NP (Newborn Preterm)
admitted to a neonatal ICU (Intensive Care
Unit). Data collection was based on the online
bibliographic survey where the websites indexed
in the virtual health library were used: PubMed,
LILACS and SCIELO for articles published
between the years 2016 and 2021, in Portuguese
and English. Hammock positioning, also known
as small hammock positioning, simulates the
intrauterine, flexed posture that promotes various
effects on the cardiovascular and respiratory
systems, providing improvement in ventilatory
work and quality of sleep, as also it improves the
heart and respiratory rate. It is concluded that
the rest hammock therapy in newborn preterm
admitted to the neonatal ICU has positive effects,
however it is necessary to carry out further
studies with a greater number of newborns to
confirm the benefits of the rest hammock therapy
in the neonatal ICU.

KEYWORDS: Preterm newborn, neonatal ICU,
hammock therapy.
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INTRODUCAO

O Recém-Nascido Prematuro (RNPT), durante sua internagdo na Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), é submetido a varios estimulos como a exposi¢do a
luz, ruido intenso, intervengdes estressantes e dolorosas. Esses estimulos podem interferir
no desenvolvimento cognitivo e comportamental do prematuro levando a variagbes dos
estados de sono e vigilia, mimica facial, choro além de provocar altera¢des nos parametros
fisiologicos, tais como, frequéncia cardiaca (FC), frequéncia respiratoria (FC), saturagéo de
oxigénio (SPO2) e no cortisol salivar (GIAMELLARO et al, 2018).

Os prematuros internados em UTI, geralmente sdo mais irritados e chorosos, pois
sairam do ambiente acolhedor do Utero e estdo longe do colo materno. Para acalmar estes
bebés e proporcionar um ambiente semelhante ao Gtero, surgiu a ideia de coloca-los em
pequenas redes e embalar (LINO et al, 2015).

A redeterapia ou posicionamento hammock consiste em colocar o recém-nascido em
uma redinha dentro da incubadora. Essas redinhas sdo produzidas em tamanho adequado
para uma incubadora e confeccionadas com tecidos antialérgicos, propiciando conforto
sem causar danos. Dessa forma, devem ser utilizadas por bebés que ndo dependem de
aparelhos para respirar (CAVALARIA, 2009).

Na rede de balango o RNPT adere a uma postura mais fisiologica, fletida, parecida
com a posi¢ao quando estava no ventre materno. Arede balanga de maneira lenta com ajuda
externa e com auxilio dos movimentos corporais e respiratérios do bebé (FERNANDES;
SANTOS, 2014). Esse posicionamento tem sido utilizado na regido Nordeste do Brasil,
porém, apesar da sua utilizagéo, ha poucos estudos clinicos que avaliem o seu uso como
estratégia de conforto (COSTA et al, 2018).

E valido investigar novas estratégias terapéuticas que promovam o bem-estar do
prematuro diante de um procedimento estressante. Nesse contexto, o objetivo deste estudo
foi identificar os efeitos da terapia de rede de descanso em RNPT internados na UTIN.

METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma reviséo integrativa de literatura, que é considerada a mais
ampla abordagem metodolégica dentre as revisdes. Com o objetivo de sintetizar resultados
em pesquisas sobre um tema pré- estabelecido, de maneira sistematica e organizada,
facilitando o resumo sobre determinado assunto (SOUZA, 2014).

A reviséo integrativa é composta por etapas, sendo elas: Definicdo da pergunta
condutora; Coleta dos dados; Avaliagcdo dos dados; Andlise e interpretacdo dos dados
coletados e apresentacdo da revisao (COOPER, 2015). A pergunta condutora deste
estudo sera: Quais os efeitos da terapia da rede de descanso em RNPT internados em UTI
neonatal? Sera elaborado para nortear a pesquisa em bases de dados.

A coleta de dados foi baseada no levantamento bibliografico online onde foram
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utilizados os sites indexados na biblioteca virtual em satde: PubMed, LILACS e SCIELO
por artigos publicados entre os anos de 2016 a 2021. A busca foi realizada de outubro de
2020 a margo 2021 e utilizado os descritores em inglés: “Infants Hammock”, “Intensive care
units, neonatal”; “Infant, premature”; “Patient positioning”. Também foi realizada uma busca
em lingua portuguesa. As palavras-chave foram combinadas utilizando-se os operadores
booleanos OR e AND, sem restri¢do linguistica. Foram inclusos qualquer tipo de estudo
publicados em inglés e portugués em formato de artigos originais com resumos disponiveis
nas bases de dados e que seu contetdo responda a pergunta norteadora desta reviséo, e
artigos com menos de 05 anos de publicagcdo. Definido como critério de exclusédo: estudos
que néo tenham relacdo do uso da terapia de rede de descanso nas UTIN’s.

Os titulos e os resumos dos artigos identificados pela busca foram avaliados.
Aqueles que geraram dividas foram analisados com o texto na integra. Estudos na lingua
portuguesa e inglesa foram incluidos. Os artigos considerados relevantes para o estudo,
segundos os critérios de inclusdo e excluséo, foram adquiridos em sua versdo completa
para analise mais criteriosa.

Foi considerado, como desfecho primario a utilizagcao da terapia de rede de descanso
no RNPT internados na UTIN com propoésito nos efeitos fisiolégicos e comportamentais
desses pacientes.

RESULTADOS

ApO6s a pesquisa realizada foram identificados 09 artigos, inicialmente por meio das
bases de dados pesquisados. 05 estudos foram excluidos por néo relataram os desfechos
de interesse, nao preenchendo assim os critérios de inclusdo. Entdo, foram incluidos um
total de 04 estudos que cumpriam os critérios necessarios para a reviséo, sendo todos
artigos originais de interveng¢do. As caracteristicas dos artigos selecionados quanto ao
autor/ano, obijetivo, tipo de estudo, resultado e concluséo, sdo apresentados na tabela 1.
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AUTOR/ANO OBJETIVO TIPO DE RESULTADO CONCLUSAO
ESTUDO
COSTAet al Comparar Trata-se de um Ao avaliar os 05 subsistemas Observou-se que,
(2016) os efeitos estudo do tipo (sistema fisiolégicos, com o uso da rede,
da aplicacéo cross-over de problemas regulatorios, houve melhoras
de redesde carater quase sistema atencéo- interacéo, significantes do
descanso em experimental, sistema de organizacédo do estresse, da posturae
prematuros realizado em estado comportamental, da desorganizagao
apos atroca uma Unidade sistema motor) quedefinem
de fraldas, em  de Cuidados a organizacao do bebé,
comparacgao Intermediérios observa-se que nos 2°,
com o ninho Neonatais (UCIN)  10°, 20° e 40° minutos de
com 34RNPT comparagao entre ninho e
rede, esta Ultima técnica
obteve menor incidéncia de
caracteristicas definidoras
em todos os minutos, sendo
que 3 foram estatisticamente
significantes no 2°, 10° e
20° minutos, totalizando 9
caracteristicas, e as5 foram
significantes no40°minuto.
COSTAetal Comparar Trata-se de um Ao comparar a média Arede de descanso
(2018) as variaveis Ensaio Clinico da Frequéncia Cardiaca € uma intervengéo
fisiolégicas e Randomizado (FC) e daSp0O2 dos promissora, porém,
0 padréo de (ECR) do tipo bebés quando em rede salienta-se a
sono- vigilia cross-over e em ninho, ndo houve importancia de novos
apresentados realizado em diferenca estatisticamente estudos sobre o
por prematuros, uma UTIN com20  significativa. E ao comparar posicionamento na
quando RNPT colocados as variaveis categoriasono, rede e seus efeitos
colocados em emninho e rede vigilia e intrassujeitos, adversos, a fim de
rede e em também néo houvediferenga  contribuir para o bem-
ninho, apos a estatisticamentesignificativa  estar e o conforto do
trocade fraldas neonato
GIAMELLA-  Avaliar asvari- Estudo transversal Foram avaliados as A rede de descanso
RO aveis cardior- descritivo com08 médias das variaveis influenciou
et al (2018) respiratérias dos RNPT internados cardiorrespiratérias (FC, positivamente
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RN pré-termo
ventilados
mecanicamente
ou em uso de
oxigenoterapia,
submetidos a
terapia de rede

naUTI neonatal

FR, SpO2 e NFCS) sendo
estatisticamente significativa
aposuso da rede de
descanso; e os parametros
ventilatérios que ndo houve
significancia
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nas variaveis
cardiorrespiratérias
nos RN pré-

termo ventilados
mecanicamente e
sob oxigenoterapia,
com diminuicao

das FC, FR, e
aumento da Sp02,
além da diminuicao
da intensidade da
dor.Sugere-se a
realizagéo de novos
estudos e com
nimero maiorde RN
para confirmar os
beneficios da terapia
de rede emUT]
Neonatal




NOGUEIRA Analisar a Estudo descritivo, = Foram avaliadosdois grupos O estudo permitiu

etal (2018) influéncia da do tipo pesquisa- de RNPT. 10 RN submetidos compreender que o
redeterapiano  intervengao, a redeterapia apresentando uso da redeterapia
comportamento com abordagem um comportamento mais em UTIN favorece
derecém- qualitativa com20  calmo, tranquilo e posicéo a adaptacao e
nascidos RNPT internados adequada. E os outros comportamento do
prematuros naUTI neonatal 10 RN né&o submetidos a recém-nascido a vida
internados em redeterapia apresentando extra-uterina
umaUnidade variagdes nos parametros
de Terapia cardiaco e respiratorio
Intensiva

TABELA 1- Publicagdes utilizadas como resultado da pesquisa, organizadas em autor/ano, objetivo,
tipo de estudo, resultado e conclusdo acerca do tema proposto.

DISCUSSAO

A redinha, como recurso terapéutico em periodo neonatal, € uma pratica que surgiu
na Australia, segundo Cole (2001) e Costa et al (2004), e que vem sendo utilizado no Brasil.
“Além do estimulo vestibular, integracdo sensorial e reacdes de equilibrio e protecéo,
proporciona ao bebé uma reorganizagéo ténica e comportamental caracteristica do Gtero
materno” (GOMES e MONTEIRO, 2014).

O posicionamento em Hammock, também conhecido como posicionamento
em redinhas, simula a postura intrauterina, incentivando o desenvolvimento da flexao,
promovendo simetria, 0 que seguramente causara menos prejuizo ao comportamento
motor. Trata-se de uma intervengéo simples, nédo invasiva e de baixo custo, sendo uma
posicdo alternativa para os bebés que necessitam permanecer por tempo prolongado em
uma UTI neonatal (SILVA et al, 2010).

Essa técnica propicia, além da estimulagdo do sistema vestibular, as reagdes de
equilibrio e de protecéo e a integragéo sensorial, fatores prejudicados pela prematuridade
do bebé. Uma intervengdo simples como um posicionamento adequado pode induzir o
desenvolvimento neurossensorial, promover conforto e fomentar a funcéo respiratéria de
um recém-nascido. Alguns estudos sugerem ganho de peso, melhora do sistema visual e
auditivo, diminui¢do da irritabilidade e melhora do desenvolvimento motor em prematuros
posicionados em hammock (CAVALARIA, 2009).

Costa e colaboradores (2016), compararam os beneficios do uso do método
hammock e do ninho (também conhecido por “rolinho”) em pré-termos. Notou-se que com
0 uso da redinha, houve melhora significativa do estresse, postura e desorganizagdo. No
entanto, alguns recém-nascidos podem ndo se adaptar ao uso das redes, sendo que se
deve levar em consideracédo a individualidade de cada bebé observando sua aceitacéo
através dos sinais fisiologicos e comportamentais emitidos por eles.

Costa e colaboradores (2018), ao comparar as variaveis fisiolégicas e o padrao de
sono-vigilia apresentados por prematuros, quando colocados em rede e em ninho, apés a

troca de fraldas, verificaram que o uso da rede néo difere do uso do ninho quando avaliadas
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as variaveis fisiolbgicas e comportamentais. Ou seja, ndo houve diferenca estatisticamente
significante entre as condi¢cdes ninho e rede de descanso quanto as variaveis fisiologicas
e ao estado de sono e vigilia dos prematuros. No entanto observou- se uma diferenca
significativa quanto ao sono antes e ap6s o uso da rede de descanso, pois 0 uso da rede
promoveu um sono ap6s um estimulo estressante (troca de fralda).

O input vestibular pode ser promovido por meio do balangco do RN em vérias
direcGes e planos. A observagao de sinais de desafetacéo (caretas, nistagmo, mudancas de
comportamento e humor) ou de sinais de aproximagéo (suc¢ao nao-nutritiva e manutencéao
do tono muscular) é de fundamental importancia. A estimulagdo pode ser feita por meio do
ninar. Uma vez no colo do cuidador, o RN recebera o estimulo de balango latero-lateral ou
antero-posterior de forma gentil e branda. Esse tipo de estimulo deve fornecer sensacgéo
de seguranca e organizagdo. Caso isto ndo ocorra, a conduta e o objetivo deverdo ser
analisados e, se necessario, modificados (SARMENTO et al, 2007).

A intensidade, o manejo e periodicidade da estimulagdo vestibular devem ser
orientados pelas respostas comportamentais e fisiologicas do RN. Pode ser aplicado mesmo
em RNs submetidos a suporte ventilatério invasivo ou nédo invasivo por meio de adaptacéao
dos recursos, desde que estejam estaveis clinicamente. Alguns recursos como colchdes
d’agua, cadeira de balancgo, rede e até mesmo o colo dos pais, podem ser utilizados,
fornecendo estimulos de forma mais continua e, no caso desse Ultimo, refor¢cando o vinculo
afetivo entre os pais e o RN (HC-UFTM, 2019).

Para Giamellaro e colaboradores (2018), a terapia de rede de descanso
influenciou positivamente nas variaveis cardiorrespiratérias nos RN pré-termo ventilados
mecanicamente e sob oxigenoterapia, com diminuigdo da FC, FR e aumento da spO2, além
de diminuicdo da intensidade da dor. Estudos semelhantes como o de Teodoro et al (2010)
com o objetivo analisar os efeitos dos diferentes tipos de posicionamento no leito para a
condicao respiratoria de recém-nascidos prematuros, sobretudo na saturacao de oxigénio,
apontaram que o posicionamento nas redes pode ser proposto para bebés prematuros
que precisem de um longo periodo internado, que necessitem de ganho de peso ou que
ndo possuam contato com a mée, pois é positivo para a diminuigdo do gasto energético,
harmonia dos movimentos, e contencdo promovido pela semelhanca do posicionamento
intrauterino, no entanto necessita de mais estudos para comprovar os seus beneficios.

Para Nogueira e colaboradores (2018), o uso do método hammock de balango
favorece a adaptacdo e o comportamento do recém-nascido a vida extrauterina, contribuindo
com a melhora das respostas comportamentais e do quadro clinico do pré- termo. Contudo,
destacou-se também que a redeterapia esta relacionada as caracteristicas individuais do
RN. Sendo assim, o cuidador deve observar a aceitagcdo e adaptagdo por meio dos sinais
fisiolbdgicos e respostas comportamentais emitidos pelo RN.

As ciéncias da saude desafiando o status quo: Construir habilidades para vencer Capitulo 10 “
barreiras 2



CONCLUSAO

O estudo permitiu compreender que a terapia de rede de descanso em RNPT
internados em UTI neonatal apresenta efeitos positivos, ao mostrar que os mesmos
apresentaram um comportamento de calma e tranquilidade, favorecendo a adaptacéo e
o comportamento do recém-nascido, além de melhorar sua qualidade de vida durante sua
hospitalizagao.

Foi verificado ao longo do estudo que existem poucas pesquisas na literatura que
abordem sobre as redes de descanso para prematuros em UTI Neonatal e seus beneficios.
Dessa forma, a realizag@o de novos estudos e com numero maior de RN para confirmar os
beneficios da terapia de rede em UTI Neonatal, se faz bastante necessario.
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