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APRESENTACAO

A colecdo “Politicas Sociais e de Atencédo, Promocao e Gestdo em Enfermagem”
apresenta 65 artigos originais e resulta do esfor¢o conjunto de diferentes profissionais
de saude portugueses e brasileiros. Espera-se, que que o leitor explore os conteudos da
presente obra, que a mesma possibilite aumentar e aperfeicoar os conhecimentos sobre
as diversas abordagens tedricas e préaticas e que contribua para a melhoria da pratica da
enfermagem e consequentemente para o cuidado qualificado a pessoa, seja na prevengao,
promog¢ao ou recuperagdo da saude.

A obra foi dividida em 3 (trés) volumes com diferentes cenarios que envolvem o
“Cuidar”, desde o profissional, até ao cliente/paciente: o volume 1 aborda assuntos
relacionados com a formagé@o em enfermagem, procurando a valoriza¢ao dos “saber-saber”,
“saber-ser”, “saber-estar” e “saber-fazer”, utilizando-os para guiar o processo educativo.
Aborda, ainda, a saude da mulher ao longo do ciclo de vida, desde a gravidez, parto,
puerpério e Recém-Nascido, assim como situagdes de violéncia; o volume 2 concentra
estudos relacionados com a gestdo de e em cuidados de salde, salientando novos
instrumentos de gestdo e humanizagéo, qualidade de vida e satisfagdo com os cuidados;
o volume 3 trata da pratica de enfermagem e enfatiza as questdes relacionadas com a
salde mental; a situagdo pandémica provocada pelo SARS CoV2 e acdes de educacgdo
continuas, treino e capacitagdo das equipas, ndo esquecendo a seguranga da pessoa a
cuidar.

Reconhece-se a inestimavel colaboragdo de cada um dos participantes desde
autores e coautores, equipa editorial e de tantos outros que participaram no processo de
publicagéo.

Temas cientificos diversos e interessantes sdo, deste modo, analisados e discutidos
por pesquisadores, professores e académicos e divulgados pela plataforma Atena Editora
de forma segura, atual e de interesse relevante para a sociedade em geral e para a
enfermagem em particular.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: A queimadura é um trauma grave
que acomete cerca de um milhdo de brasileiros
por ano, ocasionando diversas complicagbes
fisicas e emocionais que limitam as atividades
diarias e restringem a participagéo, impactando
negativamente na qualidade de vida dos
sobreviventes. O objetivo deste trabalho é
relatar a experiéncia vivenciada em um projeto
de extensdo transdisciplinar com atendimento
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pautado no modelo biopsicossocial de pacientes queimados. As a¢des de ensino e extensao
foram desenvolvidas por meio de atendimentos transdisciplinares que ocorriam semanalmente
na Clinica Escola Interprofissional em Saude (CEIS), agdes de educagédo em salde por meio
de midia social e produgéo de estudos cientificos. Durante um ano, professores e alunos dos
cursos de Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Psicologia e Fonoaudiologia da Universidade
Federal do Espirito Santo atenderam 11 pacientes e, entre eles, a principal causa da
queimadura foi o contato com superficies quentes, 64% dos os pacientes apresentaram
queimaduras de segundo grau, 82% da area total de superficie queimada inferior a 10% e
a maioria dos pacientes chegou ao projeto com tempo de leséo inferior a 6 meses (64%).
A principal regido corporal acometida foi a méo (64%), seguida do brago (36%) e 64% dos
pacientes necessitaram de algum periodo de internagdo. O Projeto de extensdo, denominado
projeto Fénix, € uma forma de proporcionar acesso aos servigos de reabilitacdo de pacientes
queimados, a fim de possibilitar uma melhor qualidade de vida a esses pacientes, além de
proporcionar educagéo em saude a populagéo sobre queimaduras.

PALAVRAS - CHAVE: Equipe transdisciplinar; Queimaduras; Servicos de Saude na
Universidade; Relato de Experiéncia.

TRANSDISCIPLINARY CARE TO THE BURNED PATIENT: AN EXPERIENCE
REPORT

ABSTRACT: Burn is a serious trauma that affects about one million Brazilians per year,
causing several physical and emotional complications that limit daily activities and restrict
participation, negatively impacting the quality of life of survivors. The objective of this work
is to report the experience lived in a transdisciplinary extension project with care based
on the biopsychosocial model of the burned patient. Teaching and extension actions were
developed through transdisciplinary consultations that took place weekly at Clinica Escola
Interprofessional em Saude (CEIS), health education actions through social media and
production of scientific studies. During one year, professors and students of the Physiotherapy,
Occupational Therapy, Psychology and Speech Therapy courses at the Federal University of
Espirito Santo attended 11 patients and, among them, the main cause of the burn was the
contact with hot surfaces, 64% of the patients had second-degree burns, 82% of the total
burned surface area less than 10%, and most patients arrived at the project with an injury time
of less than 6 months (64%). The main body region affected was the hand (64%), followed
by the arm (36%) and 64% of the patients required some period of hospitalization. The Fénix
Project is a way of providing access to rehabilitation services for burned patients, in order to
enable a better quality of life for these patients, in addition to providing health education to the
population on burns.

KEYWORDS: Transdisciplinary team; Burns; University Health Services; Experience report.

11 INTRODUGAO

De acordo com a literatura define-se queimadura como uma lesao tecidual devido
a traumas elétricos, quimicos, térmicos ou radioativos, tendo sua gravidade estipulada de
acordo com a porcentagem do tecido acometido, periodo de exposicdo e agente causal
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(Sanches P.H et al., 2016). E um trauma grave com sequelas fisicas e impactos sobre a
saude, autonomia e mobilidade, além de efeitos sobre a saude mental dos sujeitos. “No
Brasil, as estatisticas apontam cerca de um milhdo de queimaduras ao ano, sendo que
aproximadamente 100.000 necessitam de internagéo (SILVA A.F et al., 2013).

Sao inumeras as complicagbes e ou sequelas advindas da queimadura. Dentre
as complicacdes fisicas comumente encontram-se dor, perda muscular severa, cicatrizes
hipertréficas, contraturas articulares, problemas respiratérios e, consequentemente,
limitacdo das atividades diarias e restricdo a participacdo social. Ainda, pacientes
queimados podem apresentar sentimentos de afastamento, desordem de identidade e
ansiedade (COSTAA.C.S.M et al., 2017).

A recuperacdo final desses pacientes requer a abordagem por uma equipe
especializada, individualmente projetada para maximizar a fungéo, minimizar a deficiéncia,
promover a auto aceitacdo e facilitar a reintegracdo do sobrevivente na comunidade
(Young A.W et al., 2019). O acesso ao servico de sadde com equipes transdisciplinares
em reabilitacdo de queimaduras ndo é oferecido no estado do Espirito Santo, de forma
que os pacientes ndo conseguem dar continuidade ao tratamento ap6s a alta hospitalar,
mesmo quando atendidos nos Centros de Referéncia de Queimaduras do Estado. Assim,
considerando a importancia da continuidade do acompanhamento do paciente queimado e
sua complexidade, professores dos cursos de Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Psicologia
e Fonoaudiologia uniram forgas para criar o Projeto Fénix, que teve como objetivo principal
desenvolver a¢bes de ensino, extenséo e pesquisa voltada ao atendimento transdisciplinar
com base no modelo biopsicossocial, proporcionando conhecimento aos estudantes acerca

do tema e acesso a este servigco de saude especializado para a comunidade.

21 RELATO DE EXPERIENCIA

O presente trabalho trata de um relato de experiéncia acerca de uma atividade de
extensdo, desenvolvida no periodo de um ano (Agosto/2019 a Julho/2020), envolvendo
docentes e discentes dos cursos de Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Psicologia e
Fonoaudiologia da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). O mesmo esta
registrado no sistema de informacgéo de extensao da pré-reitoria de extenséo da UFES sob
0 namero 331.

As acbes de ensino e extensdo foram desenvolvidas por meio de atendimentos
transdisciplinares que ocorriam semanalmente na Clinica Escola Interprofissional em
Salde (CEIS) localizada dentro do Campus de Maruipe da Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES). Antes de dar inicio aos atendimentos foi realizada uma capacitagdo
dos participantes do projeto por meio de uma reunido com a coordenadora do Centro
de Tratamento de Queimados (CTQ) do Hospital Infantil Nossa Senhora da Gléria e um
levantamento na literatura sobre os principais recursos e terapias utilizadas na queimadura.
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ApO6s a fase de preparacgéao, os atendimentos foram iniciados com equipes compostas
por um aluno e um docente de cada curso, possibilitando que ocorressem a médiade 2a 3
atendimentos transdisciplinares simultaneos por dia no CEIS. Todos os atendimentos eram
agendados por um aluno com o telefone do projeto, o qual era responsavel por organizar
a agenda e informar as novas demandas. Alguns agendamentos também eram realizados
pela recepcionista do CEIS.

Ao chegar a CEIS, o paciente preenchia dois termos produzidos pelo Projeto Fénix,
um de compromisso com as atividades do projeto e outro para permissao de uso de imagem.
Em seguida, a avaliacéo inicial era realizada pela equipe responsavel pelo caso a partir de
uma ficha de avaliagdo. A ficha de avaliagdo foi elaborada com a participacdo de todos
os professores envolvidos no projeto tendo como norteador a Classificagcdo Internacional
da Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), a qual o grupo entendeu representar a
melhor abordagem ao paciente queimado.

A partir da avaliagdo inicial, a equipe identificava as principais limitacbes das
atividades e restricbes da participacdo do paciente e as levava para as discussbes
realizadas ao final do dia com todas as equipes reunidas (Figura 1), assim era possivel
definir as intervencbes e elaborar um plano de tratamento para cada paciente de forma
individualizada, além de estabelecer as especialidades necessarias para o atendimento do

paciente e como seria organizada a dinamica do grupo.

Figura 1: Reuni&o para a discusséo dos casos clinicos.
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Outra vertente do projeto esta centrada na preveng@o e promoc¢éo de educagao
em saude realizada através de ag¢des em redes sociais (@projetofenixufes) e o
desenvolvimento de material fisico e digital sobre prevencao de queimaduras e orientagbes
gerais, distribuidas tanto para os pacientes do projeto quanto para a populagdo atendida
na CEIS (Figura 2). Essa vertente tem por objetivo tanto a divulgagéo do projeto como a
disseminacgéo sobre conteudo relevante para comunidade (prevengéo e cuidados quanto
a queimadura).

Figura 2: Guia de orientagéo e cuidados sobre queimaduras.

*  Principais resultados

No periodo de um ano, o projeto atendeu 11 pacientes, sendo eles: 10 criangas
provindas do Hospital Infantil Nossa Senhora da Gloria e um grande queimado adulto por
busca ativa do Projeto Fénix. Dos atendidos, a maior parte era menor de 5 anos, residente
na regido metropolitana do Estado (45%) e do sexo feminino (55%) (Quadro 1).
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N 11 (100%)
Endereco residencial
Cariacica 1(9%)
Ibatiba 1(9%)
Séo Pedro 1(9%)
Serra 5 (45%)
Vila Velha 2 (18%)
Vitéria 1(9%)
Sexo
Feminino 6 (55%)
Masculino 5 (45%)
Idade
0-5anos 8 (73%)
6 — 10 anos 1(9%)
11 -18 anos 1(9%)
>18 anos 1(9%)

Quadro 1 - Dados socioecondmicos dos pacientes do Projeto Fénix.

Fonte: prontuarios dos pacientes do Projeto Fénix do periodo de 2019-2020.

Quanto as caracteristicas da queimadura dos pacientes (Quadro 2) atendidos no

projeto, o principal agente causador foi queimadura por contato (45%), com profundidade

classificada como de segundo grau (64%) e area total da superficie queimada menor que

10% (82%). Além disso, a maioria dos pacientes chegou ao projeto com tempo de leséo

menor que 6 meses (64%) e a principal regido do corpo afetada foi a mao (64%), seguida

por braco (36%). Em relacdo a necessidade de internagéo, 64% dos pacientes atendidos

passaram por algum periodo de internagéo.

Caracteristicas N 11 (100%)
Agente causador
Contato 5 (45%)
Chama 1 (9%)
Elétrica 2 (18%)
Escaldo 3 (28%)
Profundidade
1 grau 0 (0%)
2 grau 7 (64%)
3 grau 4 (36%)
TBSA
<10% 9 (82%)
11-20% 0 (0%)
>20% 2 (18%)
Tempo de leséo
<6 meses 7 (64%)
>6 meses 1(9%)
>1 ano 1(9%)
N&o informado 2 (18%)
Politicas Sociais e de Atengéao, Promogao e Gestao em Enfermagem 3 Capitulo 12



Regides

Brago 4 (36%)
Face 2 (18%)
Mao 7 (64%)
Pés 1(9%)
Tronco 2 (18%)
Internagéao

Sim 7 (64%)
Néo 4 (36%)

Quadro 2 — Caracteristicas da queimadura.

Fonte: Prontuarios dos pacientes do Projeto Fénix do periodo de 2019-2020.

Dentre outros resultados, o projeto confeccionou e forneceu o6rteses para membros
superiores e adaptagdes para as atividades da vida diaria , produziu um guia de orientacéo
e cuidados sobre queimaduras (ISBN: 978-65-00-04087-6), além de cartilhas e midia social,
as quais tém apresentado papel fundamental, visto que, com a pandemia e as medidas de
distanciamento fisico, o tempo de permanéncia em casa aumentou, sendo este o local
onde ocorrem mais de 80% das queimaduras de contato (Alden, N.E, et al., 2016).

Adicionalmente, os alunos envolvidos no projeto produziram um capitulo de livro
(ISBN:978-85-8305-158-9), enviaram um resumo para o Simpésio Capixaba Multiprofissional
de Dor e atualmente estdo desenvolvendo artigos cientificos para publicagdo. Outro ponto
a ressaltar foi o impacto técnico e cientifico que o projeto proporcionou para o crescimento
profissional e formagé&o dos extensionistas, incorporando um campo de estudo que até entdo
era pouco desenvolvido na universidade, podendo garantir um ambiente de aprendizagem
para um total de 19 alunos, sendo 6 alunos do curso de Fisioterapia, 4 de Fonoaudiologia,
6 de Terapia Ocupacional e 3 de Psicologia. Dessa forma, o projeto permitiu para além da
formacao profissional, uma vivéncia no atendimento transdisciplinar.

31 DISCUSSAO

O projeto acompanhou 11 pacientes ao longo de um ano, a maioria composta por
criangas menores de 5 anos e com queimaduras na mao, condizendo com a literatura
(Javaid A.A et al, 2020). Segundo Dargan, Mandal e Shokrollahi (2018), embora as
queimaduras nas maos afetem menos de 3% éarea de superficie total do corpo (TBSA,
do inglés fotal body surface area), séo classificadas como lesdes graves, que requerem
tratamento em centro especializado em queimados. A maior parte das queimaduras foi
devido a causas térmicas (de contato ou escaldamento), o que corrobora com a literatura
que aponta como sendo o agente causador mais comum na populagéo pediatrica jovem
(Shah A.R & Liao L.F., 2017).
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Figura 3: Treino de atividade e ganho de ADM com a odrtese.

Durante os atendimentos o projeto foi capaz de oferecer aos pacientes adaptagdes
que foram importantes para permitir a independéncia deles (Figura 3), além de melhora
nas atividades diarias como escrita e autocuidado. As discussdes clinicas ap6s os
atendimentos foram fundamentais para a organizacdo da dindmica das equipes, sendo
o momento ideal para levantar todos os problemas e as possiveis solu¢des para cada
caso e discutir como cada especialidade iria desenvolver sua terapia durante o tempo de
atendimento. Esse planejamento é fundamental, pois os atendimentos podem ocorrer de
forma simultanea ou nédo, garantindo assim uma melhor gestédo do tempo e fornecendo
para o paciente um tratamento completo e eficiente, além de desenvolver a habilidade do
trabalho transdisciplinar nos alunos.

Uma observagé@o importante percebida pelos participantes do projeto durante as
discussoes foi o impacto social e funcional da queimadura, independente da area total da
superficie queimada. Dois casos que refletem essa observagéo sdo o de uma crianga com
a area total da superficie queimada (TBSA) 2,5% que tinha vergonha da queimadura e
dificuldade em interagir com outras crian¢as e o de uma mulher vitima de violéncia doméstica
que teve mais de 45% do corpo queimado e sempre se mostrou positivista perante a vida. Os
dois casos apresentam aspectos especificos, portanto, devem ser abordados de maneiras
diferentes. Se essas situagdes fossem vistas pelo modelo biomédico, o caso da paciente
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crianga nao teria grande repercussdo. O modelo biopsicossocial permite a compreensao
de todos os aspectos que cercam o paciente e isso € essencial para identificar na crianga
necessidades de abordagens que perpassam o aspecto da fungdo, comprometendo sua
participag¢éo social.

Durante as discussdes os participantes também identificaram algumas barreiras no
desenvolvimento do projeto, entre elas podemos citar:

1) Abaixa adesao dos pacientes, interferindo diretamente no sucesso do tratamento,
visto que sdo necessérias intervengbes e acompanhamento constante da pele,
feridas e dos recursos utilizados. Além disso, as 6rteses precisam ser substituidas
téo logo o tecido adquira mais alongamento (Young AW et al., 2019). Assim, a baixa
adesao pode causar déficit na recuperacao e gerar complicagdes futuras.

2) Dificuldade de acesso e transporte para os pacientes, visto que apenas 9% dos
pacientes moravam no municipio de Vitéria (Quadro 1).

3) Falta de financiamentos para producdo de materiais, os quais sdo fornecidos
gratuitamente aos pacientes e contribuem sobremaneira na diminuicdo de sequelas
fisicas e emocionais. Neste quesito citam-se malhas compressivas, orteses,
silicones, massageadores, brinquedos e material audiovisual.

Apesar de todas as barreiras, o projeto foi capaz de proporcionar ganhos funcionais
para os pacientes atendidos, melhorando sua atividade e participacéo e, consequentemente,
sua qualidade de vida. Dentre esses ganhos podemos citar: aumento da amplitude de
movimento, melhora do aspecto da cicatriz, diminuigcdo de prurido e dor, independéncia
para atividades da vida diaria como pentear o cabelo, comer, beber e escrever.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

O paciente queimado necessita de um tratamento especializado por uma equipe
transdisciplinar para garantir uma reinsergdo eficiente na sociedade ap6s o trauma e
maximizar os seus ganhos funcionais. O Projeto Fénix é um meio de garantir o acesso
a servicos de saude de forma gratuita a comunidade, educagdo em saude da populagéo
sobre queimaduras e proporcionar uma maior qualidade de vida para esses pacientes com

uma abordagem transdisciplinar que supra todas as suas necessidades em salde.
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