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APRESENTACAO

A colecdo “Trajetoria e Pesquisa nas Ciéncias Farmacéuticas” € uma obra
organizada em dois volumes que tem como foco principal a apresentacédo de trabalhos
cientificos diversos que compde seus 35 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas
e Ciéncias da Saude. A obra abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos
de caso ou de experiéncia e revisbes com tematicas nas diversas areas de atuacéo do
profissional Farmacéutico nos diferentes niveis de atengéo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado a atengéo e assisténcia farmacéutica,
farmacologia, saude publica, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterapicos,
praticas integrativas e complementares, entre outras areas. Estudos com este perfil podem
nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes s&o, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pela Farmacia, pois apresenta material que apresenta estratégias,
abordagens e experiéncias com dados de regibes especificas do pais, o que é muito
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Trajetéria e Pesquisa nas Ciéncias Farmacéuticas” apresenta
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus
trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao
importante é a divulgacgédo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados.

Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: O emprego terapéutico das plantas
medicinais para o tratamento da ansiedade e
depressdo vem crescendo consideravelmente
na Ultima década, € comprovado os efeitos
benéficos de algumas espécies vegetais que
possuem efeitos sedativos e hipnéticos, assim
sendo é possivel tratar e aliviar os sintomas
destas patologias, além de ser uma alternativa
terapéutica que apresenta o minimo de
chances de desencadear efeitos colaterais e
dependéncia. As desordens psiquicas quando
néo tratadas podem causar diversos danos a vida
social, fisica e mental de individuos que detém
destas enfermidades. O presente estudo é uma
pesquisa bibliogréfica feita a partir de periddicos,
livros e revistas que comprova os beneficios do
uso das plantas medicinais para o tratamento da
ansiedade e depresséo.
PALAVRAS-CHAVE:

Ansiedade; Depresséo.

Plantas medicinais;

Trajetéria e pesquisa nas ciéncias farmacéuticas 2

BENEFITS OF MEDICINAL PLANTS
IN TREATMENT OF ANXIETY AND
DEPRESSION

ABSTRACT: The therapeutic use of medicinal
plants for the treatment of anxiety and depression
has grown considerably in the last decade, the
beneficial effects of some plant species that have
sedative and hypnotic effects are proven, so it
is possible to treat and relieve the symptoms of
these pathologies, in addition to be a therapeutic
alternative that has the least chance of triggering
side effects and addiction. Psychological
disorders, when left untreated, can cause various
damages to the social, physical and mental life
of individuals who suffer from these diseases.
The present study is a bibliographic search made
from periodicals, books and magazines that
proves the benefits of using medicinal plants for
the treatment of anxiety and depression.
KEYWORDS: Medicinal plants;
Depression.

Anxiety;

11 INTRODUGAO

A ansiedade e a depressdo sao

perturbacées psiquicas de elevada
preponderancia, cuja a auséncia ou falta de um
recurso terapéutico apropriado atrelado a vida
social, fisica e mental do individuo, causam um
impacto de extrema relevancia, prejudicial ao
mesmo (LIMA, 2010). Consiste no aumento do
cortisol e diminuicéo da serotonina, o que leva
a desenvolver gatilhos para o aparecimento

dos sintomas ou aumento do quadro clinico da
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ansiedade, estresse e depressdo (RODRIGUES, 2000). Historicamente e clinicamente, a
ansiedade e adepressao sdo vistas como patologias diferentes e isoladas, hegemonicamente
por terem diferentes tratamentos empregados, habitualmente os antidepressivos triciclicos
(ADTSs) e os benzodiazepinicos, mutuamente (LIMA, 2010).

Essas substancias apresentam comprovada eficacia, contudo associadas a alguns
efeitos indesejaveis, os benzodiazepinicos (por exemplo o diazepam e clonapezam),
podem causar sedacdo e amnésia, o uso abusivo desencadeia dependéncia, sintomas
de abstinéncia e interagbes com agentes depressores do sistema nervoso central (SNC)
(FAUSTINO et al, 2010). Os ADTs (por exemplo a amitriptilina e a nortriptilina), os quais
surtem efeitos colaterais de maior proeminéncia, como: cefaleia, boca seca, sonoléncia,
nauseas, constipacao intestinal, ataxia, visdo turva, dispneia, fraqueza e “rash” cuténeo;
além de efeitos cardiovasculares que incluem queda nos niveis de pressao arterial,
hipotenséo postural e bradicardia (MORENO et al, 1999).

O emprego terapéutico das plantas medicinais, para prevengéo, tratamento e cura
de diversas patologias, € uma das mais antigas praticas utilizadas pela humanidade (VEIGA
JUNIOR; PINTO; MACIEL, 2005). A OMS (Organizacao Mundial de Saude) determina
como planta medicinal cultivadas ou silvestres, qualquer parte de um vegetal que dispor
em sua estrutura substancias terapéuticas, que possam ser utilizadas para prevenir, curar,
aliviar ou alterar processos fisiologicos patolégico ou normais, ou utilizadas como fonte
para obtengédo de novos farmacos (OMS, 2000). O uso das plantas medicinais possibilita
a conexdo do ser humano ao ambiente, além do acesso aos recursos e beneficios da
natureza, afim de manter e restaurar as fungdes fisiolégicas do organismo (FRANCA;
SOUZA; BAPTISTA; BRITTO, 2008).

A procura por produtos de origem natural, para terapia e tratamento das desordens
psiquicas tem aumentado consideravelmente na Gltima década (ZHANG, 2004). E possivel
achar nas plantas medicinais, varios compostos que atuam de formas diferentes em
regides do SNC (Zeraik et al., 2010). Entre as plantas com efeitos ansioliticos podemos
citar: a Passiflora incarnata L. pertence a familia Passifloraceae, popularmente conhecida
como maracuja esse fruto é rico em vitaminas A e C, e vitaminas do complexo B, além de
ser uma boa fonte de carboidratos. Atua sobre o SNC, possui agéo sedativa e calmante,
auxilia no tratamento da insOnia e ansiedade, contém em sua estrutura diversos compostos
quimicos tais como: alcaloides do tipo inddlicos, os quais possuem acao tranquilizante,
sendo também utilizado para tratar hipertensao; flavonoides do género C-gilcosideos e
esterdides. Seu mecanismo de acéo, ainda nao foi totalmente esclarecido, acredita-se que
se da através da inibicdo das monoaminas oxidases (MAO) e estimulo dos receptores
Acido gama-aminobutirico (GABA) (LOPES; TIYO; ARANTES, 2017).

A espécie Hypericum perforatum L., conhecida popularmente pelo nome de erva
de séo jodo ou hipérico, pertence a familia Guttiferae, possui varios compostos quimicos
em sua estrutura, tais como: éleos essenciais, taninos, naftodiantronas (hipericina,
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pseudohipericina), resinas, pectina, flavonoides (quercetina, quercetrina, isoquercetina,
rutina), floroglucindis (hiperforina), procianidinas (procianidina, catequina), vitaminas
C, carotenos, aminoacidos e saponinas (GREESON et al., 2001). Possui atividade
antidepressiva possivelmente atribuido a substancia hipericinas, sendo utilizado para o
tratamento de quadros leves e moderados da depresséo, através do uso de seu extrato o
qual possui um perfil de aceitabilidade elevado em relacdo aos antidepressivos sintéticos
(BAHLES, 2001).

A Melissa Officinalis L. popularmente conhecida como erva-cidreira, pertence a
familia Lamiaceae, de origem europeia e asiatica, difundiu-se no Brasil a mais de um século,
e na atualidade é cultivada em todo o pais (MEIRA; MARTINS; MANGANOTTI, 2012). E
uma planta bastante utilizada na forma de cha, o infuso & preparado utilizando-se suas
folhas e inflorescéncias ou de preferéncia como planta fresca, pois possui propriedades
terapéuticas tranquilizantes que auxilia no tratamento da ansiedade e ins6nia, além de
ser utilizada para tratar gripe, bronquite crénica, cefaleias, enxaqueca, dores reuméticas,
restaura as fungdes gastrointestinais e no tratamento contra infecgdes virais. (COSTA,
2007). O éleo essencial presente em seus tricomas e secretados por suas folhas e flores,
contém os constituintes alfa e beta citrol predominantes, e de maior importancia em razéo
da sua atividade antioxidante, antimicética, antifingica, sedativa e antiviral (MEIRA;
MARTINS; MANGANOTTI, 2012).

A camomila (Chamomilla recutita L.), € uma planta herbacea, aromatica pertencente
a familia Asteraceae, sendo uma das plantas medicinais mais cultivadas no Brasil. Possui
em sua composicdo quimica como principal composto calmante a apigenina, composto
terapéutico que possui atividade ansiolitica e sedativa, os flavonoides possuem acgéo
bacteriostatica e tricomonicidas (ARRUDA; APPROBATO; MAIA; SILVA; APPROBATO,
2013). De seus capitulos florais € extraido 6leos essenciais ricos em compostos quimicos,
tendo como principais constituintes: bisabolol, 6xido de bisabolol e espatulenol. Seu éleo
essencial é bastante utilizado para tratar inUmeras patologias em decorréncia ao seu
efeito terapéutico calmante, analgésico, anti-inflamatério, carminativo, antiespasmaodico,
cicatrizante e emenagogo; além de ser utilizado para tratar colicas intestinais (MAPELI;
VIEIRA; Z.; SIQUEIRA, 2005).

O género Cymbopogon citratus, conhecida como capim lim&o € uma planta medicinal
bastante utilizada pela populagcéo, especialmente na forma de cha. Seu 6leo é composto
por citrol, principal componente de interesse da industria farmacéutica, alimenticia,
cosmética e perfumaria. O citrol possui configuragdo geométrica, com isémeros neral (cis-
citral) e geranial (trans-citral), suas folhas possuem atividade sedativa, depressora do SNC,
analgésica, antimicrobiana e fungistatica (MARTINAZZO; MELO; CORREA; SANTOS,
2010).

A espécie Piper methysticum G. Forster faz parte da familia Piperaceae, é

popularmente conhecida como pimenta intoxicante, kava, kava-kava, pimenta kava e raiz
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kava. Sua composicéo quimica apresenta substancias como: acido cinamico, acido benzdico,
bornil-cinamato, acguUcares, flavocavainas, mucilagens, pironas, tetrahidroiangonina,
kavalactonas; (cavaina, iangonina, diidrocavaina, metisticina), entre outras substancias.
A Kava-Kava vem sendo bastante utilizada no tratamento da ansiedade, depressao,
insénia, estresse, agitacao, epilepsia e psicose, sua atividade terapéutica esta associada
as kavalactonas, kavaina, diidrokavaina, metisticina, diidrometisticina, substancias estas
que possuem comprovada eficacia sobre o SNC, aléem da sua acdo ansioliticas, sedativas,
anticonvulsivantes, anestésica local, analgésica e espasmolitica, entretanto ainda néo
se sabe ao certo como ocorre o0 seus efeitos e 0 seu mecanismo de agdo (CORDEIRO;
CHUNG; SACRAMENTO, 2005).

A Erythrina verna pertence a familia Fabaceae, conhecida popularmente por
mulungu, a utilizagdo da decocgdo das cascas do mulungu tem propriedades medicinais,
para tratar quadros leves de insénia e ansiedade, podendo também ser utilizado como
calmante suave (Brasil, 2010). Os principais alcaloides com propriedades ansioliticas sao
tetraciclicos, além deste podemos encontrar em sua composicado quimica os alcaloides:
eritratidinona, 11-hidroxieritravina, 3-desmetoxiaritratidinona, 11-hidroxieritratidinona e
diidroerisotrina (RAMBO, 2019).

As plantas medicinais vém colaborando vigorosamente na evolugcdo de novas
estratégias terapéuticas, através da utilizagdo dos seus metabdlitos secundarios, estes
podem agir de forma direta e indiretamente sobre o sistema biolégico, tendo o potencial
de ativar ou inibir relevantes alvos moleculares e celulares (CALIXTO, 2005). A aplicagédo
apropriada do uso das plantas medicinais com principios ativos medicinais podem gerar
uma série de benéficos a salde, colaborando na recuperagéo e cura de varias patologias.
Sendo assim, a cura com a utilizagdo de ervas é uma tradicdo que passa de geragéo a
geragéo, e é de fundamental importancia que os usuarios tenham conhecimento e respeito,
visto que a falta de conhecimento e o uso indevido das mesmas pode causar quadros de
intoxicagéo (PEREIRA; CUNHA, 2015).

21 METODO

Trata-se de uma revisa@o bibliografica que teve como objetivo colher informacdes
acerca dos beneficios das plantas medicinais com propriedades ansioliticas e hipnéticas,
que possam auxiliar no tratamento da ansiedade e depressao. A pesquisa foi realizada a
partir de artigos cientificos arquivados em bases de dados da Scientific Electronic Library
Online (SciELO), EBSCO e PubMed.

Os critérios de incluséo utilizados para a selegédo de artigos foram: a disponibilidade
de textos completos nas bases de dados, utilizando-se textos de artigos cientificos originais,
selecionados qualis que divergem entre B3 a A1, nos idiomas da lingua portuguesa ou
Inglesa, no periodo de 1999 a 2020, e estarem em consonancia ao tema proposto para
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o trabalho, sendo selecionados artigos que conceituassem os beneficios das plantas
medicinais para o tratamento da ansiedade e depresséao.

Foram utilizados como critérios de exclusao: artigos cientificos com qualis superior
a B3 e ano de publicagéo inferior a 1999, textos de revisao bibliogréfica, ndo serem artigos
cientificos e ndo estarem em conformidade ao tema. Além do mais, os artigos repetidos
foram exclusos.

31 RESULTADOS E DIRCURSSOES

O Ministério da Saude indica que cerca de 3% da populagdo necessita fazer uso
de medicamentos continuos para tratar transtornos de saide mental grave, e mais 9%
dependem de acompanhamento médico nos transtornos menos severos (LIMA, 2004).
Segundo a OMS, o numero de pessoas que sofrem com depressdo aumentou cerca de
18% entre 2005 e 2015 no mundo. S6 no Brasil cerca de 5,8% da populagdo sofre desta
patologia, enquanto os disturbios relacionados a ansiedade atinge cerca de 9,3% das
pessoas que residem no pais (OMS, 2017).

Os antipsicoticos, sdo drogas que causam grandes prejuizos a salde das pessoas,
seus efeitos adversos s@o as principais causas para a descontinuacdo e ades&o ao
tratamento, é responséavel pela diminuigdo da qualidade de vida, do convivio e adaptagéo
com meio social, aumento do peso e diminuicdo da libido. Os efeitos adversos clinicos
de maior destaque sdo: neurotoxicidade, discinesia tardia (DT), sindrome neuroléptica
maligna (SNM), distonia tardia, tremor tardio, convulsdes, sedacgao, hipotermia, acatisia,
blefarospasmo e parkinsonismo (ABREU; BOLOGNESI; ROCHA, 2000).

De acordo com a OMS, uma boa parcela da populagédo em desenvolvimento necessita
da medicina tradicional para suprir suas necessidades, uma vez que 80% dessa populacao
faz uso das praticas tradicionais nos cuidados basicos de saude e 85% faz o emprego
de plantas medicinais ou preparag¢des destas (BRASIL, 2007). Existem varias espécies
de plantas que sdo empregadas na medicina popular para tratar e aliviar os sintomas da
ansiedade e depressdo (MELO et al, 2019). O uso da medicina tradicional, com efeito
sedativo e ansiolitico a partir de produtos vegetais é uma alternativa que apresenta menor
chances de efeitos colaterais e ndo causa dependéncia (LOPES; TIYO; ARANTES, 2017).

As espécies vegetais sdo recursos medicinais alternativos para o cuidado de
diversas patologias e, varias vezes, em algumas populacdes passam a ser O recurso
mais alcancavel em comparagdo aos farmacos alopaticos. Muitas plantas medicinais
apresentam propriedades terapéuticas, e logo seu uso representa um fator crucial para a
manutencgao das condicdes de saude dos seres humanos (MORELLI, 2010). O tratamento
a partir de ervas medicinais, é natural e simples, uma vez que procura-se tratar ou curar
enfermidades, com base na elaboracdo de preparacgdes e extragbes dos principios ativos
das drogas vegetais (BRANDAO, 2015). Além de ser um tratamento de facil aquisigdo
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e economicamente acessivel, tem estimulado as pessoas a fazerem uso das plantas
medicinais e aderirem a esse tipo de terapéutica (GELATTI; OLIVEIRA; COLET, 2016).

O uso das plantas medicinais como recurso terapéutico alternativo no tratamento da
ansiedade e depressédo, vem se mostrado uma excelente op¢céo em relagéo aos tratamentos
com farmacos alopaticos, visto que alguns pacientes ndo suportam seus efeitos adversos
ou nado respondem aos tratamentos farmacolégicos tradicionais. Os principios ativos
de muitas plantas possuem mecanismos de acéo similares as drogas sintéticas, com o
beneficio de causar quase ou nenhum efeito adverso (SOUZA, 2015).

Cada espécie de planta medicinal apresenta propriedades especificas, entre essas
as que possuem atividades que atuam sob o SNC, como na ansiedade e depressao.
Algumas plantas ja sdo bastante utilizadas atualmente para tratar a ansiedade como a
Melissa officinalis L. (erva-cidreira) e Cymbopogon citratus (capim-lim&o), pois exerce a¢ao
tranquilizante no SNC (PAGANI; SILVA, 2016).

As pesquisas por novas substancias ansioliticas tém aumentado consideravelmente
nos ultimos anos, devido a procura das pessoas por opg¢des terapéuticas que causem
menos ou nenhum efeito adverso. Hoje em dia, existe uma diversidade de plantas
medicinais que vem sendo avaliado o seu potencial terapéutico, direcionado por duas
ciéncias, a etnofarmacologia e a etnobotanica, que considera importante o conhecimento
popular e empirico em relagdo ao potencial terapéutico das plantas (SOUSA; OLIVEIRA;
CALOU, 2018). Entretendo, é importante salientar que as plantas medicinais possuem
elementos quimicos, que podem causa efeitos indesejaveis, e por esse motivo, devem
ser utilizadas de forma segura e respeitando seus riscos toxicos (VEIGA JUNIOR; PINTO;
MACIEL, 2005).

41 CONCLUSAO

A ansiedade e depresséo sdo patologias que causam grandes agravos a saude
das pessoas, seus impactos interferem principalmente na produtividade do individuo,
nas relagdes interpessoais e consigo mesmo, clinicamente leva a um desequilibrio na
homeostase do organismo, sobretudo ao sistema nervoso central (SNC). O tratamento
convencional é feito a base de benzodiazepinicos e antidepressivos triciclicos (ADTs), os
quais apresentam diversos efeitos colaterais, além de causar dependéncia.

Entretanto a terapia realizada com plantas medicinais vem demostrando ser uma
alternativa de tratamento eficiente e que traz grandes beneficios a saide e ao bem-estar
dos seres humanos, além de terem seus efeitos comprovados sobre o SNC, sao capazes
de aliviar os sintomas e agravos causados pela ansiedade e depressdo, as espécies
vegetais sdo economicamente acessiveis e de facil aquisi¢ao, utilizadas de forma segura e
respeitando os seus constituintes quimicos ndo causam dependéncia e quase ou nenhum
efeito adverso.
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