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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Trajetória e Pesquisa nas Ciências Farmacêuticas” é uma obra 
organizada em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos 
científicos diversos que compõe seus 35 capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas 
e Ciências da Saúde. A obra abordará de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos 
de caso ou de experiência e revisões com temáticas nas diversas áreas de atuação do 
profissional Farmacêutico nos diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, saúde pública, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterápicos, 
práticas integrativas e complementares, entre outras áreas. Estudos com este perfil podem 
nortear novas pesquisas na grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Trajetória e Pesquisa nas Ciências Farmacêuticas” apresenta 
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus 
trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão 
importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena 
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
exporem e divulguem seus resultados. 

Boa leitura! 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: O emprego terapêutico das plantas 
medicinais para o tratamento da ansiedade e 
depressão vem crescendo consideravelmente 
na última década, é comprovado os efeitos 
benéficos de algumas espécies vegetais que 
possuem efeitos sedativos e hipnóticos, assim 
sendo é possível tratar e aliviar os sintomas 
destas patologias, além de ser uma alternativa 
terapêutica que apresenta o mínimo de 
chances de desencadear efeitos colaterais e 
dependência. As desordens psíquicas quando 
não tratadas podem causar diversos danos a vida 
social, física e mental de indivíduos que detém 
destas enfermidades. O presente estudo é uma 
pesquisa bibliográfica feita a partir de periódicos, 
livros e revistas que comprova os benefícios do 
uso das plantas medicinais para o tratamento da 
ansiedade e depressão.
PALAVRAS-CHAVE: Plantas medicinais; 
Ansiedade; Depressão.

BENEFITS OF MEDICINAL PLANTS 
IN TREATMENT OF ANXIETY AND 

DEPRESSION
ABSTRACT: The therapeutic use of medicinal 
plants for the treatment of anxiety and depression 
has grown considerably in the last decade, the 
beneficial effects of some plant species that have 
sedative and hypnotic effects are proven, so it 
is possible to treat and relieve the symptoms of 
these pathologies, in addition to be a therapeutic 
alternative that has the least chance of triggering 
side effects and addiction. Psychological 
disorders, when left untreated, can cause various 
damages to the social, physical and mental life 
of individuals who suffer from these diseases. 
The present study is a bibliographic search made 
from periodicals, books and magazines that 
proves the benefits of using medicinal plants for 
the treatment of anxiety and depression.
KEYWORDS: Medicinal plants; Anxiety; 
Depression.

1 |  INTRODUÇÃO
A ansiedade e a depressão são 

perturbações psíquicas de elevada 
preponderância, cuja a ausência ou falta de um 
recurso terapêutico apropriado atrelado a vida 
social, física e mental do indivíduo, causam um 
impacto de extrema relevância, prejudicial ao 
mesmo (LIMA, 2010). Consiste no aumento do 
cortisol e diminuição da serotonina, o que leva 
a desenvolver gatilhos para o aparecimento 
dos sintomas ou aumento do quadro clínico da 
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ansiedade, estresse e depressão (RODRIGUES, 2000). Historicamente e clinicamente, a 
ansiedade e a depressão são vistas como patologias diferentes e isoladas, hegemonicamente 
por terem diferentes tratamentos empregados, habitualmente os antidepressivos tricíclicos 
(ADTs) e os benzodiazepínicos, mutuamente (LIMA, 2010). 

Essas substâncias apresentam comprovada eficácia, contudo associadas a alguns 
efeitos indesejáveis, os benzodiazepínicos (por exemplo o diazepam e clonapezam), 
podem causar sedação e amnésia, o uso abusivo desencadeia dependência, sintomas 
de abstinência e interações com agentes depressores do sistema nervoso central (SNC) 
(FAUSTINO et al, 2010). Os ADTs (por exemplo a amitriptilina e a nortriptilina), os quais 
surtem efeitos colaterais de maior proeminência, como: cefaleia, boca seca, sonolência, 
náuseas, constipação intestinal, ataxia, visão turva, dispneia, fraqueza e “rash” cutâneo; 
além de efeitos cardiovasculares que incluem queda nos níveis de pressão arterial, 
hipotensão postural e bradicardia (MORENO et al, 1999).

O emprego terapêutico das plantas medicinais, para prevenção, tratamento e cura 
de diversas patologias, é uma das mais antigas práticas utilizadas pela humanidade (VEIGA 
JUNIOR; PINTO; MACIEL, 2005). A OMS (Organização Mundial de Saúde) determina 
como planta medicinal cultivadas ou silvestres, qualquer parte de um vegetal que dispor 
em sua estrutura substâncias terapêuticas, que possam ser utilizadas para prevenir, curar, 
aliviar ou alterar processos fisiológicos patológico ou normais, ou utilizadas como fonte 
para obtenção de novos fármacos (OMS, 2000). O uso das plantas medicinais possibilita 
a conexão do ser humano ao ambiente, além do acesso aos recursos e benefícios da 
natureza, afim de manter e restaurar as funções fisiológicas do organismo (FRANÇA; 
SOUZA; BAPTISTA; BRITTO, 2008).

A procura por produtos de origem natural, para terapia e tratamento das desordens 
psíquicas tem aumentado consideravelmente na última década (ZHANG, 2004). É possível 
achar nas plantas medicinais, vários compostos que atuam de formas diferentes em 
regiões do SNC (Zeraik et al., 2010). Entre as plantas com efeitos ansiolíticos podemos 
citar: a Passiflora incarnata L. pertence à família Passifloraceae, popularmente conhecida 
como maracujá esse fruto é rico em vitaminas A e C, e vitaminas do complexo B, além de 
ser uma boa fonte de carboidratos. Atua sobre o SNC, possui ação sedativa e calmante, 
auxilia no tratamento da insônia e ansiedade, contém em sua estrutura diversos compostos 
químicos tais como: alcaloides do tipo indólicos, os quais possuem ação tranquilizante, 
sendo também utilizado para tratar hipertensão; flavonoides do gênero C-gilcosídeos e 
esteróides. Seu mecanismo de ação, ainda não foi totalmente esclarecido, acredita-se que 
se dá através da inibição das monoaminas oxidases (MAO) e estimulo dos receptores 
Ácido gama-aminobutírico (GABA) (LOPES; TIYO; ARANTES, 2017).  

A espécie Hypericum perforatum L., conhecida popularmente pelo nome de erva 
de são joão ou hipérico, pertence à família Guttiferae, possui vários compostos químicos 
em sua estrutura, tais como: óleos essenciais, taninos, naftodiantronas (hipericina, 
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pseudohipericina), resinas, pectina, flavonoides (quercetina, quercetrina, isoquercetina, 
rutina), floroglucinóis (hiperforina), procianidinas (procianidina, catequina), vitaminas 
C, carotenos, aminoácidos e saponinas (GREESON et al., 2001). Possui atividade 
antidepressiva possivelmente atribuído a substância hipericinas, sendo utilizado para o 
tratamento de quadros leves e moderados da depressão, através do uso de seu extrato o 
qual possui um perfil de aceitabilidade elevado em relação aos antidepressivos sintéticos 
(BAHLES, 2001).    

A Melissa Officinalis L. popularmente conhecida como erva-cidreira, pertence à 
família Lamiaceae, de origem europeia e asiática, difundiu-se no Brasil a mais de um século, 
e na atualidade é cultivada em todo o país (MEIRA; MARTINS; MANGANOTTI, 2012). É 
uma planta bastante utilizada na forma de chá, o infuso é preparado utilizando-se suas 
folhas e inflorescências ou de preferência como planta fresca, pois possui propriedades 
terapêuticas tranquilizantes que auxilia no tratamento da ansiedade e insônia, além de 
ser utilizada para tratar gripe, bronquite crônica, cefaleias, enxaqueca, dores reumáticas, 
restaura as funções gastrointestinais e no tratamento contra infecções virais. (COSTA, 
2007). O óleo essencial presente em seus tricomas e secretados por suas folhas e flores, 
contém os constituintes alfa e beta citrol predominantes, e de maior importância em razão 
da sua atividade antioxidante, antimicótica, antifúngica, sedativa e antiviral (MEIRA; 
MARTINS; MANGANOTTI, 2012).

A camomila (Chamomilla recutita L.), é uma planta herbácea, aromática pertencente 
à família Asteraceae, sendo uma das plantas medicinais mais cultivadas no Brasil. Possui 
em sua composição química como principal composto calmante a apigenina, composto 
terapêutico que possui atividade ansiolítica e sedativa, os flavonoides possuem ação 
bacteriostática e tricomonicidas (ARRUDA; APPROBATO; MAIA; SILVA; APPROBATO, 
2013). De seus capítulos florais é extraído óleos essenciais ricos em compostos químicos, 
tendo como principais constituintes:  bisabolol, óxido de bisabolol e espatulenol. Seu óleo 
essencial é bastante utilizado para tratar inúmeras patologias em decorrência ao seu 
efeito terapêutico calmante, analgésico, anti-inflamatório, carminativo, antiespasmódico, 
cicatrizante e emenagogo; além de ser utilizado para tratar cólicas intestinais (MAPELI; 
VIEIRA; Z.; SIQUEIRA, 2005).

  O gênero Cymbopogon citratus, conhecida como capim limão é uma planta medicinal 
bastante utilizada pela população, especialmente na forma de chá. Seu óleo é composto 
por citrol, principal componente de interesse da indústria farmacêutica, alimentícia, 
cosmética e perfumaria. O citrol possui configuração geométrica, com isômeros neral (cis-
citral) e geranial (trans-citral), suas folhas possuem atividade sedativa, depressora do SNC, 
analgésica, antimicrobiana e fungistática (MARTINAZZO; MELO; CORRÊA; SANTOS, 
2010).  

A espécie Piper methysticum G. Forster faz parte da família Piperaceae, é 
popularmente conhecida como pimenta intoxicante, kava, kava-kava, pimenta kava e raiz 
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kava. Sua composição química apresenta substâncias como: ácido cinâmico, ácido benzóico, 
bornil-cinamato, açúcares, flavocavaínas, mucilagens, pironas, tetrahidroiangonina, 
kavalactonas; (cavaína, iangonina, diidrocavaína, metisticina), entre outras substâncias. 
A Kava-Kava vem sendo bastante utilizada no tratamento da ansiedade, depressão, 
insônia, estresse, agitação, epilepsia e psicose, sua atividade terapêutica está associada 
as kavalactonas, kavaína, diidrokavaína, metisticina, diidrometisticina, substâncias estas 
que possuem comprovada eficácia sobre o SNC, além da sua ação ansiolíticas, sedativas, 
anticonvulsivantes, anestésica local,  analgésica e  espasmolítica, entretanto ainda não 
se sabe ao certo como ocorre o seus efeitos e o seu mecanismo de ação (CORDEIRO; 
CHUNG; SACRAMENTO, 2005).

A Erythrina verna pertence à família Fabaceae, conhecida popularmente por 
mulungu, a utilização da decocção das cascas do mulungu tem propriedades medicinais, 
para tratar quadros leves de insônia e ansiedade, podendo também ser utilizado como 
calmante suave (Brasil, 2010). Os principais alcaloides com propriedades ansiolíticas são 
tetracíclicos, além deste podemos encontrar em sua composição química os alcaloides: 
eritratidinona, 11-hidroxieritravina, 3-desmetoxiaritratidinona, 11-hidroxieritratidinona e 
diidroerisotrina (RAMBO, 2019).

As plantas medicinais vêm colaborando vigorosamente na evolução de novas 
estratégias terapêuticas, através da utilização dos seus metabólitos secundários, estes 
podem agir de forma direta e indiretamente sobre o sistema biológico, tendo o potencial 
de ativar ou inibir relevantes alvos moleculares e celulares (CALIXTO, 2005). A aplicação 
apropriada do uso das plantas medicinais com princípios ativos medicinais podem gerar 
uma série de benéficos à saúde, colaborando na recuperação e cura de várias patologias. 
Sendo assim, a cura com a utilização de ervas é uma tradição que passa de geração a 
geração, e é de fundamental importância que os usuários tenham conhecimento e respeito, 
visto que a falta de conhecimento e o uso indevido das mesmas pode causar quadros de 
intoxicação (PEREIRA; CUNHA, 2015).

2 |  MÉTODO
Trata-se de uma revisão bibliográfica que teve como objetivo colher informações 

acerca dos benefícios das plantas medicinais com propriedades ansiolíticas e hipnóticas, 
que possam auxiliar no tratamento da ansiedade e depressão. A pesquisa foi realizada a 
partir de artigos científicos arquivados em bases de dados da Scientific Electronic Library 
Online (SciELO), EBSCO e PubMed.

Os critérios de inclusão utilizados para a seleção de artigos foram: a disponibilidade 
de textos completos nas bases de dados, utilizando-se textos de artigos científicos originais, 
selecionados qualis que divergem entre B3 a A1, nos idiomas da língua portuguesa ou 
Inglesa, no período de 1999 a 2020, e estarem em consonância ao tema proposto para 
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o trabalho, sendo selecionados artigos que conceituassem os benefícios das plantas 
medicinais para o tratamento da ansiedade e depressão.

Foram utilizados como critérios de exclusão: artigos científicos com qualis superior 
a B3 e ano de publicação inferior a 1999, textos de revisão bibliográfica, não serem artigos 
científicos e não estarem em conformidade ao tema. Além do mais, os artigos repetidos 
foram exclusos. 

3 |  RESULTADOS E DIRCURSSÕES 
O Ministério da Saúde indica que cerca de 3% da população necessita fazer uso 

de medicamentos contínuos para tratar transtornos de saúde mental grave, e mais 9% 
dependem de acompanhamento médico nos transtornos menos severos (LIMA, 2004). 
Segundo a OMS, o número de pessoas que sofrem com depressão aumentou cerca de 
18% entre 2005 e 2015 no mundo. Só no Brasil cerca de 5,8% da população sofre desta 
patologia, enquanto os distúrbios relacionados a ansiedade atinge cerca de 9,3% das 
pessoas que residem no país (OMS, 2017).

Os antipsicóticos, são drogas que causam grandes prejuízos à saúde das pessoas, 
seus efeitos adversos são as principais causas para a descontinuação e adesão ao 
tratamento, é responsável pela diminuição da qualidade de vida, do convívio e adaptação 
com meio social, aumento do peso e diminuição da libido. Os efeitos adversos clínicos 
de maior destaque são: neurotoxicidade, discinesia tardia (DT), síndrome neuroléptica 
maligna (SNM), distonia tardia, tremor tardio, convulsões, sedação, hipotermia, acatisia, 
blefarospasmo e parkinsonismo (ABREU; BOLOGNESI; ROCHA, 2000). 

De acordo com a OMS, uma boa parcela da população em desenvolvimento necessita 
da medicina tradicional para suprir suas necessidades, uma vez que 80% dessa população 
faz uso das práticas tradicionais nos cuidados básicos de saúde e 85% faz o emprego 
de plantas medicinais ou preparações destas (BRASIL, 2007). Existem várias espécies 
de plantas que são empregadas na medicina popular para tratar e aliviar os sintomas da 
ansiedade e depressão (MELO et al, 2019). O uso da medicina tradicional, com efeito 
sedativo e ansiolítico a partir de produtos vegetais é uma alternativa que apresenta menor 
chances de efeitos colaterais e não causa dependência (LOPES; TIYO; ARANTES, 2017). 

As espécies vegetais são recursos medicinais alternativos para o cuidado de 
diversas patologias e, várias vezes, em algumas populações passam a ser o recurso 
mais alcançável em comparação aos fármacos alopáticos. Muitas plantas medicinais 
apresentam propriedades terapêuticas, e logo seu uso representa um fator crucial para a 
manutenção das condições de saúde dos seres humanos (MORELLI, 2010). O tratamento 
a partir de ervas medicinais, é natural e simples, uma vez que procura-se tratar ou curar 
enfermidades, com base na elaboração de preparações e extrações dos princípios ativos 
das drogas vegetais (BRANDÃO, 2015).  Além de ser um tratamento de fácil aquisição 
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e economicamente acessível, tem estimulado as pessoas a fazerem uso das plantas 
medicinais e aderirem a esse tipo de terapêutica (GELATTI; OLIVEIRA; COLET, 2016). 

O uso das plantas medicinais como recurso terapêutico alternativo no tratamento da 
ansiedade e depressão, vem se mostrado uma excelente opção em relação aos tratamentos 
com fármacos alopáticos, visto que alguns pacientes não suportam seus efeitos adversos 
ou não respondem aos tratamentos farmacológicos tradicionais. Os princípios ativos 
de muitas plantas possuem mecanismos de ação similares as drogas sintéticas, com o 
benefício de causar quase ou nenhum efeito adverso (SOUZA, 2015).  

Cada espécie de planta medicinal apresenta propriedades específicas, entre essas 
as que possuem atividades que atuam sob o SNC, como na ansiedade e depressão. 
Algumas plantas já são bastante utilizadas atualmente para tratar a ansiedade como a 
Melissa officinalis L. (erva-cidreira) e Cymbopogon citratus (capim-limão), pois exerce ação 
tranquilizante no SNC (PAGANI; SILVA, 2016). 

As pesquisas por novas substâncias ansiolíticas têm aumentado consideravelmente 
nos últimos anos, devido à procura das pessoas por opções terapêuticas que causem 
menos ou nenhum efeito adverso. Hoje em dia, existe uma diversidade de plantas 
medicinais que vem sendo avaliado o seu potencial terapêutico, direcionado por duas 
ciências, a etnofarmacologia e a etnobotânica, que considera importante o conhecimento 
popular e empírico em relação ao potencial terapêutico das plantas (SOUSA; OLIVEIRA; 
CALOU, 2018). Entretendo, é importante salientar que as plantas medicinais possuem 
elementos químicos, que podem causa efeitos indesejáveis, e por esse motivo, devem 
ser utilizadas de forma segura e respeitando seus riscos tóxicos (VEIGA JUNIOR; PINTO; 
MACIEL, 2005).  

4 |  CONCLUSÃO
A ansiedade e depressão são patologias que causam grandes agravos a saúde 

das pessoas, seus impactos interferem principalmente na produtividade do indivíduo, 
nas relações interpessoais e consigo mesmo, clinicamente leva a um desequilíbrio na 
homeostase do organismo, sobretudo ao sistema nervoso central (SNC). O tratamento 
convencional é feito à base de benzodiazepínicos e antidepressivos tricíclicos (ADTs), os 
quais apresentam diversos efeitos colaterais, além de causar dependência.

Entretanto a terapia realizada com plantas medicinais vem demostrando ser uma 
alternativa de tratamento eficiente e que traz grandes benefícios a saúde e ao bem-estar 
dos seres humanos, além de terem seus efeitos comprovados sobre o SNC, são capazes 
de aliviar os sintomas e agravos causados pela ansiedade e depressão, as espécies 
vegetais são economicamente acessíveis e de fácil aquisição, utilizadas de forma segura e 
respeitando os seus constituintes químicos não causam dependência e quase ou nenhum 
efeito adverso.        
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