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APRESENTACAO

O VOLUME 4 da coleténea intitulada: “As Ciéncias da Saude desafiando o
status quo: construir habilidades para vencer barreiras” &€ uma obra bastante rica
em conhecimentos sobre assuntos referentes a Saude e qualidade de vida do idoso, de
individuos portadores de Parkinson, sera discutido também uma revisao de literatura sobe
o Transtorno Opositor Desafiador (TOD), a visdo que as familias tém sobre a crianga pos
diagnoéstico da Sindrome de Down, bem como apresenta um Estudo de caso de uma
paciente portadora do transtorno do espectro autista, com base no prontuario odontologico
de uma Clinica Escola de Vitéria (Espirito Santo).

Essa obra também possibilita o estudo sobre temas relacionados ao Ensino em
saude, como por exemplo: - A Educacgéo interprofissional e a formacéo de professores
para indugdo de mudangas na formacéo de profissionais em salde; - A Fonoaudiologia e
o Programa saude na escola em um municipio do sul do Brasil; - Comportamento suicida
entre académicos das ciéncias da salde; - Estratégias de estudo e aprendizagem de
discentes de um curso de Fonoaudiologia que utiliza metodologias ativas de ensino; -
Fitoterapia racional, interlocu¢do ensino, pesquisa e extensdo na graduacgao; - Instagram
como tecnologia educativa na promocao da saude mental; - Vigorexia: os padrdes da
sociedade e a influéncia da midia; - Sofrimento mental em ambito académico: percepgéo
de estudantes do centro de ciéncias da saude de uma Universidade Publica do Rio de
Janeiro; - Um olhar além da terapia fonoaudiolégica: relato de experiéncia realizado por
duas académicas; - Apontamentos sobre procedimentos metodologicos de um projeto de
extensdo popular em saude.

Além disso, esse volume apresenta uma ampla contextualizagdo das seguintes
tematicas: - Fatores predisponentes a Sindrome de Burnout em enfermeiros que trabalham na
urgéncia e emergéncia; - O papel do estresse e da abordagem psicolégica na compreenséo
e tratamento da dor; - Segurancga do paciente hospitalizado: risco de quedas; - Analise do
desempenho de forca e flexibilidade em bailarinos amadores; - Fatores biomecéanicos da
saida do bloco da natacdo que influenciam no desempenho do nadador; - Instrumentos
avaliativos de biomecénica de tornozelo em atletas; - Envolvimento da relagédo cintura/
quadril na recuperagé@o autondmica do ritmo cardiaco ap6s exercicio moderado.

A leitura é algo importante na nossa vida, ler estimula a criatividade, trabalha a
imaginagado, exercita a memoria, contribui com o crescimento tanto pessoal como
profissional, melhora a escrita, além de outros beneficios, entdo a Atena Editora deseja
uma excelente leitura a todos.

Isabelle Cerqueira Sousa



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A COMPLEXIDADE DA SAUDE DOS IDOSOS INSTITUICIONALIZADOS EM LAR DE
LONGA PERMANENCIA

Lais Goées de Oliveira Silva

Hilda Juliana Matieli

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.5972109081

(07 =11 1 ] N0 X5 20T 7

ANALISE DA HABILIDADE DE IDOSOS COM A PRATICA DE JOGO VIRTUAL REMOTO
Marina Valentim Di Pierro
Etria Rodrigues
Erico Chagas Caperuto
Susi Mary de Souza Fernandes

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.5972109082

(071 =11 1 1] N0 JE< JOUuUu T 23

ATENCAO ODONTOLOGICA VOLTADA AO ATENDIMENTO DO IDOSO
Larissa Santana Barbosa
Viviane Maia Barreto de Oliveira
Guilherme Andrade Meyer

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.5972109083

CAPITULO Qeeeeeeeeeeeeeeeeeseneeeseeeenmsnsasasasasssssessnensasassasssssessnsasasasssasassnesensasassssnns 33

CONTRIBUIQOES DA TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL NA GERONTOFOBIA
Casio Carlos Pereira Barreto
Ana Karina da Cruz Machado

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.5972109084

CAPITULO 5. eeeeerereseseeeeeeseessssssasasasasasesesessssessssssssasasasasasessssssesesasesasssasasssasasssnes 48

EFEITOS DO EXERCICIO AEROBICO EM PACIENTES IDODOS COM DAP (DOENCA
ARTERIAL PERIFERICA): REVISAO BIBLIOGRAFICA
Bruna Maria Luna Oliveira Lira

d') https/doi.org/10.22533/at.ed.5972109085

CAPITULO B...eceeeeeeeereseseseseeseseessasssasssasasasasessssssesssssssssasasasasasessssssesssasesssssasasssasasssnns 61

FONOAUDIOLOGIA E QUALIDADE DE VIDA NA VELHICE: UMA REVISAO INTEGRATIVA
Frances Tockus Wosiacki
Ana Cristina Guarinello
Adriele Barbosa Paisca
Telma Pelaes de Carvalho
Ana Paula Hey
Débora Luders
Roberta Vetorazzi Souza Batista
Giselle Aparecida de Athayde Massi




d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.5972109086

[07.Y =11 1 1] N0 Y 200U 81

QUALIDADE DE VIDA E PERFIL DE SAUDE EM INDIVIDUOS PORTADORES DE
PARKINSON

Cristianne Confessor Castilho Lopes

Thaine Andressa Ruschel

Daniela dos Santos

Marilda Morais da Costa

Paulo Sérgio Silva

Tulio Gamio Dias

Eduardo Barbosa Lopes

Lucas Castilho Lopes

Laisa Zanatta

Joyce Kelly Busolin Jardim

Caroline Lehnen

Vanessa da Silva Barros

Liamara Basso Dala Costa

Heliude de Quadros e Silva

Youssef Elias Ammar

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.5972109087

(071 =11 1] W0 X: J0Uuu oo 93

TRANSTORNO OPOSITOR DESAFIADOR: UMA REVISAO LITERARIA
Caroline Saraiva Machado
Palloma de Sousa Silva
Rémulo Saboia Martins
Rowena Torres Castelo Branco
Yndri Frota Faria Marques
Virginia Araujo Albuquerque
d. https://doi.org/10.22533/at.ed.5972109088

CAPITULO Q....eeeeeeeeeeeseseseeeseeensnsnsasasassssssassnensasasssssssssssnsnsasasssasasensnensasasssssnns 96

O IMPACTO DA NOTICIA REFERENTE A SINDROME DE DOWN E A VISAO QUE AS
FAMILIAS TEM SOBRE A CRIANCA POS DIAGNOSTICO

Jodo Batista Porto Lima Filho

Ana Cristina Guarinello

Tania Maestrelli Ribas

Adriele Barbosa Paisca

Rosane Sampaio Santos

Giselle Aparecida de Athayde Massi

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.5972109089

CAPITULO 0.uereeeeeeeeeeeeeeeesesesesesesesessmsssasasasssesssessnsasassssssssssssnsnsasasassessessnsnsasasassnes 107

ESTUDO DE CASO DE UMA PACIENTE PORTADORA DO TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA, COM BASE NO PRONTUARIO ODONTOLOGICO DE UMA CLINICA ESCOLA



DE VITORIA-ES
Danielle Karla Garioli Santos Schneider
Giulia Koehler Miranda Simdes
Marina Bragatto Rangel Nunes
Henrique de Souza Chaves

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.59721090810

CAPITULO T ceeeeeeeeeeeeeeeeeseseseseseesssssmsssasasasssssssessnsasasasssassssssnsnsasassssasessnsnsasasasnes 120

INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTE COM DIAGNOSTICO DE
PARKINSON: UM RELATO DE CASO

Rayssa da Silva Araujo

Bianca Lethycia Cantao Marques

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.59721090811

CAPITULO 12..eereeereeeseseeseseessessssasssasesesessssesasasssssssssasasasessssesssssssssssasasssasasessensnns 128

A EDUpAQAO INTERPROFISSIONAL E A FORMACAO DE PROFES{SORES PARA
INDUCAO DE MUDANCAS NA FORMACAO DE PROFISSIONAIS EM SAUDE

Nilva Lucia Rech Stedile

Suzete Marchetto Claus

Karina Giane Mendes

Simone Bonatto

Eléia de Macedo

Emerson Rodrigues da Silva

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.59721090812

CAPITULO 13...eeeereeeseeeeeeeeeeseseseesssasssasesessssssesssasasssasasasasasessssesesassssssasasssasasessesenas 141

A FONOAUDIOLOGIA E O PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA EM UM MUNICIPIO DO
SUL DO BRASIL — RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Ligia Alves do Nascimento

Karin Cristina Gomes

d.| https://doi.org/10.22533/at.ed.59721090813

CAPITULO 1eeeeereeeeeeeeeeseeeeeessesasasasasesessssssasassssssasasasasessssssssessssssasasasasassssesenns 147

COMPORTAMENTO SUICIDA ENTRE ACADEMICOS DAS CIENCIAS DA SAUDE: UMA
REVISAO SISTEMATICA

Camila lzar

Eduardo José Legal

Armando Macena de Lima Junior

d") https/doi.org/10.22533/at.ed.59721090814

(07 =11 1 1] W0 15 - F0 162

ESTRATEGIAS DE ESTUDO E APRENDIZAGEM DE DISCENTES DE UM CURSO DE
FONOAUDIOLOGIA QUE UTILIZA METODOLOGIAS ATIVAS DE ENSINO

Raphaela Barroso Guedes Granzotti

Eder Julio Martins Pereira

Gabriela Pimentel Figueira Cardoso

Wictor Aleksandr Santana Santos



Carla Patricia Hernandez Alves Ribeiro César
Priscila Feliciano de Oliveira

Ariane Damasceno Pellicani

Rodrigo Dornelas

Kelly da Silva

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.59721090815

CAPITULO 16..uereeeeceeeeeeeeeesesesessssssssssssnsssasassssssssssssnsasasssssssssssnsssassssssssessnessasasasssas 176

FITOTERAPIA RACIONAL, INTERLOCUCAO ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO: UMA
EXPERIENCIA NO ENSINO DE GRADUACAO

Angela Erna Rossato

Luana Pereira da Rosa

Beatriz Rohden Carvalho

Vanilde Citadini-Zanette

Juliana Lora

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.59721090816

CAPITULO 17 eeeeeeeeeeeeeeeeesesesesssseessssmsassasasssssssensnsasasasssssssssensnsasasnssssasensnsnsassnas 187

INSTAGRAM COMO TECNOLOGIA EDUCATIVA NA PROMOGCAO DA SAUDE MENTAL
Hiara Rose Moreno Amaral
Tifanny Andrade Silveira Rodrigues
Priscila Guilherme de Jesus
Maria do Livramento Lima da Silva
Joyce Mazza Nunes Aragéo

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.59721090817

CAPITULO 18....e.eeeeereeereeeseseeeesesesesssasasssasesessssssesasasassssssasasasessssesesessssssasasssasasessesenns 200

VIGOREXIA: OS PADROES DA SOCIEDADE E A INFLUENCIA DA MIDIA
Barbara Mendes Dodt Cetira
Caline Mariane Vieira Dantas
Ticiana Siqueira Ferreira

d") https/doi.org/10.22533/at.ed.59721090818

(07 =11 1] W0 15 [ YU 206

SOFRIMENTO MENTAL EM AMBITO ACADEMICO: PERCEPQAO’DE ESTUDANTES
DO CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE DE UMA UNIVERSIDADE PUBLICA DO RIO DE
JANEIRO

Maxwell de Souza Faria

Jacqueline Fernandes de Cintra Santos

d.| https://doi.org/10.22533/at.ed.59721090819

CAPITULO 20.......ueeieeereeeseeeeeeseeesesssesasssasesessssssesssssasssssssasasasessssesssssssssasasssasassssesenns 220

UM OLHAR ALEM DA TERAPIA FONOAUDIOLOGICA: RELATO DE EXPERIENCIA
REALIZADO POR DUAS ACADEMICAS

Gislaine de Borba

Jaqueline de Souza Fernandes

Roxele Ribeiro Lima



d. ) https://doi.org/10.22533/at.ed.59721090820

(07 =11 1 1] W0 Y3 [V 227

FATORES PREDISPONENTES A SINDROME DE BURNOUT EM ENFERMEIROS QUE
TRABALHAM NA URGENCIA E EMERGENCIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Joanderson Nunes Cardoso

Patricia Silva Mota

Shady Maria Furtado Moreira

Regina Petrola Bastos

Uilna Natércia Soares Feitosa

Izadora Soares Pedro Macédo

Edglé Pedro de Sousa Filho

Maria Jeanne Alencar Tavares

Kamila Oliveira Cardoso Morais

Davi Pedro Soares Macédo

Maria Solange Cruz Sales de Oliveira

Igor de Alencar Tavares Ribeiro

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.59721090821

CAPITULO 22......cocueeceenceescssssssssscssssssssssssssssssssssssssassssasssssssssssssssssnssssassssassssassnes 238
O PAPEL DO ESTRESSE E DA ABORDAGEM PSICOLOGICA NA COMPREENSAO E
TRATAMENTO DA DOR

Marilene de Araudjo Martins Queiroz

Lais Martins Queiroz

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.59721090822

CAPITULO 23....coeeeeeeeeeeeeseseseessessssssmsssasasassssssssnsnsasasasssssesssensnsasasanssssesenensasasasanas 246

SEGURANCA DO PACIENTE HOSPITALIZADO: GESTAO DO RISCO DE QUEDAS
Luciana Guimaraes Assad
Luana Ferreira de Almeida
Abilene do Nascimento Gouvea
Elizete Leite Gomes Pinto
Ana Lucia Freire Lopes
Nicolle da Costa Felicio
Catarina Dupret Vassallo de Abreu

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.59721090823

CAPITULO 24..ceeeeeeeeeeeeeereeeeeseeeseesmssssasassssesssnsnsasassssssesssensnsasasanssasassnsnsasasassnas 258

ANALISE DO DESEMPENHO DE FORCA E FLEXIBILIDADE EM BAILARINOS
AMADORES
Carolina Rocha Diniz

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.59721090824

CAPITULO 25.....cecuieeecssesesessssesesssssssssssasessssssessassasessssssessassssseessasesssssssssssassssasasens 273
FATORES BIOMECANICOS DA SAIDA DO BLOCO DA NATACAO QUE INFLUENCIAM



NO DESEMPENHO DO NADADOR: UMA REVISAO SISTEMATICA
Anderson D’ Oliveira
Roberta Forlin
Suzana Matheus Pereira
Marcelo de Oliveira Pinto

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.59721090825

CAPITULO 26....c.eeeeeeeeeeeeeessesesesesessssssnsssasassssssesssssnsasassssssssssssnsnsasasasssssessnsssnsasasres 286

INSTRUMENTOS AVALIATIVOS DE BIOMECANICA DE TORNOZELO EM ATLETAS:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Cinthia de Sousa Gomes

Jo&o Marcos Freitas dos Reis

Lenise Ascencéao Silva Nunes

Herman Ascencéo Silva Nunes

Gabriela Amorim Barreto Alvarenga

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.59721090826

CAPITULO 27...eeereereeeseseeeeseesssssssasssasasessssssesasasasssasasasasasessssssssesssssssasasssasasessessnns 299

ENVOLVIMENTO DA RELACAO CINTURA/QUADRIL NA RECUPERACAO AUTONOMICA
DO RITMO CARDIACO APOS EXERCICIO MODERADO

Vinicius Ferreira Cardoso

Andrey Alves Porto

Luana Almeida Gonzaga

Cicero Jonas R. Benjamim

Lidiane Moreira Souza

Isabela de Pretto Mansano

Ismael Figueiredo Rabelo

Amanda Nagao Akimoto

Rayana Loch Gomes

Rafael Luiz de Marco

Rafaela Santana Castro

Vitor Engrécia Valenti

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.59721090827

CAPITULO 28......eeereeereeeseeeeeesesesssssesasssasasessssssesasasasssasasasasasessssesesesssassssasasasasessessnns 311

APONTAMENTOS SOBRE PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DE UM PROJETO DE
EXTENSAO POPULAR EM SAUDE

Vamberto Fernandes Spinelli Junior

Lidiane Cavalcante Tiburtino

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.59721090828
SOBRE A ORGANIZADORAL..........cccummmmmmamsnsnsssssssssssssssssssssssassssssssssssnnss 322
INDICE REMISSIVO.......cureureureeseareasessesssssessessessssssessessessessssssessessessssseasessessssassanes 323




CAPITULO 27

ENVOLVIMENTO DA RELAGCAO CINTURA/QUADRIL
NA RECUPERACAO AUTONOI\/IICA DO RITMO
CARDIACO APOS EXERCICIO MODERADO

Data de aceite: 02/08/2021

Vinicius Ferreira Cardoso

Departamento de Ciéncias do Movimento,
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, UNESP
Presidente Prudente, SP, Brasil
http://lattes.cnpq.br/1470424641786345

Andrey Alves Porto

Departamento de Ciéncias do Movimento,
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, UNESP
Presidente Prudente, SP, Brasil
http://lattes.cnpq.br/1433142595480261

Luana Almeida Gonzaga

Departamento de Ciéncias do Movimento,
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, UNESP
Presidente Prudente, SP, Brasil
http://lattes.cnpq.br/6851730418252996

Cicero Jonas R. Benjamim

Departamento de Clinica Médica, Faculdade de
Medicina de Ribeirao Preto, Universidade de
Sao Paulo (FMRP / USP)

Ribeirdo Preto, SP, Brasil
http://lattes.cnpq.br/1555669389817115

Lidiane Moreira Souza

Departamento de Clinica Médica, Faculdade
de Medicina de Botucatu/ UNESP - Campus
Botucatu, SP, Brasil
http://lattes.cnpq.br/3928619555883600

Isabela de Pretto Mansano

Departamento de Ciéncias do Movimento,
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, UNESP
Presidente Prudente, SP, Brasil
http://lattes.cnpq.br/6223391216516715

As ciéncias da saude desafiando o status quo: Construir habilidades para vencer

barreiras 4

Ismael Figueiredo Rabelo

Departamento de Ciéncias do Movimento,
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, UNESP
Presidente Prudente, SP, Brasil
http://lattes.cnpq.br/5715408293191915

Amanda Nagao Akimoto

Departamento de Ciéncias do Movimento,
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, UNESP
Presidente Prudente, SP, Brasil
http://lattes.cnpqg.br/8995811053653472

Rayana Loch Gomes

Departamento de Nutricdo - Universidade do
Oeste Paulista

Presidente Prudente, SP, Brasil
http://lattes.cnpq.br/5028691271003206

Rafael Luiz de Marco

Departamento de Ciéncias do Movimento,
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, UNESP
Presidente Prudente, SP, Brasil
http://lattes.cnpq.br/3218536813104065

Rafaela Santana Castro

Departamento de Fisioterapia e Terapia
ocupacional, Faculdade de Filosofia e Ciéncias,
Universidade Estadual Paulista, UNESP
Marilia, SP, Brasil
http://lattes.cnpq.br/9495474881797842

Vitor Engracia Valenti

Departamento de Fonoaudiologia, Faculdade
de Filosofia e Ciéncias, Universidade Estadual
Paulista, UNESP

Marilia, SP, Brasil
http://lattes.cnpq.br/8456421836597174

Capitulo 27


http://lattes.cnpq.br/1470424641786345
http://lattes.cnpq.br/1433142595480261
http://lattes.cnpq.br/6851730418252996
http://lattes.cnpq.br/1555669389817115
http://lattes.cnpq.br/3928619555883600
http://lattes.cnpq.br/6223391216516715
http://lattes.cnpq.br/5715408293191915
http://lattes.cnpq.br/8995811053653472
http://lattes.cnpq.br/5028691271003206
http://lattes.cnpq.br/3218536813104065
http://lattes.cnpq.br/9495474881797842
http://lattes.cnpq.br/8456421836597174

RESUMO: Introducao: A relagédo cintura quadril parece ser um confiavel preditor de risco
cardiovascular e demonstra relacionar-se a modulacdo autonémica cardiaca. Obijetivo:
Analisar a recuperagdo autondémica da frequéncia cardiaca ap6s exercicio moderado em
homens com diferentes valores de relagéo cintura quadril. Método: O estudo foi realizado
com 23 homens fisicamente ativos, eutréficos, com idade entre 18 e 30 anos. Os voluntarios
foram divididos em grupos de acordo com relagéo cintura quadril (RCQ): G1 (entre 0,690 e
0,824) e G2 (entre 0,825 e 0,911). Os grupos realizaram um protocolo de teste de esfor¢co
moderado em esteira ergométrica com inclinacdo de 1%, entre 50 e 55% da frequéncia
cardiaca maxima (FCmax.), por 5 minutos, seguido por 25 minutos em 60 e 65% da FCmax.
Parametros cardiorrespiratérios foram analisados antes e apds o exercicio. Foram analisados
os indices rMSSD, HF [ms?], SD1, OV e 2UV da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC)
antes, durante e apds o exercicio fisico. Resultado: Observamos que o grupo G1 apresentou
uma recuperacgéo mais lenta do indice rMSSD, quando comparado ao G2. Nos indices HF, SD1
e 0V, ambos grupos demonstraram recuperacéo antes de 5 minutos de recuperacao. indice
2UV nédo demonstrou diferenca significativa. Conclusao: O grupo com menores medidas de
RCQ apresentou uma recuperagé@o mais lenta do controle autonémico da frequéncia cardiaca
apds exercicio moderado.

PALAVRAS-CHAVE: Sistema Cardiovascular; Relagdo cintura quadril; Teste de Esforco;
Recuperacgéo apds exercicio.

INVOLVEMENT OF THE WAIST / HIP RELATIONSHIP IN THE AUTONOMIC
RECOVERY OF THE HEART PACE AFTER MODERATE EXERCISE

ABSTRACT: Introduction: The waist-hip ratio appears to be a reliable predictor of
cardiovascular risk and it is related to autonomic cardiac modulation. Objective: To analyze
the autonomic recovery of heart rate post moderate exercise in men with different waist-hip
ratio values. Method: The study was conducted on 23 healthy active men, aged between
18 and 30 years. The volunteers were assigned into groups according to waist-hip ratio
(RCQ): G1 (between 0.690 and 0.824) and G2 (between 0.825 and 0.911). The groups were
subjected to a treadmill moderate exercise trial with 1% inclination, between 50 and 55% of the
maximum heart rate (FCméax), for 5 minutes, followed by 25 minutes between 60 and 65% of
FCmax. Cardiorespiratory parameters were analyzed before and after exercise. The rMSSD,
HF [ms2], SD1, 0V and 2UV indexes of heart rate variability (VFC) before, during and post
exercise were analyzed. Results: We observed that group G1 shows a slower recovery of the
rMSSD index when compared to G2. In the HF, SD1 and 0V indices, both groups recovered
before 5 minutes of recovery. 2UV index showed no significant difference. Conclusion: The
group with the lowest RCQ measurements showed a slower recovery of autonomic control of
heart rate after moderate exercise.

KEYWORDS: Cardiovascular System; Waist-hip ratio; Effort Test; Recovery post exercise.

INTRODUCAO

A relagdo cintura quadril (RCQ) trata-se de uma medida antropométrica simples,
que é utilizada como indicador indireto da adiposidade abdominal (FERREIRA, 2006). Seu
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calculo € realizado dividindo-se a medida da cintura em centimetros, pela medida do quadril
em centimetros (CROFT, 1995).

Estudos tém associado a RCQ como um confiavel preditor de risco cardiovascular
(De OLIVEIRA, 2010) e mortalidade (CABRERA, 2005). Outro estudo demonstrou elevagao
da frequéncia cardiaca, bem como maior lentidéo a recuperagéo autondmica cardiaca pos
exercicio em individuos com maiores relagbes entre as medidas da cintura e do quadiril,
quando comparados com individuos que apresentavam uma menor relagéo (SILVA, 2012).

Uma forma de se avaliar a modulag¢do autondmica cardiaca, e consequentemente o
funcionamento adequado do coragéo, € realizando a andlise da variabilidade da frequéncia
cardiaca (VFC), que se da pela descri¢cdo das oscilagdes dos intervalos entre batimentos
cardiacos consecutivos, os quais sdo denominados intervalos R-R (VANDERLEI,
2009;TASK FORCE, 1996).

A atuacéo do sistema nervoso autdénomo na regulacéo da atividade cardiaca reflete
a capacidade de o coragéo responder a diferentes estimulos, sejam eles fisiol6gicos ou
patologicos. Um exemplo de estimulo capaz de alterar o funcionamento cardiaco € o
exercicio fisico, onde se observa uma rapida resposta parassimpatica, e posteriormente,
conforme o exercicio fisico perdura, ocorre predominio simpatico (MARAES, 2010). Assim
sendo, torna-se possivel compreender que uma alta variabilidade da frequéncia cardiaca
se associa a uma boa capacidade de recuperagéo do ritmo cardiaco basal, ap6s o cessar
de um exercicio fisico (LIMA, 2012).

Um estudo realizado em 2014 analisou a RCQ de 30 individuos, de ambos os sexos,
cardiopatas e observou aumento da relagdo na maioria deles, concluindo que individuos
cardiopatas tendem a apresentar elevada RCQ (FOGAGCA, 2014).

Outro estudo identificou correlacado inversa entre indices de analise da variabilidade
da frequéncia cardiaca, correspondentes tanto a modulagdo autonémica cardiaca
simpatica, quanto a parassimpética, e variaveis antropométricas, dentre as quais, a RCQ
em individuos obesos, em situagédo de repouso e estresse provocado por ruidos sonoros
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2016).

Ha também relatos sobre a relagdo entre a RCQ e a variabilidade da frequéncia
cardiaca em idosos em diferentes condi¢des de respiragdo, onde constatou-se diminuicao
no balango autonémico de individuos com RCQ maior que 0,9, quando comparados
a individuos com valores menores. Constatou-se também que esse prejuizo foi mais
pronunciado na modulagédo simpatica que na parassimpatica (SACHIDANANDA, 2011).

Dentro desse contexto, o objetivo do presente trabalho é analisar a recuperacao
autondmica da frequéncia cardiaca apds exercicio moderado em homens com diferentes

valores de relagéo cintura quadril.
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MATERIAIS E METODOS

Populacéo de estudo

Foram analisados 23 sujeitos aparentemente saudaveis, do sexo masculino, com
idade entre 18 e 30 anos, fisicamente ativos ou muito ativos, de acordo com o questionario
internacional de atividade fisica (International Physical Activity Questionaire - IPAQ)
(PARDINI, 2001). Todos os voluntarios foram informados sobre os procedimentos e objetivos
do estudo e, ap6s concordarem, assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

Os individuos foram divididos em 2 grupos: G1 (n=12), com relag¢éo cintura quadril
entre 0,690 a 0,824 e G2 (n=11), com relagdo cintura-quadril entre 0,825 e 0,911. Os
valores de relacao cintura-quadril mensurados dos voluntarios foram ordenados em ordem
crescente, e a divisdo dos grupos se deu pela mediana.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Filosofia
e Ciéncias da Universidade Estadual Paulista, campus de Marilia via Plataforma Brasil
(Numero 5406) e obedece a resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Critérios de elegibilidade

N&o foram incluidos individuos sedentérios e insuficientemente ativos segundo o
questionario IPAQ, que apresentassem disturbios cardiorrespiratérios, renais, endocrinos,
neurolégicos, metabdlicos, musculoesqueléticos e demais comprometimentos conhecidos
ou relatados que impediam o sujeito de realizar os procedimentos, tabagistas, etilistas,
usuarios de medicamentos que influenciem o sistema nervoso autbnomo e individuos
com pressao sistélica maior que 130 mmHg e diastoélica maior que 85 mmHg em repouso
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2016).

Avaliacéo inicial

A medida da circunferéncia de cintura foi realizada medindo-se a circunferéncia ao
nivel da regido abdominal, em seu menor perimetro. Para a circunferéncia do quadril, fora
medida a circunferéncia a altura de maior por¢céao da regido glutea. Ambas medidas foram
realizadas utilizando-se fita métrica, com voluntarios em posicao ortostatica.

Os valores de peso, IMC e porcentagem de gordura foram medidos utilizando-se
balanca de controle corporal (OMRON HBF-514C, Kyoto, Jap&o). Foi utilizado estadidémetro
(ES2020, Sanny, Brasil) para medicao da estatura, com precisao de 0,1cm. As medidas das

circunferéncias de quadril, cintura e abdémen foram realizadas utilizando fita métrica.

Protocolo Experimental do Exercicio Aerébio

A coleta foi realizada de forma individual, entre 18h e 21h, na Faculdade de Filosofia
e Ciéncias da Universidade Estadual Paulista - Campus de Marilia, em uma sala com
temperatura entre 21°C e 25° C e umidade entre 50 e 60%, a fim de manter a padronizacéo
dos protocolos.
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Apo6s a avaliagéo inicial foi posicionada no térax dos voluntéarios, na regido do terco
distal do esterno, a cinta de captagéo de frequéncia cardiaca Polar RS800CX (Polar Electro,
Finlandia), e eles foram orientados a se manterem sentado em repouso por 15 minutos,
evitando conversas durante a coleta (GONZAGA, 2017).

Em seguida, foi realizado o teste de esforco em esteira ergométrica (Evolution
Fitness, EVO 4000), com 1% de inclinagéo fixa, por 30 minutos, sendo que destes, os
primeiros 5 minutos foram realizados em velocidade que permitisse manutencdo da FC
entre 50-55% da FCmax., e os 25 minutos restantes, entre 60-65% da FCmax. Ap6s o
término do exercicio, os voluntarios realizaram 60 minutos de recuperacdo, sendo os
3 primeiros minutos realizados em pé, ainda na esteira, e os 57 minutos restantes em
sedestacdo. As variaveis cardiovasculares foram mensuradas nos minutos 1, 3, 5, 7, 10,
20, 30, 40, 50 e 60 da recuperagéo.

Analise da variabilidade da frequéncia cardiaca

A anélise da VFC foi realizada em repouso (Rep) no momento 10-15 minutos, antes
da realizagéo do protocolo de exercicio. No exercicio (Exerc), no momento 15-20 minutos.
E no repouso, nos momentos 5-10 minutos (M1), 15-20 minutos (M2), 25-30 minutos (M3),
35-40 minutos (M4), 45-50 minutos (M5) e 55-60 minutos (M6).

Para analise da VFC, a FC foi registrada batimento a batimento durante todo
o protocolo pelo cardiofrequencimetro (Polar RS800cx, Finlandia) e os intervalos RR
registrados pelo monitor portatil cardiaco foram transferidos para o programa Polar
ProTreiner (3,0 v., Polar Electro, Finlandia). Foi selecionado um trecho de 5 minutos e salvo
em arquivo “txt”. Este foi transferido ao software Excel e realizado em seguida filtragem
manual, no qual foram excluidos os numeros que ndo se repetiam nas extremidades
superiores e inferiores. A filtragem digital complementada com filiragem manual foi realizada
para a eliminagéo de artefatos. Para a analise de dados foram selecionados 256 intervalos
RR [7] e somente séries com mais de 95% de batimentos sinusais foram incluidas.

Foram analisados os indices rMSSD (raiz quadrada da média do quadrado das
diferencgas entre intervalos RR normais adjacentes, em um intervalo de tempo, expresso
em ms), SD1 (erro padrdo da variabilidade instantanea, batimento a batimento) e HF
(alta frequéncia, variacdo de 0,15 a 0,4Hz, em ms?), que representam a modulacdo
parassimpatica. Para analise simbdlica, foram utilizados os indices 0V (sem variagao,
associado a modulagdo simpatica, expresso em %) e 2UV (duas variagdes, associada a
modulagdo parassimpatica, expresso em %) [6]

Para o célculo dos indices lineares foi utilizado o software Kubios HRV® (Kubios
HRV v.1.1 for Windows, Biomedical Signal Analysis Group, Departmentof Applied Physics,
University of Kuopio, Finland) (NISKANEN, 2004).
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Analise estatistica

Para anéalise dos dados, foi realizada estatistica descritiva para caracterizagao
da amostra, e os resultados foram apresentados com valores de média e erro padréo. A
normalidade dos dados foi determinada por meio do teste Ryan-Joiner.

Com base nos resultados, foi aplicado o teste ANOVA medidas repetidas e pds teste
de Bonferroni para dados com distribuicdo paramétrica, ou o teste de Friedman e pos-teste
de Dunn para dados n&o-paramétricos.

Diferencas em todos os testes foram consideradas estatisticamente significantes
quando o “p” valor foi menor que 0,05.

As anadlises foram realizadas utilizando-se os softwares Minitab - versdo 13.20
(Minitab®, PA, USA) e Graph Pad Instat® — versao 3.06, 2003 (GraphPad Software®, Inc.,
San Diego California USA).

RESULTADOS
As caracteristicas dos 23 voluntarios em seus respectivos grupos estdo descritas
na Tabela 1.
VARIAVEL G1(n=12) G2 (n=11) p-valor
Idade (anos) 20,83 + 3,70 21,90 +£2,30 0.2754
[18 — 28] [20 — 28]
Massa de Gordura (%) 21,59 +4,98 19,85 + 5,54 0.5852
[13,8 —29,1] [7,8 —27,3]
Relacao Cintura-Quadril 0,78 +0,03 0,86 +0,03 0.0010*
[0,69 — 0,82] [0,82 — 0,91]
Peso (kg) 76,42 + 8,22 71,5 +8,95 0.1088
[64,6 — 93] [54,9 — 85,5]
Altura (m) 1,77 0,07 1,73 0,06 0.0358*
[1,69 —1,89] [1,62 —1,85]

Legenda — kg: quilogramas; m: metro.

Tabela 1: Caracterizagédo dos grupos da amostra, com valores da média, erro padrdo, minimo e
maximo, e p valor. Valor de significancia: p<0,05.

A Figura 1 mostra o comportamento do indice rMSSD no dominio do tempo durante
o periodo de recuperagédo comparado ao repouso inicial nos 2 grupos.
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Figura 1. Valores médios e respectivos erros padrao do indice rMSSD no periodo de repouso,
exercicio e durante a recuperagdo. -G1 Valores com diferengas significantes em relagéo ao repouso
em G1 (p<0,001); -G2 Valores com diferengas significantes em relagéo ao repouso em G2 (p<0,001);

--G1Valores com diferengas significantes em relagéo ao repouso (p<0,01) em G1; --G2Valores com
diferencas significantes em relagdo ao repouso (p<0,01) em G2.

O comportamento do indice SD1 durante a recuperagdo e sua comparacao em
relagédo ao repouso inicial nos 2 grupos pode ser visualizado na Figura 2.
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Figura 2. Valores médios e respectivos erros padréo do indice SD1 no periodo de repouso, exercicio
e durante a recuperacao. -G1 Valores com diferencas significantes em relacao ao repouso em
G1 (p<0,001); -G2 Valores com diferencgas significantes em relacéo ao repouso em G2 (p<0,001);
--G1Valores com diferencas significantes em relacéo ao repouso (p<0,01) em G1; --G2Valores com
diferencas significantes em relacéo ao repouso (p<0,01) em G2.
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O comportamento do indice HF [ms?] no dominio da frequéncia nos 2 grupos pode

ser visualizado na Figura 3.
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Figura 3. Valores médios e respectivos erros padréo do indice SD1 no periodo de repouso, exercicio
e durante a recuperacao. -G1 Valores com diferencas significantes em relagcdo ao repouso em
G1 (p<0,001); -G2 Valores com diferengas significantes em relagéo ao repouso em G2 (p<0,001);
--G1Valores com diferencas significantes em relagéo ao repouso (p<0,01) em G1; --G2Valores com
diferencas significantes em relagéo ao repouso (p<0,01) em G2.

O comportamento do indice OV (%) nos 2 grupos pode ser visualizado na Figura 4.
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Figura 4. Valores médios e respectivos erros padrao do indice OV no periodo de repouso, exercicio
e durante a recuperacao. -G1 Valores com diferencas significantes em relagcdo ao repouso em
G1 (p<0,001); -G2 Valores com diferengas significantes em relagéo ao repouso em G2 (p<0,001);
--G1Valores com diferencas significantes em relagéo ao repouso (p<0,01) em G1; --G2Valores com
diferencas significantes em relagéo ao repouso (p<0,01) em G2.
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O comportamento do indice 2UV (%) nos 2 grupos pode ser visualizado na Figura 5.
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Figura 5. Valores médios e respectivos erros padrao do indice 2UV no periodo de repouso, exercicio
e durante a recuperacao. -G1 Valores com diferencas significantes em relagcdo ao repouso em
G1 (p<0,001); -G2 Valores com diferengas significantes em relagéo ao repouso em G2 (p<0,001);

--G1Valores com diferencas significantes em relagéo ao repouso (p<0,01) em G1; --G2Valores com
diferencas significantes em relagéo ao repouso (p<0,01) em G2.

No indice rMSSD, observamos uma recuperacdo mais lenta do G1 quando
comparado com G2, sendo que G2 recuperou antes do M1 (antes dos 5 minutos) e G1
recuperou entre M1 e M2 (entre 5-20 minutos).

Nos indices SD1, HF [ms2] e 0V, ambos os grupos recuperaram antes de M1 (antes
dos 5 minutos).

E no indice 2UV, néo foi encontrada significancia estatistica em ambos os grupos.

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar a recuperagdo autondmica da
frequéncia cardiaca, apés exercicio moderado em homens com diferentes valores de
relacéo cintura quadril, por meio da analise da variabilidade da frequéncia cardiaca de 23
voluntérios fisicamente ativos.

Os principais achados mostraram que no grupo com menores valores de
relacdo cintura quadril (G1), a recuperagdo pés exercicio ocorreu de forma mais lenta,
em comparagdo ao grupo com maiores valores de RCQ (G2). Estes resultados néo
correspondem aos achados disponiveis em boa parte da literatura.

Um estudo realizado por Fontes (2018), detectou retardo na recuperagéo autonémica
cardiaca de homens com maiores valores de RCQ, quando comparados a um grupo com
valores menores (FONTES, 2018).
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Outro estudo, realizado com adolescentes, avaliou a relagéo entre a variabilidade
da frequéncia cardiaca e a RCQ em repouso, imediatamente antes a préatica de exercicio
fisico e nos quinto e trigésimo minutos de recuperagdo. Neste estudo, os resultados
indicaram uma recuperacdo cardiaca melhor em individuos com menores valores de RCQ
(SUBRAMANIAM, 2013).

Na literatura também ha relatos sobre correlagédo inversa entre IMC e RCQ com
a atividade simpatica de individuos obesos (LAEDERACH-HOFMANN, 2000), o que
sugere provavel diminuicdo na capacidade de recuperagdo autondmica cardiaca nesses
individuos, o que se assemelha aos achados do presente estudo.

Os resultados encontrados no presente estudo ndo podem ser aplicados sobre
toda a populagéo, haja visto que o mesmo foi realizado apenas com individuos jovens
do sexo masculino, aparentemente em bom estado de saude. Além disso, é possivel
encontrar na literatura relatos sobre a contestabilidade da RCQ enquanto indice preditivo
para risco cardiovascular (ABESO, 2016), pois as medidas realizadas para obtengéo da
RCQ envolvem duas variaveis. Nesse sentido, a utilizagdo de apenas uma medida, como
a circunferéncia de cintura, se torna mais simples e direta, reduzindo a probabilidade de
erros, sem contar que a medida do quadril se relaciona a estrutura pélvica e muscular, sem
necessariamente indicar acimulo de gordura em sua circunferéncia (PICON, 2007).

Mais estudos devem ser realizados em diversas popula¢des, tendo em vista que o
presente estudo obteve resultados diferentes dos que eram esperados inicialmente. Dessa
forma, sugerimos que novos estudos verificando a influéncia da RCQ na recuperagéo
autonOmica cardiaca ap6s exercicio sejam realizados.

CONCLUSAO

O grupo com menores medidas de RCQ apresentou uma recuperag¢ao mais lenta do

controle autonémico da frequéncia cardiaca ap6s exercicio moderado em jovens.
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