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APRESENTAÇÃO

O VOLUME 4 da coletânea intitulada: “As Ciências da Saúde desafiando o 
status quo: construir habilidades para vencer barreiras” é uma obra bastante rica 
em conhecimentos sobre assuntos referentes a Saúde e qualidade de vida do idoso, de 
indivíduos portadores de Parkinson, será discutido também uma revisão de literatura sobe 
o Transtorno Opositor Desafiador (TOD), a visão que as famílias têm sobre a criança pós 
diagnóstico da Síndrome de Down, bem como apresenta um Estudo de caso de uma 
paciente portadora do transtorno do espectro autista, com base no prontuário odontológico 
de uma Clínica Escola de Vitória (Espirito Santo).

Essa obra também possibilita o estudo sobre temas relacionados ao Ensino em 
saúde, como por exemplo: - A Educação interprofissional e a formação de professores 
para indução de mudanças na formação de profissionais em saúde; - A Fonoaudiologia e 
o Programa saúde na escola em um município do sul do Brasil; - Comportamento suicida 
entre acadêmicos das ciências da saúde; - Estratégias de estudo e aprendizagem de 
discentes de um curso de Fonoaudiologia que utiliza metodologias ativas de ensino; - 
Fitoterapia racional,  interlocução ensino, pesquisa e extensão na graduação; - Instagram 
como tecnologia educativa na promoção da saúde mental; - Vigorexia: os padrões da 
sociedade e a  influência da mídia; - Sofrimento mental em âmbito acadêmico: percepção 
de estudantes do centro de ciências da saúde de uma Universidade Pública do Rio de 
Janeiro; - Um olhar além da terapia fonoaudiológica: relato de experiência realizado por 
duas acadêmicas; - Apontamentos sobre procedimentos metodológicos de um projeto de 
extensão popular em saúde.

Além disso, esse volume apresenta uma ampla contextualização das seguintes 
temáticas: - Fatores predisponentes a Síndrome de Burnout em enfermeiros que trabalham na 
urgência e emergência; - O papel do estresse e da abordagem psicológica na compreensão 
e tratamento da dor; - Segurança do paciente hospitalizado: risco de quedas; - Análise do 
desempenho de força e flexibilidade em bailarinos amadores; - Fatores biomecânicos da 
saída do bloco da natação que influenciam no desempenho do nadador; - Instrumentos 
avaliativos de biomecânica de tornozelo em atletas; - Envolvimento da relação cintura/
quadril na recuperação autonômica do ritmo cardíaco após exercício moderado.

A leitura é algo importante na nossa vida, ler estimula a criatividade, trabalha a 
imaginação, exercita a memória, contribui com o crescimento tanto pessoal como 
profissional, melhora a escrita, além de outros benefícios, então a Atena Editora deseja 
uma excelente leitura a todos.

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: Introdução: A relação cintura quadril parece ser um confiável preditor de risco 
cardiovascular e demonstra relacionar-se à modulação autonômica cardíaca. Objetivo: 
Analisar a recuperação autonômica da frequência cardíaca após exercício moderado em 
homens com diferentes valores de relação cintura quadril. Método: O estudo foi realizado 
com 23 homens fisicamente ativos, eutróficos, com idade entre 18 e 30 anos. Os voluntários 
foram divididos em grupos de acordo com relação cintura quadril (RCQ): G1 (entre 0,690 e 
0,824) e G2 (entre 0,825 e 0,911). Os grupos realizaram um protocolo de teste de esforço 
moderado em esteira ergométrica com inclinação de 1%, entre 50 e 55% da frequência 
cardíaca máxima (FCmáx.), por 5 minutos, seguido por 25 minutos em 60 e 65% da FCmáx. 
Parâmetros cardiorrespiratórios foram analisados antes e após o exercício. Foram analisados 
os índices rMSSD, HF [ms2], SD1, 0V e 2UV da variabilidade da frequência cardíaca (VFC) 
antes, durante e após o exercício físico. Resultado: Observamos que o grupo G1 apresentou 
uma recuperação mais lenta do índice rMSSD, quando comparado ao G2. Nos índices HF, SD1 
e 0V, ambos grupos demonstraram recuperação antes de 5 minutos de recuperação. Índice 
2UV não demonstrou diferença significativa. Conclusão: O grupo com menores medidas de 
RCQ apresentou uma recuperação mais lenta do controle autonômico da frequência cardíaca 
após exercício moderado. 
PALAVRAS-CHAVE: Sistema Cardiovascular; Relação cintura quadril; Teste de Esforço; 
Recuperação após exercício.

INVOLVEMENT OF THE WAIST / HIP RELATIONSHIP IN THE AUTONOMIC 
RECOVERY OF THE HEART PACE AFTER MODERATE EXERCISE

ABSTRACT: Introduction: The waist-hip ratio appears to be a reliable predictor of 
cardiovascular risk and it is related to autonomic cardiac modulation. Objective: To analyze 
the autonomic recovery of heart rate post moderate exercise in men with different waist-hip 
ratio values. Method: The study was conducted on 23 healthy active men, aged between 
18 and 30 years. The volunteers were assigned into groups according to waist-hip ratio 
(RCQ): G1 (between 0.690 and 0.824) and G2 (between 0.825 and 0.911). The groups were 
subjected to a treadmill moderate exercise trial with 1% inclination, between 50 and 55% of the 
maximum heart rate (FCmáx), for 5 minutes, followed by 25 minutes between 60 and 65% of 
FCmáx. Cardiorespiratory parameters were analyzed before and after exercise. The rMSSD, 
HF [ms2], SD1, 0V and 2UV indexes of heart rate variability (VFC) before, during and post 
exercise were analyzed. Results: We observed that group G1 shows a slower recovery of the 
rMSSD index when compared to G2. In the HF, SD1 and 0V indices, both groups recovered 
before 5 minutes of recovery. 2UV index showed no significant difference. Conclusion: The 
group with the lowest RCQ measurements showed a slower recovery of autonomic control of 
heart rate after moderate exercise. 
KEYWORDS: Cardiovascular System; Waist-hip ratio; Effort Test; Recovery post exercise.

INTRODUÇÃO
A relação cintura quadril (RCQ) trata-se de uma medida antropométrica simples, 

que é utilizada como indicador indireto da adiposidade abdominal (FERREIRA, 2006). Seu 
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cálculo é realizado dividindo-se a medida da cintura em centímetros, pela medida do quadril 
em centímetros (CROFT, 1995).

Estudos têm associado a RCQ como um confiável preditor de risco cardiovascular 
(De OLIVEIRA, 2010) e mortalidade (CABRERA, 2005). Outro estudo demonstrou elevação 
da frequência cardíaca, bem como maior lentidão à recuperação autonômica cardíaca pós 
exercício em indivíduos com maiores relações entre as medidas da cintura e do quadril, 
quando comparados com indivíduos que apresentavam uma menor relação (SILVA, 2012).

Uma forma de se avaliar a modulação autonômica cardíaca, e consequentemente o 
funcionamento adequado do coração, é realizando a análise da variabilidade da frequência 
cardíaca (VFC), que se dá pela descrição das oscilações dos intervalos entre batimentos 
cardíacos consecutivos, os quais são denominados intervalos R-R (VANDERLEI, 
2009;TASK FORCE, 1996).

A atuação do sistema nervoso autônomo na regulação da atividade cardíaca reflete 
a capacidade de o coração responder a diferentes estímulos, sejam eles fisiológicos ou 
patológicos. Um exemplo de estímulo capaz de alterar o funcionamento cardíaco é o 
exercício físico, onde se observa uma rápida resposta parassimpática, e posteriormente, 
conforme o exercício físico perdura, ocorre predomínio simpático (MARÃES, 2010). Assim 
sendo, torna-se possível compreender que uma alta variabilidade da frequência cardíaca 
se associa a uma boa capacidade de recuperação do ritmo cardíaco basal, após o cessar 
de um exercício físico (LIMA, 2012).

Um estudo realizado em 2014 analisou a RCQ de 30 indivíduos, de ambos os sexos, 
cardiopatas e observou aumento da relação na maioria deles, concluindo que indivíduos 
cardiopatas tendem a apresentar elevada RCQ (FOGAÇA, 2014).

Outro estudo identificou correlação inversa entre índices de análise da variabilidade 
da frequência cardíaca, correspondentes tanto à modulação autonômica cardíaca 
simpática, quanto à parassimpática, e variáveis antropométricas, dentre as quais, a RCQ 
em indivíduos obesos, em situação de repouso e estresse provocado por ruídos sonoros 
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2016).

Há também relatos sobre a relação entre a RCQ e a variabilidade da frequência 
cardíaca em idosos em diferentes condições de respiração, onde constatou-se diminuição 
no balanço autonômico de indivíduos com RCQ maior que 0,9, quando comparados 
a indivíduos com valores menores. Constatou-se também que esse prejuízo foi mais 
pronunciado na modulação simpática que na parassimpática (SACHIDANANDA, 2011).

Dentro desse contexto, o objetivo do presente trabalho é analisar a recuperação 
autonômica da frequência cardíaca após exercício moderado em homens com diferentes 
valores de relação cintura quadril.
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MATERIAIS E MÉTODOS

População de estudo
Foram analisados 23 sujeitos aparentemente saudáveis, do sexo masculino, com 

idade entre 18 e 30 anos, fisicamente ativos ou muito ativos, de acordo com o questionário 
internacional de atividade física (International Physical Activity Questionaire - IPAQ) 
(PARDINI, 2001). Todos os voluntários foram informados sobre os procedimentos e objetivos 
do estudo e, após concordarem, assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

Os indivíduos foram divididos em 2 grupos: G1 (n=12), com relação cintura quadril 
entre 0,690 a 0,824 e G2 (n=11), com relação cintura-quadril entre 0,825 e 0,911. Os 
valores de relação cintura-quadril mensurados dos voluntários foram ordenados em ordem 
crescente, e a divisão dos grupos se deu pela mediana.

O projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Faculdade de Filosofia 
e Ciências da Universidade Estadual Paulista, campus de Marília via Plataforma Brasil 
(Número 5406) e obedece à resolução 466/2012 do Conselho Nacional de Saúde.

Critérios de elegibilidade
Não foram incluídos indivíduos sedentários e insuficientemente ativos segundo o 

questionário IPAQ, que apresentassem distúrbios cardiorrespiratórios, renais, endócrinos, 
neurológicos, metabólicos, musculoesqueléticos e demais comprometimentos conhecidos 
ou relatados que impediam o sujeito de realizar os procedimentos, tabagistas, etilistas, 
usuários de medicamentos que influenciem o sistema nervoso autônomo e indivíduos 
com pressão sistólica maior que 130 mmHg e diastólica maior que 85 mmHg em repouso 
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2016).

Avaliação inicial
A medida da circunferência de cintura foi realizada medindo-se a circunferência ao 

nível da região abdominal, em seu menor perímetro. Para a circunferência do quadril, fora 
medida a circunferência à altura de maior porção da região glútea. Ambas medidas foram 
realizadas utilizando-se fita métrica, com voluntários em posição ortostática.

Os valores de peso, IMC e porcentagem de gordura foram medidos utilizando-se 
balança de controle corporal (OMRON HBF-514C, Kyoto, Japão). Foi utilizado estadiômetro 
(ES2020, Sanny, Brasil) para medição da estatura, com precisão de 0,1cm. As medidas das 
circunferências de quadril, cintura e abdômen foram realizadas utilizando fita métrica.

Protocolo Experimental do Exercício Aeróbio
A coleta foi realizada de forma individual, entre 18h e 21h, na Faculdade de Filosofia 

e Ciências da Universidade Estadual Paulista - Campus de Marília, em uma sala com 
temperatura entre 21°C e 25° C e umidade entre 50 e 60%, a fim de manter a padronização 
dos protocolos.
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Após a avaliação inicial foi posicionada no tórax dos voluntários, na região do terço 
distal do esterno, a cinta de captação de frequência cardíaca Polar RS800CX (Polar Electro, 
Finlândia), e eles foram orientados a se manterem sentado em repouso por 15 minutos, 
evitando conversas durante a coleta (GONZAGA, 2017).

Em seguida, foi realizado o teste de esforço em esteira ergométrica (Evolution 
Fitness, EVO 4000), com 1% de inclinação fixa, por 30 minutos, sendo que destes, os 
primeiros 5 minutos foram realizados em velocidade que permitisse manutenção da FC 
entre 50-55% da FCmáx., e os 25 minutos restantes, entre 60-65% da FCmáx. Após o 
término do exercício, os voluntários realizaram 60 minutos de recuperação, sendo os 
3 primeiros minutos realizados em pé, ainda na esteira, e os 57 minutos restantes em 
sedestação. As variáveis cardiovasculares foram mensuradas nos minutos 1, 3, 5, 7, 10, 
20, 30, 40, 50 e 60 da recuperação.

Análise da variabilidade da frequência cardíaca
A análise da VFC foi realizada em repouso (Rep) no momento 10-15 minutos, antes 

da realização do protocolo de exercício. No exercício (Exerc), no momento 15-20 minutos. 
E no repouso, nos momentos 5-10 minutos (M1), 15-20 minutos (M2), 25-30 minutos (M3), 
35-40 minutos (M4), 45-50 minutos (M5) e 55-60 minutos (M6).

Para análise da VFC, a FC foi registrada batimento a batimento durante todo 
o protocolo pelo cardiofrequencímetro (Polar RS800cx, Finlândia) e os intervalos RR 
registrados pelo monitor portátil cardíaco foram transferidos para o programa Polar 
ProTreiner (3,0 v., Polar Electro, Finlândia). Foi selecionado um trecho de 5 minutos e salvo 
em arquivo “txt”. Este foi transferido ao software Excel e realizado em seguida filtragem 
manual, no qual foram excluídos os números que não se repetiam nas extremidades 
superiores e inferiores. A filtragem digital complementada com filtragem manual foi realizada 
para a eliminação de artefatos. Para a análise de dados foram selecionados 256 intervalos 
RR [7] e somente séries com mais de 95% de batimentos sinusais foram incluídas.

Foram analisados os índices rMSSD (raiz quadrada da média do quadrado das 
diferenças entre intervalos RR normais adjacentes, em um intervalo de tempo, expresso 
em ms), SD1 (erro padrão da variabilidade instantânea, batimento a batimento) e HF 
(alta frequência, variação de 0,15 a 0,4Hz, em ms²), que representam a modulação 
parassimpática. Para análise simbólica, foram utilizados os índices 0V (sem variação, 
associado à modulação simpática, expresso em %) e 2UV (duas variações, associada à 
modulação parassimpática, expresso em %) [6]

Para o cálculo dos índices lineares foi utilizado o software Kubios HRV® (Kubios 
HRV v.1.1 for Windows, Biomedical Signal Analysis Group, Departmentof Applied Physics, 
University of Kuopio, Finland) (NISKANEN, 2004).
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Análise estatística
Para análise dos dados, foi realizada estatística descritiva para caracterização 

da amostra, e os resultados foram apresentados com valores de média e erro padrão. A 
normalidade dos dados foi determinada por meio do teste Ryan-Joiner. 

Com base nos resultados, foi aplicado o teste ANOVA medidas repetidas e pós teste 
de Bonferroni para dados com distribuição paramétrica, ou o teste de Friedman e pós-teste 
de Dunn para dados não-paramétricos. 

Diferenças em todos os testes foram consideradas estatisticamente significantes 
quando o “p” valor foi menor que 0,05.

As análises foram realizadas utilizando-se os softwares Minitab - versão 13.20 
(Minitab®, PA, USA) e Graph Pad Instat®  – versão 3.06, 2003 (GraphPad Software®, Inc., 
San Diego California USA).

RESULTADOS
As características dos 23 voluntários em seus respectivos grupos estão descritas 

na Tabela 1.

VARIÁVEL G1 (n = 12) G2 (n = 11) p-valor
Idade (anos) 20,83 ± 3,70

[18 – 28]
21,90 ± 2,30

[20 – 28]
0.2754

Massa de Gordura (%) 21,59 ± 4,98
[13,8 – 29,1]

19,85 ± 5,54
[7,8 – 27,3]

0.5852

Relação Cintura-Quadril 0,78 ± 0,03
[0,69 – 0,82]

0,86 ± 0,03
[0,82 – 0,91]

0.0010*

Peso (kg) 76,42 ± 8,22
[64,6 – 93]

71,5 ± 8,95
[54,9 – 85,5]

0.1088

Altura (m) 1,77 ± 0,07
[1,69 – 1,89]

1,73 ± 0,06
[1,62 – 1,85]

0.0358*

Legenda – kg: quilogramas; m: metro.

Tabela 1: Caracterização dos grupos da amostra, com valores da média, erro padrão, mínimo e 
máximo, e p valor. Valor de significância: p<0,05. 

A Figura 1 mostra o comportamento do índice rMSSD no domínio do tempo durante 
o período de recuperação comparado ao repouso inicial nos 2 grupos.
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Figura 1. Valores médios e respectivos erros padrão do índice rMSSD no período de repouso, 
exercício e durante a recuperação. -G1 Valores com diferenças significantes em relação ao repouso 
em G1 (p<0,001); -G2 Valores com diferenças significantes em relação ao repouso em G2 (p<0,001); 
--G1Valores com diferenças significantes em relação ao repouso (p<0,01) em G1; --G2Valores com 

diferenças significantes em relação ao repouso (p<0,01) em G2. 

O comportamento do índice SD1 durante a recuperação e sua comparação em 
relação ao repouso inicial nos 2 grupos pode ser visualizado na Figura 2. 

Figura 2. Valores médios e respectivos erros padrão do índice SD1 no período de repouso, exercício 
e durante a recuperação. -G1 Valores com diferenças significantes em relação ao repouso em 

G1 (p<0,001); -G2 Valores com diferenças significantes em relação ao repouso em G2 (p<0,001); 
--G1Valores com diferenças significantes em relação ao repouso (p<0,01) em G1; --G2Valores com 

diferenças significantes em relação ao repouso (p<0,01) em G2.
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O comportamento do índice HF [ms²] no domínio da frequência nos 2 grupos pode 
ser visualizado na Figura 3.

Figura 3. Valores médios e respectivos erros padrão do índice SD1 no período de repouso, exercício 
e durante a recuperação. -G1 Valores com diferenças significantes em relação ao repouso em 

G1 (p<0,001); -G2 Valores com diferenças significantes em relação ao repouso em G2 (p<0,001); 
--G1Valores com diferenças significantes em relação ao repouso (p<0,01) em G1; --G2Valores com 

diferenças significantes em relação ao repouso (p<0,01) em G2.

O comportamento do índice 0V (%)  nos 2 grupos pode ser visualizado na Figura 4.

Figura 4. Valores médios e respectivos erros padrão do índice 0V no período de repouso, exercício 
e durante a recuperação. -G1 Valores com diferenças significantes em relação ao repouso em 

G1 (p<0,001); -G2 Valores com diferenças significantes em relação ao repouso em G2 (p<0,001); 
--G1Valores com diferenças significantes em relação ao repouso (p<0,01) em G1; --G2Valores com 

diferenças significantes em relação ao repouso (p<0,01) em G2.
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O comportamento do índice 2UV (%)  nos 2 grupos pode ser visualizado na Figura 5.

Figura 5. Valores médios e respectivos erros padrão do índice 2UV no período de repouso, exercício 
e durante a recuperação. -G1 Valores com diferenças significantes em relação ao repouso em 

G1 (p<0,001); -G2 Valores com diferenças significantes em relação ao repouso em G2 (p<0,001); 
--G1Valores com diferenças significantes em relação ao repouso (p<0,01) em G1; --G2Valores com 

diferenças significantes em relação ao repouso (p<0,01) em G2.

No índice rMSSD, observamos uma recuperação mais lenta do G1 quando 
comparado com G2, sendo que G2 recuperou antes do M1 (antes dos 5 minutos) e G1 
recuperou entre M1 e M2 (entre 5-20 minutos).

Nos índices SD1, HF [ms²] e 0V, ambos os grupos recuperaram antes de M1 (antes 
dos 5 minutos).

E no índice 2UV, não foi encontrada significância estatística em ambos os grupos.

DISCUSSÃO
O presente estudo teve como objetivo analisar a recuperação autonômica da 

frequência cardíaca, após exercício moderado em homens com diferentes valores de 
relação cintura quadril, por meio da análise da variabilidade da frequência cardíaca de 23 
voluntários fisicamente ativos.

Os principais achados mostraram que no grupo com menores valores de 
relação cintura quadril (G1), a recuperação pós exercício ocorreu de forma mais lenta, 
em comparação ao grupo com maiores valores de RCQ (G2). Estes resultados não 
correspondem aos achados disponíveis em boa parte da literatura.

Um estudo realizado por Fontes (2018), detectou retardo na recuperação autonômica 
cardíaca de homens com maiores valores de RCQ, quando comparados a um grupo com 
valores menores (FONTES, 2018). 
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Outro estudo, realizado com adolescentes, avaliou a relação entre a variabilidade 
da frequência cardíaca e a RCQ em repouso, imediatamente antes à prática de exercício 
físico e nos quinto e trigésimo minutos de recuperação. Neste estudo, os resultados 
indicaram uma recuperação cardíaca melhor em indivíduos com menores valores de RCQ 
(SUBRAMANIAM, 2013).

Na literatura também há relatos sobre correlação inversa entre IMC e RCQ com 
a atividade simpática de indivíduos obesos (LAEDERACH-HOFMANN, 2000), o que 
sugere provável diminuição na capacidade de recuperação autonômica cardíaca nesses 
indivíduos, o que se assemelha aos achados do presente estudo.

Os resultados encontrados no presente estudo não podem ser aplicados sobre 
toda a população, haja visto que o mesmo foi realizado apenas com indivíduos jovens 
do sexo masculino, aparentemente em bom estado de saúde. Além disso, é possível 
encontrar na literatura relatos sobre a contestabilidade da RCQ enquanto índice preditivo 
para risco cardiovascular (ABESO, 2016), pois as medidas realizadas para obtenção da 
RCQ envolvem duas variáveis. Nesse sentido, a utilização de apenas uma medida, como 
a circunferência de cintura, se torna mais simples e direta, reduzindo a probabilidade de 
erros, sem contar que a medida do quadril se relaciona à estrutura pélvica e muscular, sem 
necessariamente indicar acúmulo de gordura em sua circunferência (PICON, 2007).

Mais estudos devem ser realizados em diversas populações, tendo em vista que o 
presente estudo obteve resultados diferentes dos que eram esperados inicialmente. Dessa 
forma, sugerimos que novos estudos verificando a influência da RCQ na recuperação 
autonômica cardíaca após exercício sejam realizados.

CONCLUSÃO
O grupo com menores medidas de RCQ apresentou uma recuperação mais lenta do 

controle autonômico da frequência cardíaca após exercício moderado em jovens.
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