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Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr* Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof? Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof? Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof* Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr* Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof® Dr* Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. J6natas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr* Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr* Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custodio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof® Dr* Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr* Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco
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Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

ProF® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana
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APRESENTACAO

A saude humana esté diretamente ligada e extremamente dependente da “saude”
do planeta terra, da mée natureza. Enquanto as rela¢des entre o ser humano/a humanidade
e a natureza continuarem sendo de dominacéo, de exploracao irracional, de degradacao
ambiental, cada vez mais os niveis de saude humana serao piores.

O termo biodiversidade, hoje consagrado na literatura, refere-se a diversidade
biolégica para designar a variedade de formas de vida em todos os niveis, desde
microrganismos até flora e fauna silvestres, além da espécie humana. Contudo, essa
variedade de seres vivos ndo deve ser visualizada individualmente, mas sim em seu
conjunto estrutural e funcional, na viséao ecologica do sistema natural, isto &, no conceito
de ecossistema.

Nessa perspectiva, apresento o e-book “Saude, Meio Ambiente e Biodiversidade”,
um livro que apresenta 16 capitulos distribuidos no formato de artigos que trazem de forma
categorizada e interdisciplinar estudos aplicados as Ciéncias da Vida. Essa coletanea
traz resultados de pesquisas desenvolvidas por professores e académicos de instituicbes
publicas e privadas. E de suma importancia ter essa divulgacéo cientifica, por isso a Atena
Editora se prop6em a contribuir através da publicacdo desses artigos cientificos, e assim,
contribui com o meio académico e cientifico.

Desejo a todos uma excelente leitura.

Renan Monteiro do Nascimento
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RESUMO: Asimbologia das mamas na identidade
feminina ultrapassa o0s aspectos fisicos,
as intervencdes cirurgicas de mastectomia
interferem abruptamente no convivio social das
mulheres. Os procedimentos de reconstrucao
mamaria visam restaurar o volume perdido pds
mastectomia. Objetivo: analisar complicacdes
decorrentes de reconstru¢do mamaria imediata
com implantes em pacientes com céancer de
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MAMA

mama atendidas em hospital terciario no Ceara.
Métodos: foi realizado um estudo analitico
observacional de coorte retrospectivo, a partir da
revisdo de prontuario de pacientes submetidas
a reconstrucdo mamaria imediata com protese
ou expansor temporario ap6s mastectomia
por cancer de mama, na Maternidade Escola
Assis de Chateaubriand, no periodo de 2015
a 2019. Estabelecendo a prevaléncia entre
as caracteristicas comuns relativas tanto
ao procedimento cirdrgico aos quais elas
foram submetidas, quanto ao perfil clinico-
epidemiolégico das pacientes. Resultados: ndo
foi possivel estabelecer relagéo entre o tipo de
implante e apresencaounéode complicagcéo, bem
como o tempo de reconstrucéo e esvaziamento
axilar. O estudo demonstrou uma importante
relacdo ao tipo de mastectomia, tendo a Niplle
Sparing, com o menor numero de complicagdes.
Onde, 50% das complicagbes ocorrem a partir
do procedimento de mastectomia radical.
Conclusao: O maior numero de complicagdes
manteve relagédo direta com a técnica utilizada
na mastectomia. O momento da reconstrugao
nas pacientes submetidas a radioterapia néo
demonstrou relagao significativa.
PALAVRAS-CHAVE: Mastectomia, neoplasias
da mama e implante mamario.

INTRODUCAO

A simbologia das mamas na identidade
feminina vai além dos aspectos fisicos, a
limitacdo imposta pelo procedimento cirurgico

exprime impoténcia, vergonha e interfere nas
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atividades sociais e de convivio (GOMES, SOARES e SILVA, 2015; ALMEIDA et al., 2015;
RODRIGUES, VIANA e ANDRADE, 2015). A reconstrucao mamaria imediata proporciona
beneficios psicologicos a mulher, além da seguranga oncolégica comprovada (AL-GHAZAL
et al., 1999 apud FARAH, NAHAS e MENDES, 2015).

Os procedimentos de reconstrucdo mamaria buscam reestabelecer a estética
corporal, promovendo simetria e restauracéo do volume perdido (PAREDES et al., 2013).
A escolha da técnica compreende diversos fatores, entre eles o prognostico do cancer, as
caracteristicas fisicas das pacientes, tipo de mastectomia realizada, recursos disponiveis e
qualificacao da equipe (CLARO JR et al., 2013).

No Brasil, as técnicas de reconstrucdo mamaria mais utilizadas sdo: reconstrucao
com retalho do musculo reto abdominal (TRAM), com retalho de musculo grande dorsal
(RGD), e utilizacao de expansor tecidual posteriormente substituido por implante de silicone
(PAREDES et al. 2013).

A mastectomia ocupa lugar de destaque entre os tratamentos mais empregados
para o cancer de mama. As terapias adjuvantes e o procedimento cirurgico contribuem
para complicacdes fisicas e psicolégicas com importante influéncia na qualidade de vida
da mulher (PARKER et al., 2007). As ocorréncias ap6s o procedimento de reconstrucéo
mamaria sdo divididas em imediatas e tardias, sendo classificadas a partir dos tipos de
complicagéo.

As complicagdes tardias sdo visualizadas em até 68% dos casos ap6s radioterapia,
envolvem deflacéo da protese/expansor, contratura capsular e Rippling - palpagéo da dobra
do implante (FRASSON, et al. 2018). O estudo teve como objetivo analisar complicagbes
cirurgicas decorrentes da reconstru¢do mamaria imediata com implantes em pacientes com
cancer de mama atendidas em hospital terciario no Ceara.

METODOS

Um estudo observacional analitico de coorte retrospectivo foi realizado a partir da
revisdo de prontuérios eletronicos, em pacientes submetidas a reconstrucdo mamaria
imediata com protese ou expansor temporario apds mastectomia por cancer de mama, no
periodo de 2015 a 2019, acompanhadas pelo servico de mastologia da Maternidade Escola
Assis de Chateaubriand MEAC — UFC.

Os dados das pacientes foram classificados em grupos a partir do tipo de
complicacdes, segregadas em imediatas (até 30 dias do procedimento cirargico) e tardias
(ap6s 30 dias do procedimento cirurgico). Outras variaveis também foram observadas,
séo elas: esvaziamento axilar (sim ou néo); tipo de mastectomia (skin sparing ou nipple
sparing); tipo de incisdo (pelo sulco, radial, periareolar ou stuart); radioterapia adjuvante
(sim ou nao); tempo de complicacéo ap6s o término da radioterapia; tempo de dreno (<7
dias ou >7 dias); antibioticoterapia profilatica intraoperatoria (monoterapia ou politerapia);
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tempo entre término de QT e procedimento; quimioterapia neoadjuvante (sim ou n&o);
imunohistoquimica; estadiamento clinico e fatores de risco (faixa etaria, indice de massa
corporal, tabagismo, diabetes e hipertensao) .

A analise estatistica foi realizada pelo software Jamovi 1.3, e os testes utilizados
foram: t de Student, para as variaveis com distribuicdo normal. Os testes de normalidade
realizados foram o Shapiro-Wilk, Kolmogorov —Smirnov e Anderson- Darling

RESULTADOS

O estudo foi realizado com 63 mulheres submetidas a reconstrucdo mamaria
atendidas pelo servico de mastologia da Maternidade Escola Assis de Chateaubriand
com média de idade de 47 anos. Observou-se que a reconstrugcdo mamaria imediata
€ a mais prevalente, realizado em 77,7% dos casos analisados. De todas as mulheres
que realizaram a reconstrucdo mamaria houve a identificagdo de 19 casos cm algum
tipo de complicagao cirdrgica (30,15%), onde a mais prevalente foi a deiscéncia, sendo
verificada em 42,1% das pacientes. As complicagdes cirurgicas foram avaliadas segundo
o tipo de implante, utilizacdo ou nédo de radioterapia e condi¢des clinicas da paciente
como obesidade e tabagismo. Nao foram encontradas diferencas significativas dessas
variaveis com complicacdes cirurgicas. Apenas o tipo de mastectomia realizada apresentou
significancia estatistica quando relacionada as complicagdes, com a mastectomia radical
estando associada em 50% dos casos (Tabelat).

Tipo de mastectomia Complicagdo
Sim % Nao % Total v P
Nipple Sparing 7 18,4 31 81,6 38
Skin Sparing 11 47,8 12 52,2 23 6,27 0,045
Radical 1 50 1 50 2

Tabela 1. Distribuicao de frequéncia das complicagdes cirurgicas por tipo de mastectomia.

Fonte: Silva, 2021.

11 DISCUSSAO

Uma pesquisa envolvendo 785 reconstru¢cbes mamarias, a radioterapia foi o fator
influenciador mais significativo para complicacdes tardias em reconstrucdes com proétese,
aumentando o risco para infeccdo, contratura capsular, problemas na cicatrizacéo e
extrusdo do implante (WOODY et al. 2014). Em revisdo retrospectiva de prontuario
com 428 reconstru¢des mamarias pés mastectomia por cancer de mama, a incidéncia
de complicacbes foi associada a existéncia de fatores de risco (tabagismo, obesidade,
comorbidades e radioterapia). Ao avaliar as Uultimas 135 reconstrucdes, obteve-se
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complicagcdo em 41, 4% das pacientes, sendo que 73, 2% destas apresentaram pelo menos
um fator de risco (COSAC et al. 2013). O tabagismo esté associado ao significativo aumento
das taxas de necrose dos retalhos e de outras complicacdes (KNOBLOCH et al., 2008).

Um estudo observacional de longo prazo (seguimento minimo de 3 anos) que avaliou
48 reconstrucbes mamarias, relatou complicagées de baixa gravidade, conduzidas com
tratamento clinico, sem necessidade de reinternagéo. A técnica com expansor seguida de
troca por implante demonstrou menor prevaléncia de complicacéo (CLARO JR et al., 2013).
Estudos prospectivos randomizados demonstraram indices de sobrevida ndo associados
ao tipo de técnica escolhida (VERONESI et al., 1981 apud CLARO JR et al., 2013).

A mastectomia associada a reconstru¢do imediata € considerada segura do ponto
de vista oncolégico, porém os tratamentos adjuvantes na mama reconstituida ainda
sé@o questionaveis (FARAH, NAHAS e MENDES, 2015). A possibilidade de utilizagdo da
radioterapia influencia na escolha do tipo de reconstrugcdo mamaria, geralmente opta-se
pela reconstrugéo tardia, ou pela reconstrucéo imediata com expansor tecidual temporario
(JAVAID et al. 2006; PINSOLLE et al. 2006).

CONCLUSAO

O estudo permitiu concluir que o maior numero de complicagbes ocorreu a partir da
técnica de mastectomia realizada. Embora expressivos relatos na literatura demonstrem
associacdo entre a radioterapia e o momento da reconstru¢do, nesta analise ndo foi

observada relacao significativa.
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