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APRESENTAÇÃO

A saúde humana está diretamente ligada e extremamente dependente da “saúde” 
do planeta terra, da mãe natureza. Enquanto as relações entre o ser humano/a humanidade 
e a natureza continuarem sendo de dominação, de exploração irracional, de degradação 
ambiental, cada vez mais os níveis de saúde humana serão piores. 

O termo biodiversidade, hoje consagrado na literatura, refere-se à diversidade 
biológica para designar a variedade de formas de vida em todos os níveis, desde 
microrganismos até flora e fauna silvestres, além da espécie humana. Contudo, essa 
variedade de seres vivos não deve ser visualizada individualmente, mas sim em seu 
conjunto estrutural e funcional, na visão ecológica do sistema natural, isto é, no conceito 
de ecossistema. 

Nessa perspectiva, apresento o e-book “Saúde, Meio Ambiente e Biodiversidade”, 
um livro que apresenta 16 capítulos distribuídos no formato de artigos que trazem de forma 
categorizada e interdisciplinar estudos aplicados as Ciências da Vida. Essa coletânea 
traz resultados de pesquisas desenvolvidas por professores e acadêmicos de instituições 
públicas e privadas. É de suma importância ter essa divulgação científica, por isso a Atena 
Editora se propõem a contribuir através da publicação desses artigos científicos, e assim, 
contribui com o meio acadêmico e científico. 

Desejo a todos uma excelente leitura.

Renan Monteiro do Nascimento
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RESUMO: A simbologia das mamas na identidade 
feminina ultrapassa os aspectos físicos, 
as intervenções cirúrgicas de mastectomia 
interferem abruptamente no convívio social das 
mulheres. Os procedimentos de reconstrução 
mamária visam restaurar o volume perdido pós 
mastectomia. Objetivo: analisar complicações 
decorrentes de reconstrução mamária imediata 
com implantes em pacientes com câncer de 

mama atendidas em hospital terciário no Ceará. 
Métodos: foi realizado um estudo analítico 
observacional de coorte retrospectivo, a partir da 
revisão de prontuário de pacientes submetidas 
a reconstrução mamaria imediata com prótese 
ou expansor temporário após mastectomia 
por câncer de mama, na Maternidade Escola 
Assis de Chateaubriand, no período de 2015 
a 2019. Estabelecendo a prevalência entre 
as características comuns relativas tanto 
ao procedimento cirúrgico aos quais elas 
foram submetidas, quanto ao perfil clínico-
epidemiológico das pacientes. Resultados: não 
foi possível estabelecer relação entre o tipo de 
implante e a presença ou não de complicação, bem 
como o tempo de reconstrução e esvaziamento 
axilar. O estudo demonstrou uma importante 
relação ao tipo de mastectomia, tendo a Niplle 
Sparing, com o menor número de complicações. 
Onde, 50% das complicações ocorrem a partir 
do procedimento de mastectomia radical. 
Conclusão: O maior número de complicações 
manteve relação direta com a técnica utilizada 
na mastectomia. O momento da reconstrução 
nas pacientes submetidas à radioterapia não 
demonstrou relação significativa.  
PALAVRAS-CHAVE: Mastectomia, neoplasias 
da mama e implante mamário.

INTRODUÇÃO
A simbologia das mamas na identidade 

feminina vai além dos aspectos físicos, a 
limitação imposta pelo procedimento cirúrgico 
exprime impotência, vergonha e interfere nas 
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atividades sociais e de convívio (GOMES, SOARES e SILVA, 2015; ALMEIDA et al., 2015; 
RODRIGUES, VIANA e ANDRADE, 2015). A reconstrução mamária imediata proporciona 
benefícios psicológicos à mulher, além da segurança oncológica comprovada (AL-GHAZAL 
et al., 1999 apud FARAH, NAHAS e MENDES, 2015).  

Os procedimentos de reconstrução mamária buscam reestabelecer a estética 
corporal, promovendo simetria e restauração do volume perdido (PAREDES et al., 2013). 
A escolha da técnica compreende diversos fatores, entre eles o prognóstico do câncer, as 
características físicas das pacientes, tipo de mastectomia realizada, recursos disponíveis e 
qualificação da equipe (CLARO JR et al., 2013).

No Brasil, as técnicas de reconstrução mamária mais utilizadas são: reconstrução 
com retalho do músculo reto abdominal (TRAM), com retalho de músculo grande dorsal 
(RGD), e utilização de expansor tecidual posteriormente substituído por implante de silicone 
(PAREDES et al. 2013). 

A mastectomia ocupa lugar de destaque entre os tratamentos mais empregados 
para o câncer de mama. As terapias adjuvantes e o procedimento cirúrgico contribuem 
para complicações físicas e psicológicas com importante influência na qualidade de vida 
da mulher (PARKER et al., 2007). As ocorrências após o procedimento de reconstrução 
mamária são divididas em imediatas e tardias, sendo classificadas a partir dos tipos de 
complicação.

As complicações tardias são visualizadas em até 68% dos casos após radioterapia, 
envolvem deflação da prótese/expansor, contratura capsular e Rippling - palpação da dobra 
do implante (FRASSON, et al. 2018). O estudo teve como objetivo analisar complicações 
cirúrgicas decorrentes da reconstrução mamária imediata com implantes em pacientes com 
câncer de mama atendidas em hospital terciário no Ceará.

MÉTODOS
Um estudo observacional analítico de coorte retrospectivo foi realizado a partir da 

revisão de prontuários eletrônicos, em pacientes submetidas a reconstrução mamária 
imediata com prótese ou expansor temporário após mastectomia por câncer de mama, no 
período de 2015 a 2019, acompanhadas pelo serviço de mastologia da Maternidade Escola 
Assis de Chateaubriand MEAC – UFC. 

Os dados das pacientes foram classificados em grupos a partir do tipo de 
complicações, segregadas em imediatas (até 30 dias do procedimento cirúrgico) e tardias 
(após 30 dias do procedimento cirúrgico). Outras variáveis também foram observadas, 
são elas:  esvaziamento axilar (sim ou não); tipo de mastectomia (skin sparing ou nipple 
sparing); tipo de incisão (pelo sulco, radial, periareolar ou stuart); radioterapia adjuvante 
(sim ou não); tempo de complicação após o término da radioterapia; tempo de dreno (<7 
dias ou >7 dias); antibioticoterapia profilática intraoperatoria (monoterapia ou politerapia); 
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tempo entre término de QT e procedimento; quimioterapia neoadjuvante (sim ou não); 
imunohistoquímica; estadiamento clínico e fatores de risco (faixa etária, índice de massa 
corporal, tabagismo, diabetes e hipertensão) .

A análise estatística foi realizada pelo software Jamovi 1.3, e os testes utilizados 
foram: t de Student, para as variáveis com distribuição normal. Os testes de normalidade 
realizados foram o Shapiro-Wilk, Kolmogorov –Smirnov e Anderson- Darling

RESULTADOS
O estudo foi realizado com 63 mulheres submetidas a reconstrução mamária 

atendidas pelo serviço de mastologia da Maternidade Escola Assis de Chateaubriand 
com média de idade de 47 anos. Observou-se que a reconstrução mamária imediata 
é a mais prevalente, realizado em 77,7% dos casos analisados. De todas as mulheres 
que realizaram a reconstrução mamária houve a identificação de 19 casos cm algum 
tipo de complicação cirúrgica (30,15%), onde a mais prevalente foi a deiscência, sendo 
verificada em 42,1% das pacientes. As complicações cirúrgicas foram avaliadas segundo 
o tipo de implante, utilização ou não de radioterapia e condições clínicas da paciente 
como obesidade e tabagismo. Não foram encontradas diferenças significativas dessas 
variáveis com complicações cirúrgicas. Apenas o tipo de mastectomia realizada apresentou 
significância estatística quando relacionada às complicações, com a mastectomia radical 
estando associada em 50% dos casos (Tabela1).

Tabela 1. Distribuição de frequência das complicações cirúrgicas por tipo de mastectomia.

 Fonte: Silva, 2021.

1 | 	DISCUSSÃO
Uma pesquisa envolvendo 785 reconstruções mamárias, a radioterapia foi o fator 

influenciador mais significativo para complicações tardias em reconstruções com prótese, 
aumentando o risco para infecção, contratura capsular, problemas na cicatrização e 
extrusão do implante (WOODY et al. 2014). Em revisão retrospectiva de prontuário 
com 428 reconstruções mamárias pós mastectomia por câncer de mama, a incidência 
de complicações foi associada a existência de fatores de risco (tabagismo, obesidade, 
comorbidades e radioterapia). Ao avaliar as últimas 135 reconstruções, obteve-se 
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complicação em 41, 4% das pacientes, sendo que 73, 2% destas apresentaram pelo menos 
um fator de risco (COSAC et al. 2013). O tabagismo está associado ao significativo aumento 
das taxas de necrose dos retalhos e de outras complicações (KNOBLOCH et al., 2008). 

Um estudo observacional de longo prazo (seguimento mínimo de 3 anos) que avaliou 
48 reconstruções mamárias, relatou complicações de baixa gravidade, conduzidas com 
tratamento clínico, sem necessidade de reinternação. A técnica com expansor seguida de 
troca por implante demonstrou menor prevalência de complicação (CLARO JR et al., 2013). 
Estudos prospectivos randomizados demonstraram índices de sobrevida não associados 
ao tipo de técnica escolhida (VERONESI et al., 1981 apud CLARO JR et al., 2013).

A mastectomia associada à reconstrução imediata é considerada segura do ponto 
de vista oncológico, porém os tratamentos adjuvantes na mama reconstituída ainda 
são questionáveis (FARAH, NAHAS e MENDES, 2015). A possibilidade de utilização da 
radioterapia influencia na escolha do tipo de reconstrução mamária, geralmente opta-se 
pela reconstrução tardia, ou pela reconstrução imediata com expansor tecidual temporário 
(JAVAID et al. 2006; PINSOLLE et al. 2006).

CONCLUSÃO
O estudo permitiu concluir que o maior número de complicações ocorreu a partir da 

técnica de mastectomia realizada. Embora expressivos relatos na literatura demonstrem 
associação entre a radioterapia e o momento da reconstrução, nesta análise não foi 
observada relação significativa.
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