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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em saúde” é uma 

obra dividida em quatro volumes que têm como enfoque afirmar a enfermagem enquanto 
ciência do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos científicos que abrilhantam os 
volumes da obra. 

Os capítulos são apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pós-
graduandos e pós-graduados de inúmeras instituições do Brasil, que firmam a pesquisa e 
a ciência como ferramenta de aprimoramento e qualificação da enfermagem. A coleção é 
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiência e revisões 
literárias que perpassam nos diversos cenários da assistência de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos, as linhas 
condutoras foram a assistência de enfermagem em diferentes cenários de atuação, a gestão 
de enfermagem e a gestão do cuidado nos serviços de saúde, a saúde do trabalhador de 
enfermagem e a pesquisa e inovação na enfermagem.

O primeiro volume elenca capítulos que evidenciam os profissionais de enfermagem 
responsáveis por boa parte das ações assistenciais e, portanto, encontram-se em 
posição privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente, 
além de detectar as complicações precocemente e realizar as condutas necessárias para 
minimizar os danos. A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), é referida por 
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execução 
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento, 
a execução e avaliação dos cuidados realizados nos diferentes cenários de assistências.

O segundo volume traz ênfase às questões de gestão de enfermagem e gestão 
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos 
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenários de 
atuação da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nível de atuação, 
promova ações baseadas no conhecimento científico, torna-se imprescindível a aquisição 
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, liderança e planejamento do 
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capítulos relacionados a Saúde do trabalhador de 
enfermagem o qual enfrenta situações de risco no dia a dia, tais como sobreposição de 
funções, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em 
equipe, deficiência de recursos materiais e humanos. Os autores trazem à tona a discussão 
de ordem física, organizacional e interpessoal envolvendo a saúde dos trabalhadores de 
enfermagem. 

No último volume, os capítulos trazem a pesquisa e a inovação na enfermagem 
como elemento impulsionador da prática e a interface entre o cuidar e o pesquisar no 



contexto hospitalar e da atenção primária. A produção do cuidado busca ampliar a qualidade 
das ações, estratégias de gerenciamento e da assistência de Enfermagem uma vez que a 
assistência prestada está voltada para a resolução imediata dos problemas de enfermagem 
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prática social. Não é possível termos 
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saúde de qualidade e eticamente 
comprometida com a vida das pessoas.  A pesquisa em enfermagem começou a ser 
valorizada no Brasil a partir de 1972 com a implantação dos cursos de pós-graduação stricto 
sensu, depois disso, houve crescimento expressivo nas publicações de enfermeiros e 
estudantes da área, como consta nestes volumes, com diversos capítulos das mais diversas 
áreas de enfermagem. A partir destas publicações de resultados de estudos, podemos visar 
a qualificação de profissionais e pesquisadores no campo da ciência enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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Angelica Taciana Sisconetto
Yasmin Ribeiro
Juliana Caroline Torres
Elielson Rodrigues da Silva
Stephany da Conceição Menezes
Jaqueline Araújo Cunha

https://doi.org/10.22533/at.ed.01621160725

CAPÍTULO 26 ...........................................................................................................290
ATUAÇÃO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM MÃES NA FASE DE ALEITAMENTO 
MATERNO: UMA REVISÃO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Leticia Dandara Cansanção Sena 
Márcia Batista da Silva 
Karina Soares Pereira 
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RESUMO: A leucemia mieloide aguda (LMA), 
afeta as células mieloides e avança rapidamente 
e a tuberculose pulmonar é frequentemente 
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evidenciada em indivíduos imunodeprimidos. O objetivo desse estudo é relatar a experiência 
vivida por acadêmicos e profissionais de enfermagem no desenvolvimento da sistematização 
da assistência de enfermagem (SAE) para um paciente que foi diagnosticado com Leucemia 
Mieloide Aguda e Tuberculose Pulmonar. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de 
experiência, vivido no período de estágio hospitalar da disciplina de Internato de Enfermagem 
Hospitalar, do curso de graduação em Bacharelado em Enfermagem, de uma universidade 
federal, no período de setembro a dezembro de 2019, em um Hospital terciário do estado 
do Ceará. Observou-se achados clínicos relevantes no caso do paciente e a partir disso 
foi traçado a SAE, utilizando como instrumento metodológico o Processo de enfermagem 
(PE). Conclui-se que a utilização da SAE foi essencial para o planejamento do cuidado 
de enfermagem para o paciente, visto que possibilitou a identificação dos diagnósticos de 
enfermagem prioritários e assim os discentes conseguiram proporcionar um cuidado de 
enfermagem mais eficaz para a sua condição clínica.
PALAVRAS - CHAVE: Processo de Enfermagem, Leucemia Mielóide Aguda, Enfermagem, 
Tuberculose Pulmonar.

SYSTEMATIZATION OF NURSING CARE TO THE PATIENT WITH ACUTE 
MYELOID LEUKEMIA AND PULMONARY TUBERCULOSIS

ABSTRACT: Acute myeloid leukemia (AML) affects myeloid cells and progresses rapidly, 
and pulmonary tuberculosis is often seen in immunocompromised individuals. The objective 
of this study is to report the experience lived by academics and nursing professionals in the 
development of the systematization of nursing care (SAE) for a patient who was diagnosed 
with Acute Myeloid Leukemia and Pulmonary Tuberculosis. This is a descriptive study, of the 
experience report type, lived in the period of hospital internship of the discipline of Internship of 
Hospital Nursing, of the undergraduate course in Bachelor of Nursing, of a federal university, 
from September to December 2019 , in a tertiary hospital in the state of Ceará. Relevant 
clinical findings were observed in the case of the patient and from that the SAE was traced, 
using the Nursing Process (NP) as a methodological instrument. It is concluded that the use of 
SAE was essential for planning nursing care for the patient, since it enabled the identification 
of priority nursing diagnoses and thus the students were able to provide more effective nursing 
care for their clinical condition.
KEYWORDS: Nursing Process, Leukemia Myeloid Acute, Nursing, Tuberculosis Pulmonary.

1 |  INTRODUÇÃO 
O câncer é uma doença de etiologia multifatorial, crônica e caracterizada por 

alterações no DNA das células, quando estas passam a receber instruções erradas para 
realizar as suas atividades. Tais mutações, podem ocorrer em determinados genes, 
denominados proto-oncogenes, os quais são inativos em células normais. Quando ativados, 
os proto-oncogenes tornam-se oncogenes, sendo responsáveis por transformar as células 
normais em células cancerígenas (INCA, 2019). 

A leucemia refere-se ao conjunto de neoplasias malignas resultantes de uma falha 
na hematopoese, levando a falhas no sistema imunológico do paciente. Ainda que alguns 
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fatores estejam, frequentemente, relacionados à sua ocorrência, tais como genéticos, 
exposição à radiação/quimioterapia, exposição ao benzeno e síndromes mielodisplásicas, 
a etiologia ainda é desconhecida. Somado a isso, o número de casos novos de leucemia 
esperados para o Brasil, para cada ano do triênio 2020-2022, será de 5.920 casos em 
homens e de 4.890 em mulheres. Esses valores correspondem a um risco estimado de 5,67 
casos novos a cada 100 mil homens e 4,56 para cada 100 mil mulheres (LORENZI, 2003; 
JUNQUEIRA, 2004; INCA, 2020). 

A tuberculose, por sua vez, é frequentemente evidenciada em indivíduos 
imunodeprimidos. Se configura como uma doença infecciosa e transmissível que afeta 
prioritariamente os pulmões, embora possa acometer outros órgãos e/ou sistemas. A doença 
é causada pelo Mycobacterium tuberculosis ou bacilo de Koch, e é um sério problema da 
saúde pública, com profundas raízes sociais.  A presença de bacilos resistentes torna o 
cenário ainda mais complexo. A cada ano, são notificados aproximadamente 70 mil casos 
novos e ocorrem cerca de 4,5 mil mortes em decorrência da tuberculose (BRASIL, 2021).

As leucemias podem ser divididas com base na velocidade em que evoluem 
e tornam-se graves. Considerando esse aspecto, a doença pode ser do tipo crônica, a 
qual geralmente agrava-se lentamente; ou aguda, a qual costuma se agravar de forma 
rápida. Concernente aos tipos de glóbulos brancos que elas afetam, elas podem ainda ser 
classificadas como linfoides ou mieloides (INCA, 2019). 

A leucemia mieloide aguda (LMA), caso evidenciado neste relato, afeta as células 
mieloides e avança rapidamente. Sua principal característica é a super produção de células 
imaturas ou também denominados blastos (tipos de glóbulos brancos, responsáveis por 
combater as infecções). Elas passam a se desenvolver de forma descontrolada e param 
de desempenhar sua função, a de proteger o organismo contra as infecções. Em grande 
quantidade na medula óssea, bloqueiam a formação dos demais componentes do sangue, 
como os glóbulos vermelhos, responsáveis pela oxigenação do corpo, e plaquetas, que 
impedem as hemorragias. Por isso, sangramentos persistentes podem ser um sintoma 
comum (ABRALE, 2016).  

A incidência dessa doença se eleva com o aumento da idade. Sua manifestação, 
como a das demais formas de leucemia, é inespecífica, o que faz o seu quadro clínico se 
confundir com o de outras doenças, podendo, assim, ocasionar a demora do diagnóstico. 
Os sinais e sintomas mais comuns são, entre outros, anemia, febre, suor noturno, 
infecções, dores nos ossos e nas articulações, etc. Em alguns tipos, observa-se alterações 
no volume anatômico dos gânglios (adenomegalias), do baço (esplenomegalia) e do fígado 
(hepatomegalia), além de infiltrações no Sistema Nervoso Central (SNC), nos órgãos e 
tecidos (INCA, 2014; JUNQUEIRA, 2004; LORENZI, 2003). 

Nesse cenário, a utilização da Sistematização da Assistência de Enfermagem 
(SAE) pode auxiliar na promoção de um cuidado de forma mais eficaz ao paciente 
oncológico, auxiliando no alívio das dores e demais sintomas da doença. Como método 
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para implementação da SAE se insere o processo de enfermagem (PE), o qual é formado 
por cinco etapas, inter-relacionadas, interdependentes e recorrentes, a saber: histórico de 
enfermagem, diagnóstico de enfermagem, planejamento de enfermagem, implementação 
de enfermagem e avaliação de enfermagem (COFEN, 2009).

Assim, esse estudo tem por objetivo relatar a experiência vivida por acadêmicos 
e profissionais de enfermagem no desenvolvimento da sistematização da assistência de 
enfermagem para um paciente que foi diagnosticado com Leucemia Mieloide Aguda e 
Tuberculose Pulmonar.

2 |  METODOLOGIA
Estudo caracterizado metodologicamente como descritivo, do tipo relato de 

experiência, realizado a partir da vivência de acadêmicos e profissionais de enfermagem. 
Ambos se integraram durante o período de estágio hospitalar da disciplina de Internato 
de Enfermagem Hospitalar, do curso de graduação em Bacharelado em Enfermagem, de 
uma universidade federal, no período de setembro a dezembro de 2019, em um Hospital 
terciário do estado do Ceará, para a realização da SAE para um paciente com Leucemia 
Mieloide Aguda e Tuberculose Pulmonar. 

A coleta de dados para a elaboração da SAE foi realizada por meio da consulta 
de enfermagem, composta por entrevista e exame físico, realizado durante o estágio 
dos discentes. Os profissionais de enfermagem supervisionaram o desenvolvimento e 
implementação do PE. Elaborou-se a SAE a partir de consulta às taxonomias de enfermagem: 
Diagnósticos de Enfermagem (NANDA Internacional); Intervenções de Enfermagem (NIC) 
e Resultados de Enfermagem (NOC) (BULECHEK et al., 2010; HERDMAN; KAMITSURU, 
2018; MOORHEAD et al., 2016). 

Destaca-se que foram seguidos todos os aspectos éticos em relação às informações 
do cuidado prestado, preservando-se o anonimato da paciente e tratando-se apenas os 
aspectos clínicos pertinentes ao Processo de Enfermagem aplicado. Salienta-se que por 
se tratar de um relato de experiência, este estudo dispensa a apreciação por Comitê de 
Ética em Pesquisa.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Para realizar o estudo, seguiu-se a primeira etapa do processo de enfermagem, a 

saber coleta de dados de enfermagem (COFEN, 2009). As informações referentes ao quadro 
clínico do paciente foram colhidas através de de entrevista, exame físico e consulta aos 
dados disponibilizados no prontuário do paciente. A partir dessas informações foi possível 
estabelecer a etapas seguintes do processo de enfermagem, sendo estas o diagnóstico, 
planejamento, implementação e avaliação de enfermagem, as quais serão apresentadas 
no decorrer deste relato.
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A partir dos dados coletados, tomou-se conhecimento que o paciente de 54 anos, 
portava leucemia mieloide aguda; e tuberculose pulmonar, no momento realizando o 
tratamento com Rifampicina + Isoniazida. Foi relatado histórico de perda de 20 quilos nos 
últimos 2 anos, de forma involuntária e foi percebido expressão facial de dor, principalmente 
quando o paciente realizava algum esforço físico. 

Chamou a atenção dos discentes o fato do paciente ter perdido muito peso, nos 
últimos anos. Esse achado também é evidenciado na literatura como um sinal comum 
em pacientes oncológicos. Suspeita-se que esteja relacionado a inflamação sistêmica ou 
pela doença ser catabólica, provocando uma   desnutrição calórico-proteica, podendo se 
agravar para um quadro de   caquexia, que é uma síndrome caracterizada pela perda de 
peso, lipólise, perda de massa muscular, perda ou não de massa gorda, anorexia, náusea e 
astenia, contribuindo para um pior prognóstico  da doença e redução da qualidade de vida 
(DE SOUZA, et al., 2017).

No prontuário do paciente, foi relatado que ele passou a apresentar astenia associada 
a alteração do hábito intestinal, alternando entre períodos de diarreia e constipação. Ao 
serem coletados os sinais vitais, percebeu-se ausência de febre, pressão arterial, frequência 
cardíaca e frequência respiratória dentro dos parâmetros de normalidade.

O sistema gastrointestinal tem sido apontado como um dos mais afetados pelas 
neoplasias, pois além de sua função nos processos digestivos e absortivos dos nutrientes, 
é considerado importante órgão imunológico ao atuar como barreira à entrada de 
microrganismos, funções prejudicadas pelo processo cancerígeno (SBI, 2019).

O paciente se encontrava no aguardo para primeira consolidação de quimioterapia 
e em uso de algumas medicações conforme mostra o Quadro 1. 

A partir das percepções dos discentes durante a realização do exame físico, notou-se 
que o paciente se apresentava estável, normocorado, eupneico em ar ambiente, orientado, 
cooperativo, e deambulando sem auxílio. Ausência de linfonodomegalia à palpação e 
tireoide sem presença de nódulos. À ausculta cardíaca apresentou bulhas normofonéticas 
e na respiratória, murmúrios vesiculares presentes, reduzidos no lado direito. Abdome 
plano, flácido, com sons timpânicos, indolor a palpação superficial e profunda, doloroso 
apenas ao esforço físico. Baço e fígado palpáveis, sem características de hepatomegalia. 
Sem edema e com o tempo de enchimento capilar <3 segundos. Presença de dermatite de 
estase em membros inferiores e manchas hipercrômicas nos membros superiores.

Com relação aos exames complementares realizados, foi encontrado no prontuário 
do paciente:  mielograma hipercelular com 80% de blastos compatível com leucose aguda; 
Swab retal: negativo para Klebsiella pneumoniae carbapenemase (KPC) e enterococcus 
resistente a vancomicina (VRE); Biópsia de medula óssea: Sugestiva de doença 
mieloproliferativa acelerada ou em crise blástica; Carótipo: ausência de cromossomo 7; 
USG doppler abdominal: aumento do calibre das veias porta e esplênica, por tanto sem 
evidência de trombos e velocimetria normal.
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A seguir são apresentados no Quadro 1 todos os medicamentos que o paciente fazia 
uso no período da coleta de dados, elencados de acordo com a sua indicação e função.

Medicamentos Indicação/ Função 

Bactrin 400+80 mg

É indicado para o tratamento de infecções causadas por 
microrganismos sensíveis à associação dos medicamentos 

trimetoprima e sulfametoxazol, como certas infecções 
respiratórias, gastrintestinais, renais e do trato urinário, genitais 
(homens e mulheres), infecções da pele, entre outros tipos de 
infecções. É um quimioterápico (medicamento sintetizado em 
laboratório para combater microrganismos ou a multiplicação 

desordenada de células) com propriedades bactericidas (capaz 
de matar bactérias) e duplo mecanismo de ação.

Aciclovir 250 mg

É indicado para pacientes seriamente imunocomprometidos e 
para o tratamento de Herpes Zoster, tratamento e recorrência 
(reaparecimento) das infecções de pele e mucosas causadas 
pelo vírus Herpes simplex e para a prevenção de infecções 

recorrentes causadas pelo vírus Herpes simplex (supressão). 
Este medicamento atua bloqueando os mecanismos de 

multiplicação desses vírus.

Omeprazol 20 mg

O Omeprazol (substância ativa) é indicado no tratamento 
das úlceras pépticas benignas (gástricas ou duodenais). Os 

resultados obtidos na úlcera duodenal são superiores aos obtidos 
na úlcera gástrica, verificando-se índices de cicatrização de 

quase 100% após duas a quatro semanas de tratamento, nas 
doses recomendadas.

Rifampicina + Isoniazida 150+75,4 mg

Destinado ao tratamento de diversas formas de tuberculose 
causadas por bactérias sensíveis. O produto combina um 

tuberculostático (isoniazida) com um antibiótico macrocíclico 
(rifampicina) também ativo contra o M. tuberculosis, que são 

usados associados com grande frequência na prática clínica. A 
isoniazida é um derivado sintético do ácido isonicotínico. Inibe 

a síntese do ácido micólico, um componente importante da 
parede de micobactérias, não atuando contra outros tipos de 

bactérias. A rifampicina é um antibiótico derivado semissintético 
da rifamicina B. As rifamicinas são derivadas do Nocardia 

mediterranei. A rifampicina age contra Mycobacterium leprae, 
M.tuberculosis, diversas outras micobactérias e bactérias gram-

positivas e gram-negativas. M. fortuitum é resistente.

Quadro 1: Lista de Medicamentos que o paciente se encontrava em uso elencadas de acordo com a 
sua indicação/ função. Acarape, 2021.

Fonte: ANVISA (2020).

Apesar de todas as medicações em que o paciente estava em uso, inclusive 
antibioticoterapia de amplo espectro não foram observadas melhorias significativas 
no quadro clínico do paciente. Assim, nota-se que mesmo em vigência do tratamento 
medicamento, devem ser adotadas outras abordagens para ofertar o conforto ao paciente, 
visando também cuidar dos aspectos psicológicos, sociais e espirituais (INCA, 2020).

A seguir, dando sequências as etapas do PEC, no quadro 2 são apresentados os 
principais diagnósticos de enfermagem evidenciados e o planejamento de intervenções 
de enfermagem traçados com base no quadro clínico do paciente e nas percepções 

https://consultaremedios.com.br/rifamicina-sodica/bula
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dos discentes, elaborados conforme as taxonomias de enfermagem NANDA e NIC, 
respectivamente (BULECHEK et al., 2010; HERDMAN; KAMITSURU, 2018). 

Diagnósticos de Enfermagem Planejamento/ intervenções de enfermagem propostas

Dor aguda relacionada a doença física evidenciada 
por autorrelato e expressão facial de dor;

Realizar uma avaliação completa da dor, incluindo local, 
características, início/duração, frequência, qualidade, 

intensidade e gravidade, além dos fatores precipitadores;
Observar a ocorrência dos indicadores não verbais de 

desconforto;
Usar estratégias terapêuticas de comunicação para reconhecer 

a experiência de dor e transmitir aceitação da resposta do 
paciente a dor;

Investigar os fatores que aliviam e pioram a dor;
Avaliar com o paciente e a equipe cuidados de saúde e eficácia 

de medidas passadas utilizadas para controlar a dor; 
Auxiliar o paciente e a família a buscar e obter apoio;

Determinar a frequência necessária para fazer uma avaliação 
do conforto do paciente e a implementar um plano de 

monitoramento; 
Informar sobre a dor, suas causas, duração e desconfortos 

antecipados em decorrência dos procedimentos;
Controlar fatores ambientais capazes de influenciar na resposta 

do paciente ao desconforto;
Reduzir ou eliminar fatores que precipitam ou aumentam a 

experiência de dor;
Encorajar o paciente a monitorar a própria dor e intervir de 

forma adequada; 
Administrar analgésicos conforme prescrição médica; 

Aplicar calor/frio quando apropriado.

Risco de baixa autoestima situacional relacionada a 
alteração da imagem corporal associada a doença 

física;

Auxiliar o paciente a identificar uma possível crise 
desenvolvimental e/ou situacional iminente e os efeitos que ela 

possa ter na sua vida pessoal e familiar;
Informar sobre expectativas realistas relativas ao 

comportamento do paciente;
Orientar sobre desenvolvimento e comportamento que 

melhoram a autoestima, conforme apropriado;
Usar exemplos de casos para fortalecer as habilidades do 
paciente para resolver problemas, conforme apropriado e 

oferecer apoio;
Auxiliar o paciente a identificar os recursos e as opções 

disponíveis para o curso de ações, conforme apropriado;
Revisar com o paciente técnicas necessárias para enfrentar 

uma crise desenvolvimental ou situacional iminente, conforme 
apropriado;

Auxiliar o paciente a adaptar-se a mudanças antecipadas de 
papel;

Oferecer material de consulta rápida ao paciente (p. ex., 
materiais/panfletos educativos), conforme apropriado;
Sugerir livros para leitura do paciente e atividades que 

melhorem a autoestima, conforme apropriado;
Encaminhar o paciente para instituições comunitárias, conforme 

apropriado;
Agendar visitas estratégicas focalizando crises 

desenvolvimentais ou situacionais e oferecer escuta;
Agendar visitas extras a paciente com preocupações ou 

dificuldades;
Incluir a família/pessoas importantes, conforme apropriado.

Quadro 2: Apresentação dos diagnósticos de enfermagem identificados conforme a NANDA 2018-2020 
e planejamento de intervenções de enfermagem propostas de acordo com a NIC e com as percepções 

dos discentes. Acarape, 2021.
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De acordo com os dados apresentados no Quadro 2, percebe-se que os elencou-se 
dois principais diagnósticos de enfermagem prioritários presentes no paciente, os quais 
foram: dor aguda e risco de baixa autoestima situacional. De acordo com o INCA (2020) 
é essencial que os enfermeiros estejam preparados para promover cuidados de controle 
da dor para o paciente, pois esse sintoma é frequentemente observado em pacientes 
oncológicos. Dessa forma, podem através do plano de cuidados de enfermagem colaborar 
na reorganização do esquema analgésico, bem como propor estratégias não farmacológicas 
que auxiliem no manejo da dor. 

Diante disso, destaca-se a relevância deste relato de experiência, pois este poderá 
nortear os profissionais de enfermagem na elaboração do plano de cuidados para o 
paciente oncológico, especialmente o paciente com leucemia mielóide aguda, como era o 
caso em questão.

Após o planejamento das intervenções de enfermagem (Quadro 2), também foram 
elencados os resultados de Enfermagem (NOC) esperados. Sendo estas: a paciente 
deverá apresentar controle da dor, através da utilização das medidas farmacológicas e não 
farmacológicas; e deverá apresentar autoestima preservada.

Percebe-se também que o foco do plano de cuidados desse paciente foi mais a 
condição oncológica, do que mesmo a tuberculose pulmonar, visto que esta segunda pode 
ter ocorrido já em decorrência da situação primária, sabendo que pacientes imunodeprimidos 
ficam mais susceptíveis a adquirir doenças oportunistas (TEIXEIRA, 2007). Embora isso 
tenha ocorrido, ressalta-se que o paciente já estava em tratamento para a tuberculose, 
conforme apresentados as medicações em uso no Quadro 1.

Após a implementação das intervenções de enfermagem, realizou-se a avaliação de 
enfermagem, a qual evidenciou a partir do contexto vivenciado pelos discentes, que foram 
observadas pouca melhora no cliente após a implementação da SAE. Porém, foi repassado 
para ele e os familiares todas as medidas que poderiam auxiliá-los no processo da melhoria 
do seu conforto frente ao adoecimento.

Destarte, ressalta-se a importância da realização da SAE, por meio do PE no 
contexto da assistência ao paciente, pois possibilita o cuidado mais direcionado, e dessa 
forma, pode torná-lo mais eficiente para a condição clínica dos pacientes.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
As experiências vivenciadas pelos discentes permitiram a reflexão sobre a relevância 

do papel da sistematização da assistência de enfermagem para o paciente, mesmo que 
este possua uma doença com baixo potencial de cura.

Pois, a partir da realização da SAE pode-se promover um cuidado mais holístico 
para o paciente, visando de fato sanar as suas necessidades específicas e individualizadas, 
ainda que sejam somente medidas de conforto e alívio.



 
Enfermagem: Assistência, Gestão e Políticas Públicas em Saúde Capítulo 4 50

Diante disso, destaca-se a importância da utilização das taxonomias de 
enfermagem NANDA, NIC e NOC, pelos discentes e profissionais de enfermagem, visto 
que são tecnologias de baixo custo que auxiliam no desenvolvimento do raciocínio clínico 
diagnóstico e terapêutico.
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