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APRESENTAÇÃO 

A obra “Organização Serviços e Cuidados em Saúde”, consiste em uma série de 
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussão de temas científicos, 
com ênfase na produção da saúde: na gestão e na linha de cuidado da saúde pública. As 
publicações que compõem esse ensaio são frutos de estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciência.

A temática arrolada nos instiga a profundas reflexões e inquietações. Iremos 
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As produções 
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões que perpassam nos 
diversos cenários que se produzem saúde, quer seja na gestão ou na atenção.

O primeiro seguimento é destinado a uma análise das estratégias de gestão que são 
adotadas na Organização dos Serviços e Cuidados em Saúde, destacando-se os desafios 
e limitações enfrentados pelos atores sociais que estão imersos nos pontos de atenção a 
saúde. Entendemos, que o cuidado em saúde possui diversos significados e é constituído 
das ações de profissionais de saúde. No contexto do cenário do Século XXI, com as 
motivações da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a 
resolutividade e a luz ética para gerir saúde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no 
intuito de garantir a qualidade da atenção.

Na segunda seção a ênfase da discussão é direcionada as estratégias da linha de 
cuidado na atenção primária, secundária e terciária, atentando-se para as estratégias de 
cuidado para as minorias, para os pacientes críticos e para a reabilitação. Os resultados e 
discussões defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Políticas Públicas, 
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser 
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa 
sociedade.

No terceiro volume têm destaque o Programa de Atenção Integral a Saúde do 
Adulto (PAISA), destaca-se que a população adulta e idosa vem apresentando nas últimas 
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaço de discussão das interfaces 
da saúde do adulto, com destaque a temas relacionados a violência no trânsito, saúde 
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitação na Covid-19, dentre outros temas tão 
necessários para o meio acadêmico e social.

O último seguimento, têm destaque as contribuições da Política Nacional de Saúde 
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Política de Humanização na Atenção Psicossocial, 
enfatizando as contribuições da efetivação de tal política, além disso, essa política visa 
à constituição de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atenção ao 
portador de sofrimento mental no seu território e ainda, ações que permitam a reabilitação 
psicossocial por meio da inserção pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a 



necessidade da formação profissional permanente, que instigue o trabalhador da saúde a 
reinventar suas ações e ressignificar seus saberes e práticas, criando outras estratégias de 
cuidado, provocando reflexões contínuas e instituindo mais saberes e práticas que visam a 
superar os entraves descritos anteriormente. 

Que a luz da ciência te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na 
apreciação dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa 
contribuir para o aperfeiçoamento do ser e das práticas a exercerem em cada espaço 
que estiverem, por mais longínquo que seja. Sabemos o quão importante é a divulgação 
científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem 
seus resultados. 

Francisca de Fátima dos Santos Freire
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CONSIDERAÇÕES SOBRE A EJACULAÇÃO 
PRECOCE NO CONTEXTO DA PANDEMIA DO NOVO 

CORONAVIRUS – COVID-19

Katiuscia Leão
IPEMIG

Belo Horizonte / Minas Gerais
http://lattes.cnpq.br/8945752261167953

RESUMO: A ejaculação precoce é uma das 
disfunções sexuais com maior incidência 
em pessoas do sexo masculino. Embora a 
sexologia se ocupe das causas e formas de 
tratamento, as suas implicações psíquicas e 
sociais ainda necessitam de maior estudo. 
Considerando a eclosão da pandemia causada 
pelo novo coronavírus (Covid-19), que 
entre outros efeitos, tem acometido a saúde 
mental das pessoas, entende-se que há um 
impacto igualmente negativo na sexualidade, 
reforçando a importância de estudos voltados 
às consequências da ejaculação precoce, assim 
como de outras disfunções sexuais, na vida de 
homens e mulheres, com vistas a um plano de 
apoio e resposta mais abrangentes. 
PALAVRAS-CHAVE: Ejaculação precoce, 
disfunções sexuais, sexologia, Covid-19.

CONSIDERATIONS ON PREMATURE 
EJACULATION IN THE CONTEXT OF 

THE NEW CORONAVIRUS PANDEMIC – 
COVID-19

ABSTRACT: Premature ejaculation is one 
of the sexual dysfunctions with the highest 
incidence in male people. Although sexology 
deals with the causes and forms of treatment, 

the psychological and social consequences still 
need further studies. Considering the outbreak 
of the pandemic caused by the new coronavirus 
(Covid-19), which has affected people’s mental 
health, among other effects, it is understood that 
there is an equally negative impact on sexuality, 
reinforcing the importance of studies focused on 
the consequences of premature ejaculation, as 
well as the impacto f other sexual dysfunctions 
on men and women lives, aiming a more 
comprehensive response plan. 
KEYWORDS: Premature Ejaculation, Sexual 
Dysfunctions, Sexology, Covid-19.

INTRODUÇÃO
A pandemia causada pelo novo 

coronavírus (Covid-19) tem gerado mudanças 
profundas na forma como as pessoas se 
relacionam no mundo todo. Medidas de restrição 
de circulação, isolamento social, lockdown, 
entre outras ações passaram a fazer parte do 
cotidiano das cidades, assim como o uso de 
máscaras e a constante higienização das mãos, 
visando conter o avanço da doença. Um cenário 
de dúvidas e incertezas, que se apresentou 
mundialmente a partir de março de 2020, 
alterando relações de trabalho e convívio, os 
quais passaram a ser majoritariamente remotos 
e virtuais. Da mesma forma, consequentemente, 
esse contexto impactou também na vida sexual 
das pessoas, tanto para as que vivem com seus 
respectivos parceiros como para as pessoas 
solteiras (ALVES, 2020).
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Por mais que a humanidade tenha avançado em diversos aspectos, falar sobre sexo 
ainda conserva uma certa carga de tabu, ao menos na sociedade brasileira. E, de certa 
forma, esse tabu ou a dificuldade de se falar sobre sexo se reflete no campo da pesquisa, 
pois, sendo uma atividade de grande importância na vida humana, ainda é relativamente 
pequena a quantidade de estudos acadêmicos que se dediquem a analisar a sexualidade 
e disfunções relacionadas a esse tema. 

Uma das principais e mais abrangentes pesquisas nacionais sobre a vida sexual 
dos brasileiros é a Mosaico 2.0, coordenada pela psiquiatra Carmita Abdo, do Programa 
de Estudos em Sexualidade (ProSex) do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clínicas 
da Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo (IPq HCFMUSP). Realizada em 
2016, ouviu três mil participantes com idades entre 18 e 70 anos, das cidades de São 
Paulo, Belo Horizonte, Rio de Janeiro, Salvador, Belém, Porto Alegre e Distrito Federal. 
Essa foi a segunda edição da pesquisa, sendo a primeira realizada em 2008, envolvendo 
apenas as cidades do Rio de Janeiro e Belo Horizonte. A Mosaico 2.0 apurou, por exemplo, 
a quantidade de vezes por semana que os entrevistados fazem sexo, a frequência com 
que têm orgasmo, o grau de satisfação e de importância que atribuem ao sexo, idade 
de iniciação, uso de preservativos, entre outros aspectos relativos à sexualidade e 
comportamento sexual. (FERREIRA, USP, 2016, online).

No âmbito da pesquisa e das publicações acadêmicas, percebe-se ainda certa 
carência ou lacuna de trabalhos que abordem detalhadamente algumas disfunções sexuais 
e a influência negativa que podem exercer na qualidade de vida de homens e mulheres. 
Entre as que mais chamam a atenção, nesse aspecto, está a ejaculação precoce, 
uma disfunção masculina que pode atingir não apenas a autoestima do homem como 
também a(o) parceira(o) e o relacionamento, e que está no âmago de uma das principais 
preocupações do homem em relação ao sexo. Os dados coletados pela Mosaico 2.0 
revelam o quanto esse problema é relevante, ao observarmos o percentual elevado entre 
os homens em relação à ejaculação precoce, associado ao medo de não satisfazer a(o) 
sua(seu) parceira(o). (FERREIRA, 2016).

Principal temor em relação ao sexo
Homens Mulheres Total

Não satisfazer sexualmente o(a) parceiro(a) 54,8 40,7 47,9
Contrair doença sexualmente transmissível (DST) 48,0 45,9 47,0
Perder a ereção/ parceiro perder a ereção 46,9 10,0 28,8
Não ter excitação pelo parceiro(a) 27,1 27,6 27,3
Engravidar a parceira/ engravidar 17,7 35,2 26,3
Ejacular muito rápido/ parceiro ejacular muito rápido 42,0 8,4 25,6
Não tenho qualquer medo em relação ao sexo 16,4 19,9 18,1
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Não ter orgasmo 15,7 18,8 17,2
Não ser aceito(a) pelo(a) parceiro(a) 14,2 15,4 14,8
Não conseguir repetir o ato sexual 23,3 5,4 4,6
Não saber fazer algo (estimular, beijar etc.) 8,8 16,3 12,5
Total 1.530 1,470 3.000

Tabela 1: Preocupações em relação ao sexo – Mosaico 2.0

Fonte: Adaptado de Mendes (2016).

Existem trabalhos que se dedicam, compreensivelmente, em definir as causas da 
ejaculação precoce e os métodos de tratamento, mas pouco se debate o que ela causa no 
homem e no seu comportamento, apontando as suas possíveis consequências, sejam elas 
psíquicas ou sociais. Segundo Montors (2005) e Francischi et al. (2011, p. 546), esta é uma 
disfunção que pode atingir até 30% dos homens, um percentual considerável. Da mesma 
forma, a Sociedade Brasileira de Urologia indica que um a cada três brasileiros do sexo 
masculino sofre com essa disfunção (LORENZINI, 2016).

IMPACTO DA COVID-19 NA SOCIEDADE
Retomando aos dados de 2016 coletados na Mosaico 2.0, quatro anos, portanto, antes 

da pandemia da Covid-19, temos que o temor de não satisfazer sexualmente a(o) sua(seu) 
parceira(o) como uma das principais preocupações do homem (54,8% dos entrevistados), 
assim como a ejaculação precoce (42%), disfunção que pode estar relacionada à uma 
incapacidade de satisfazer sexualmente ao não permitir manter a relação sexual por um 
tempo que seja considerado suficiente para que a(o) sua(seu) parceira(o) também possa 
desfrutar como deseja. Sendo assim, a ejaculação precoce exerceria influência direta no 
temor ou na preocupação do homem em não conseguir promover satisfação sexual. 

Como citamos anteriormente, a pandemia causada pelo novo coronavírus Covid-19, 
que acometeu o mundo a partir de março de 2020, provocou uma mudança brusca na 
sociedade, interferindo no convívio social e afetando a saúde física e mental da população. 
Dados preliminares de uma pesquisa realizada pelo Ministério da Saúde para apurar 
informações sobre a saúde mental do brasileiro durante a pandemia da Covid-19 indicaram 
que a ansiedade é o transtorno mais recorrente neste momento, com uma incidência de 
86,5% no total de entrevistados (BRASIL, 2020).

Confinamentos, angústias financeiras, distanciamento físico e social, medo do 
contágio, preocupação com familiares e amigos, incerteza; são alguns dos obstáculos 
cotidianos enfrentados neste período e que possuem relação direta com o alto índice 
observado nessa pesquisa.

Ao analisar a frequência de sentimentos de tristeza, nervosismo e alterações do 
sono durante a pandemia da Covid-19 no Brasil, Barros et al (2020) utilizou os resultados 
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obtidos na pesquisa ConVid – Pesquisa de Comportamentos, desenvolvida por iniciativa 
da Fundação Instituto Oswaldo Cruz (Fiocruz), em parceria com a Universidade Federal de 
Minas Gerais (UFMG) e a Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), em que foram 
consultados 41.161 pessoas adultas, de todas as regiões do país, no período de 18 a 24 de 
abril a 24 de maio de 2020. Ou seja, uma amostra bastante significativa e que permite uma 
visão ampla sobre o impacto da pandemia entre os brasileiros.

Variáveis Sem antecedente de 
depressão

Com antecedente de 
depressão

Frequência de sentir-se triste ou deprimido
Nunca 20,9 5,4
Poucas vezes 43,9 24,6
Muitas vezes 31,3 57,6
Sempre 3,9 12,4
Frequência de sentir-se ansioso ou nervoso
Nunca 13,8 3,6
Poucas vezes 38,3 17,1
Muitas vezes 38,8 55,9
Sempre 9,2 23,3
Problemas de sono
Aumento de problema de sono 
prévio

43,1 62,1

Início de problema de sono 42,2 56,5

Tabela 2: Prevalência de tristeza/depressão, de nervosismo/ansiedade e de problemas de sono 
em adultos brasileiros durante a pandemia de Covid-19, segundo a presença de antecedentes 

de depressão (ConVid – Pesquisa de Comportamentos, Brasil, 2020)

Fonte: Adaptado de Barros et al. (2020).

A EJACULAÇÃO PRECOCE NO CAMPO DA SEXOLOGIA
Sem ter que retornar, por ora, aos primórdios e à historiografia da Sexologia, de 

forma mais profunda e em âmbito mundial, e sem se ater à discussão da terminologia 
escolhida e o campo semântico do termo sexologia, frente a termos como sexualidade 
humana, saúde sexual, ou medicina sexual, devemos descrever, ainda que brevemente, o 
contexto contemporâneo desta ciência no Brasil. 

Segundo Russo et al. (2009, p. 621-622), foi nos anos 1970 e na onda da 
contracultura, em que tremulava a bandeira da revolução sexual em meio a um regime 
ditatorial no Brasil, que surgiu “um incipiente movimento de institucionalização [...], no 
Rio de Janeiro, médicos e psicólogos em torno do projeto da constituição de um saber e 
de uma prática sexológica derivada do movimento norte-americano, ou seja, da proposta 
terapêutica de Masters e Johnson”.
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Essa fase é denominada por Russo et al. (2009) de a “segunda sexologia”, 
capitaneada por ginecologistas, com a participação também de psicólogos e educadores. 

No início dos anos 80, articulados a profissionais de outras partes do país, os 
integrantes do núcleo da SGORJ fundaram a Comissão Nacional Especializada 
em Sexologia dentro da Federação Brasileira das Associações de Ginecologia 
e Obstetrícia (FEBRASGO). Dela participavam, do Rio de Janeiro, Jean-
Claude Nahoum e Araguari Chalar Silva; de São Paulo, Nelson Vitielo; e de 
Brasília, Ricardo Cavalcanti (todos ginecologistas, com exceção de Araguari). 
Testemunhando um grau razoável de permeabilidade da ginecologia a 
olhares não-médicos, também integravam a comissão psicólogos e outros 
profissionais, como os educadores. (RUSSO et al., 2009, p. 623).

Não se pode deixar de mencionar a fundação, em Guarulhos, São Paulo, da 
Sociedade Brasileira de Sexologia, também em meados dos anos 1970. A partir dessa 
“segunda sexologia”, nos anos 1980 foram organizados encontros e congressos de sexologia 
em âmbito nacional, geralmente sediados no Sudeste e Sul do Brasil, já que em 1980 a 
Resolução nº 1.019/1980, do Conselho Federal de Medicina, estabelecia a sexologia como 
especialidade médica. Em 2002, o Conselho Federal de Medicina, por meio da Resolução 
nº 1.634/2002, revoga a essa resolução e estabelece que a sexologia não é mais uma 
especialidade médica, mas área de atuação de ginecologia e obstetrícia e de urologia. 
Porém, em uma nova resolução, a CFM nº 1.634/2003, a sexologia aparece como área 
de atuação apenas da ginecologia e obstetrícia. Ainda em 2003, a Sociedade Brasileira 
de Sexologia Humana passa a oferecer o Título de Especialista em Sexualidade Humana, 
como o primeiro título reservado a psicólogos e médicos. A partir daí começa a terceira 
onda da sexologia no Brasil, também chamada de medicamentalização da sexualidade, 
com o retorno da urologia à cena, praticamente tomando o lugar do ginecologista-obstetra. 
E o homem, com suas disfunções, substitui a mulher (e o casal) como cliente preferencial 
(RUSSO et al., 2009, p. 624-628). 

Enquanto isso, a psiquiatra americana Helen Singer Kaplan publicava, em 1974, o 
livro A nova terapia do Sexo, que integrava o modelo psicanalítico à proposta de terapia 
sexual de Masters e Johnson. Assim, neste outro contexto, o tratamento das disfunções 
sexuais estava sendo proposto a partir da sua etiologia, da identificação de causas recentes 
ou remotas, estas tratadas pelos métodos psicanalíticos tradicionais e aquelas por meio 
dos exercícios comportamentais. A etiologia das disfunções sexuais era vista em termos 
dualistas ou binários, remotas ou recentes, psicológicas ou orgânicas, divisão que tem sua 
utilidade clínica, mas não representa categorias excludentes (LUCENA; ABDO, 2016, p. 
187).

Segundo Lucena e Abdo (2016, p. 187), atualmente, o paradigma biopsicossocial 
sugere que a disfunção sexual tem fatores anteriores à queixa, gatilhos que a desencadeiam 
e fatores que a mantém, não sendo necessariamente os mesmos que a desencadeia e os 
que a mantém. No tratamento de uma disfunção,
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Idealmente, profissionais de formações diferentes (exemplo: ginecologista, 
urologista, psiquiatra, psicólogo, fisioterapeuta) trabalham juntos para o 
bem comum do paciente. Embora possa ser modificado de acordo com 
as demandas que emergem durante os atendimentos, o planejamento 
terapêutico é o norteador inicial do trabalho a ser desenvolvido. Nele, são 
especificados: a formulação diagnóstica, os objetivos a serem alcançados e 
a conduta terapêutica com detalhamento dos procedimentos e intervenções 
a serem realizadas. Ele é personalizado, não só de acordo com a disfunção 
sexual apresentada, mas respeitando o indivíduo em sua totalidade. (LUCENA; 
ABDO, 2016, p. 187).

Tem-se, portanto, uma terapia sexual para tratamento de disfunções sexuais em 
ambos os sexos que pode contar com a colaboração de equipe multidisciplinar. 

Para Francischi et al. (2011, p. 545), “A ejaculação precoce é a disfunção sexual 
masculina mais frequente, com uma estimativa de acometimento de 20 a 30% dos homens 
em algum momento da vida”. Em sua pesquisa, uma revisão de literatura que contou 
com publicações em um período de 10 anos, entre 2000 e 2010, os autores encontraram 
diferentes terapias e técnicas aplicadas para superar a ejaculação precoce.

Terapias comportamentais foram a base do manejo da ejaculação precoce 
por muitos anos, embora as evidências de sua eficácia a curto prazo sejam 
limitadas. Terapias de uso tópico agem por meio de dessensibilização do 
pênis, mas não alteram a sensação da ejaculação. Os inibidores seletivos 
da recaptação da serotonina são utilizados para depressão e, em geral, 
também para tratar ejaculação precoce, com base na observação de que o 
retardo na ejaculação é um efeito colateral frequente dessa classe de drogas. 
A dapoxetina é um inibidor seletivo da recaptação da serotonina de curta 
ação, que foi formulado para tratar a ejaculação precoce, e seus resultados 
parecem muito promissores. (FRANCISCH, 2011, p. 545). 

É perceptível a diversidade de estratégias de tratamento, sendo considerado inclusive 
o uso de medicamentos de uso psiquiátrico utilizados no combate da depressão. Finotelli 
Júnior e Capitão (2011, p. 45) alertam, baseados nas diretrizes da OMS – Organização 
Mundial de Saúde –, para o fato de que a saúde sexual, na atualidade, é um parâmetro para 
a avaliação da saúde física e mental e por isso as disfunções sexuais passaram a figurar 
no rol dos problemas de saúde pública. 

No Brasil, o Estudo da Vida Sexual do Brasileiro (EVSB), do qual participaram 
7.022 sujeitos (54,6% de homens e 45,4% de mulheres) de idades entre 18 
e 80 anos das cinco regiões do país, relatou a frequência das disfunções 
sexuais em 48,1% dos homens e em 50,9% das mulheres. As disfunções mais 
comuns foram disfunção erétil e ejaculação rápida em homens e anorgasmia 
e falta de desejo sexual em mulheres (ABDO, 2004 apud FINOTELLI JÚNIOR; 
CAPITÃO, 2011, p. 45).

Teixeira (2015) traz em sua dissertação de mestrado os critérios para a definição do 
quadro de ejaculação precoce.

A) Ejaculação que sempre ou quase sempre ocorre antes de ou dentro do 
primeiro minuto de penetração vaginal (EP ao longo da vida) ou uma redução 
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clinicamente importante do tempo de latência ejaculatória intravaginal (IELT), 
frequentemente de 3 minutos ou menos (EP adquirida). Conceitua-se IELT 
como sendo tempo transcorrido entre a penetração vaginal e a ejaculação.

B) A incapacidade de retardar a ejaculação em todas ou quase todas 
penetrações vaginais.

C) Presença de consequências pessoais negativas tais como angústia, 
incômodo, frustração e/ou renúncia à intimidade sexual. (WALDINGER; 
MCINTOSH; SCHWEITZER, 2009 apud TEIXEIRA, 2011, p. 35-36). 

Nas Diretrizes sobre disfunção sexual masculina: disfunção erétil e ejaculação 
precoce (rápida), a ejaculação precoce é definida como 

uma ejaculação com mínimo estímulo e mais rápida do que o desejado, antes 
ou logo após a penetração, que causa aborrecimento ou preocupação, e 
sobre a qual o indivíduo tem pouco ou nenhum controle voluntário. (WESPES 
et al, 2009, p.15).

Chama a atenção nestes critérios de definição da ejaculação precoce o fato desta 
disfunção estar seguida ou ser motivadora de consequência negativas para o homem, 
como angústia, incômodo, frustração e até a renúncia da intimidade sexual. 

A EJACULAÇÃO PRECOCE COMO OBJETO DE ESTUDO
Ao fazer uma por meio de mecanismos eletrônicos de busca e bibliotecas virtuais, 

como SciELO (Scientific Electronic Library Online), Pubmed/Medline (Medical Literature 
Analysis and Retrievel System Online), e BVS (Biblioteca Virtual em Saúde), foi possível 
constatar, até março de 2021, a quase inexistência de trabalhos acadêmicos sobre 
as consequências da ejaculação precoce para o homem portador dessa disfunção, 
evidenciando a carência de estudos científicos sobre essa condição. 

Em pesquisa na plataforma SciELO, por exemplo, utilizando o termo de busca 
“ejaculação precoce”, o resultado foi apenas um artigo sobre o assunto. O termo 
“ejaculação” resultou em 23 artigos, dos quais apenas quatro se referiam diretamente à 
ejaculação precoce, nenhum deles sobre as consequências para os homens que têm essa 
disfunção. Até mesmo pesquisando o termo “sexologia”, o resultado apontou apenas 25 
artigos, enquanto que o termo “sexualidade” trouxe 1744 publicações. 

Por meio da Pubmed, utilizando o termo de busca “ejaculação precoce”, o resultado 
foram três artigos, sendo apenas dois referentes ao assunto e um deles já havia sido 
encontrado na pesquisa na SciELO. Por outro lado, em pesquisa na plataforma BVS, 
utilizando o mesmo termo de busca, foram indicadas 1.540 publicações, das quais apenas 
48 em língua portuguesa, e em 471 apontaram a ejaculação precoce como assunto 
principal, enquanto os demais versavam sobre anestésicos, medicamentos e assuntos 
dos mais variados com alguma relação à ejaculação, incluindo temas sobre fertilidade e 
reprodução animal. Quando foi selecionado o filtro para obter as publicações dos últimos 
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5 anos, do total da pesquisa permaneceram 347 estudos, em que 253 tinham a ejaculação 
precoce como assunto principal, sendo que três eram em língua portuguesa, cinco eram 
estudos diagnósticos, quatro observacionais, cinco sobre fatores de risco, e cinco relatos 
de caso. 

Esse contexto corrobora a ideia de que há uma lacuna em relação à pesquisa sobre 
ejaculação precoce, que se torna ainda mais grave se consideradas as consequências 
que essa disfunção pode causar aos homens. Justificativa incontestável da importância da 
pesquisa aqui apresentada para meio acadêmico, para a área da sexologia como ciência 
e para toda a sociedade. Tal pesquisa justifica-se ainda mais contundentemente ao se 
considerar, diante desse contexto, a estimativa de que aproximadamente 30% dos homens 
sofrem de ejaculação precoce por ao menos um período da sua vida sexual. 

Para reforçar a importância desta pesquisa, ao navegar pela internet em busca 
do assunto em pauta, encontra-se abundante material sem fundamentação científica, 
com aconselhamentos e soluções, que inclusive podem ser prejudiciais, como o uso da 
chamada “pedra jamaicana”, um tipo de esteroide cardioativo, extremamente raro e letal 
quando ingerido, que é passado diretamente no pênis para retardar a ejaculação e que tem 
causado, não raramente, morte por ingestão acidental. (DÍAZ-ANTÓN, 2016, p. 143 e1).

A hipótese inicial é de que os homens com ejaculação precoce possam sofrer 
algumas das seguinte consequências: déficit na sua autoestima, medo de fazer sexo, medo 
da reação da parceira, vergonha, insatisfação sexual, abalo emocional, ansiedade pré-
sexo, insegurança, dificuldades no relacionamento, nervosismo, irritabilidade, entre outras 
consequências a serem elencadas em momento oportuno. 

A EJACULAÇÃO PRECOCE NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19
Levando em conta toda essa conjuntura, um eventual aumento de disfunções sexuais 

em um momento de grave crise como a causada pela pandemia da Covid-19 pode ser 
explicado por alguns fatores, como sentimentos de medo e insegurança decorrentes desse 
cenário; a presença de doenças preexistentes; ou, ainda, o agravamento de transtornos de 
humor, tais como a depressão e ansiedade.

Em estudo recente, Alves (2020) aponta para a queda do desempenho sexual 
em homens e mulheres durante a pandemia do novo coronavírus Covd-19. Averiguando 
os possíveis impactos negativos da pandemia na vida sexual, foram consultadas 802 
pessoas que buscaram o serviço de urologia no período de 15 de março a 30 de junho 
de 2020, portanto, já sob a incidência da pandemia e as consequências geradas, como 
o distanciamento social, a instabilidade econômica, entre outros aspectos. Do total 
de entrevistados, 68% relataram algum tipo de queda no desempenho sexual, sendo a 
ejaculação precoce uma das principais queixas por parte dos homens. Outro aspecto 
que merece destaque é o fato de que grande parte dessas pessoas não apresentavam 
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problemas anteriormente ou não terem recorrido à urologia para esse tipo de problema 
antes da pandemia. 

Como Alves (2020) destaca, “em situações de estresse emocional, associado a 
preocupação financeira, cada pessoa tende a responder com um mecanismo diferente de 
defesa”, sendo que, no campo da sexualidade, esse tipo de situação tem como sintomas 
mais comuns desde a falta de desejo e dificuldade de excitação até disfunções ejaculatórias 
propriamente. Tratam-se de respostas fisiológicas associadas ao stress e situações 
traumáticas.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Ao observarmos o contexto pandêmico prolongado e o aumento de problemas de 

saúde mental na população de modo geral, evidencia-se a propensão ao aumento de 
disfunções sexuais, com proeminência da ejaculação precoce nos homens, tendo em 
vista a sua relação com questões psicológicas. Todo esse cenário afeta mentalmente o 
comportamento sexual. Ao mesmo tempo em que as medidas de distanciamento social 
são fundamentais para conter a circulação do vírus e limitar a duração da pandemia, elas 
também têm como efeito negativo provocar, ou acentuar, os sentimentos de depressão, 
angústia, ansiedade e solidão nas pessoas. 

No que diz respeito à sexualidade e atividade sexual, a pandemia está deixando 
as pessoas com menos autoconfiança, fazendo com que elas não se sintam bem consigo 
mesmas ou atraentes para seus respectivos parceiros. Contribui negativamente para que 
essas questões surjam ou se intensifiquem o fato de que falar sobre sexo e discutir a 
sexualidade ainda seja um tabu em nossa sociedade, impedindo, em alguns casos, que 
se busque amparo, informação nos locais adequados ou mesmo um acompanhamento 
profissional.

Ainda não é possível estabelecer com exatidão os possíveis problemas e influência 
da pandemia da covid-19 na população como um todo; no entanto, tendo em vista os 
estudos preliminares aqui citados sobre aumento de ansiedade, depressão causados pelo 
vírus, assim como o seu impacto na interação social, uma hipótese bastante razoável 
aponta para um aumento substancial na incidência dessa disfunção sexual entre homens 
com vida sexual ativa e que não haviam relatado esse tipo de problema anteriormente.

A maior parte dos médicos sugere fazer uso de medicamentos para tratar alguma 
disfunção sexual, sem examinar detidamente como é a rotina do paciente. No entanto, 
por meio de processos terapêuticos, a mudança de hábitos e do modo como a pessoa 
se vê podem exercer um impacto muito positivo na sexualidade. Se a baixa autoestima 
pode causar disfunção sexual, a mera prescrição de medicamentos pode ter efeito nulo ou 
paliativo. Para resolver a questão é preciso investigar a causa do problema, o que provoca 
essa baixa autoestima, por exemplo, analisando cada caso individualmente.
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Assim, considera-se fundamental uma maior atenção para esse aspecto da 
sexualidade humana, apontando para a necessidade de estudos mais amplos e 
abrangentes sobre as consequências, os efeitos e implicações da ejaculação precoce, 
assim como demais disfunções sexuais, na vida dos homens para, além das causas e 
tratamentos medicamentosos, fornecer subsídios para a análise e compreensão das origem 
e incidência, com vistas a elaboração de uma rede de apoio efetiva, assim como um plano 
de resposta com foco na sexualidade num momento pós-pandêmico. Considera-se, ainda, 
que o tratamento de disfunções sexuais, especialmente a ejaculação precoce, deverá levar 
em conta os problemas de ordem econômica, social e psíquica decorrentes dos transtornos 
provenientes do contexto pandêmico para obter maior êxito no diagnóstico e tratamento.
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