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APRESENTACAO

O VOLUME 3 da coletanea intitulada: “As Ciéncias da Saude desafiando o status
quo: construir habilidades para vencer barreiras” apresenta aos leitores resultados
de estudos atualizados sobre a contextualizacdo da Pandemia decorrente da infeccao
causada pelo virus SARS-COV-2 (Covid-19), como por exemplo: 1. O Projeto “FisioArte”
enfocando o aspecto da empatia tdo necessaria durante o periodo da pandemia, 2. A
Homeopatia como terapia alternativa e complementar para a Covid-19; 3. A atuacdo da
Odontologia hospitalar e uso da laserterapia na atengéo aos pacientes com Covid-19 em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI); 4. Comunicacao cientifica e acessivel sobre a Covid-19
em Teresopolis (Rio de Janeiro); 5. Efeitos da posigdo prona em pacientes com Covid-19;
6. Perfil epidemiolégico e clinico dos casos de sindrome gripal diagnosticado como
infecgéo pelo virus Sars-cov-2 no municipio de Santarém (Para); 7. Praticas extensionistas
na pequena Africa e suas reestruturagdes no territério: assisténcias possiveis frente a
pandemia.

Esse volume apresenta também uma ampla contextualizagdo de varias patologias,
medidas de prevencédo, tratamentos, como por exemplo: - Medidas de prevencdo da
pneumonia associada a ventilagdo mecanica como indicador de qualidade na assisténcia a
saude; - A aplicagdo do Método do Arco De Manganez na Assisténcia ao deficiente auditivo;
- A visita ao estabelecimento de venda de acgai como estratégia de aprendizado sobre
a prevengédo da Doenga de Chagas; - CUTIA (Dasyprocta Prymnolopha) como modelo
potencial para estudos em Dermatologia humana e veterinaria; - Desbridamento bioldgico:
0 uso da terapia larval em feridas complexas; - Efeito do Tadalafil sobre o comportamento
e a neuroinflamagéo em modelo de Encefalopatia Diabética experimental; - Interacéo entre
Ozonioterapia e campos eletromagnéticos pulsados no controle do crescimento do tumor e
no gerenciamento de sintomas e dor; - Investigacao da expresséo diferencial de ADAMTS-13
em cancer de célon como biomarcador diagnéstico; - Necrose tecidual como complicagéo
do preenchimento com acido hialurénico; - Neoplasia prostatica e PET-CT PSMA-68ga:
um novo método de rastreio; - O deslocamento da Febre Amarela e a sua crescente nas
regides sul e sudeste do Brasil; - O risco da radiagéo ultravioleta no desenvolvimento do
melanoma cutaneo; - Partes vegetais focadas em estudos anticancer sobre espécies mais
indicadas no sudoeste de mato grosso (Brasil); - Qualidade de vida de pacientes com
doencas crbnicas ndo transmissiveis; - Queimaduras: abordagem sistémica sobre o manejo
em cirurgia plastica; - Reacao imunolégica na cirrose alcodlica; - Repercussoes nutricionais
no pés-operatério de Cirurgia Bariatrica; - Sindrome de Guillain-Barré: sintomas, tratamento
e cuidados farmacéuticos; - Terapia biolégica nas doencas inflamatdrias intestinais; - Uso
inadequado de antibiéticos: modificagdo da microbiota residente e a selecéo de bactérias
resistentes.



Diante da importancia dos temas citados, a Atena Editora proporciona através
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos

inovadores.
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RESUMO: Introdugcdo: A COVID-19 é uma
doenca infecciosa ocasionada pelo agente
etiologico coronavirus SARS-COV-2, sua alta
transmissibilidade fez com que se disseminasse
rapidamente por varios paises. Objetivo
verificar o perfil demogréafico e clinicos dos
casos diagnosticados como infeccdo pelo
COVID-19 em Santarém-Para no periodo de trés
meses com énfase nos profissionais de salde
Metodologia Trata-se de um estudo descritivo,
transversal retrospectivo de cunho quantitativo
que foi realizado em abril de 2021, no banco de
dados do Sistema de Informagdes e agravos
sobre o novo coronavirus (Open DataSus),
as variaveis selecionadas foram: més de
notificacéo, idade, sexo, sintomas, profissionais
da saude, condi¢gdes crOnicas pré existente,
tipo de teste realizado e evolugdo do caso.
Visando melhor fidedignidade dos resultados
informacdes preenchidas de forma incompleta,
inconsistentes (em branco ou ignorado) foram
excluidas do estudo. Para a analise dos dados
aplicou-se a estatistica descritiva, organizou-se
os dados em forma de tabela através do software
Excell 2016®. Resultados Fizeram parte deste
estudo 48 casos notificados de sindrome gripal
com diagnéstico de covid-19, desse 60,42%
(n=29) eram do sexo feminino, a média de idade
encontrada foi de 52,5 anos, a maioria dos
casos foram notificados no més de janeiro com
43,75% (n=21), quanto a profisséo verificou-se
que 39,58% (n=19) eram profissionais de saude
e desse 31,58% (n=6) fazem parte da equipe de
enfermagem, relacionado a doenga coexistente
observou-se que 68,75% (n=33) apresentavam
alguma doenca crénica ndo transmissivel.
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Concluséao: Conclui-se que na amostra analisada observou um perfil semelhante do que
foi encontrado em outros estudos. Foi possivel verificar também que a maioria dos casos
notificados apresentavam algum tipo de comorbidade. Observou-se que a maioria dos casos
evoluiram bem para a cura, mas é fundamental ressaltar o quanto é importante a ado¢éo das
medidas de seguranga.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome gripal; COVID-19; profissionais da saude.

EPIDEMIOLOGICAL AND CLINICAL PROFILE OF CASES OF GRIPAL
SYNDROME DIAGNOSED AS INFECTION BY SARS-COV-2 VIRUS IN THE
MUNICIPALITY OF SANTAREM-PARA

ABSTRACT: Introduction: COVID-19 is an infectious disease caused by the etiological agent
coronavirus SARS-COV-2, its high transmissibility has caused it to spread quickly to several
countries. Objective to verify the demographic and clinical profile of the cases diagnosed
as infection by COVID-19 in Santarém-Par4 in the period of three months with emphasis on
health professionals. Methodology This is a descriptive, cross-sectional retrospective study
of a quantitative nature that was carried out in April 2021, in the database of the Information
System and complaints about the new coronavirus (Open DataSus), the selected variables
were: month of notification, age , sex, symptoms, health professionals, pre-existing chronic
conditions, type of test performed and evolution of the case. In order to improve the reliability
of the results, incomplete, inconsistent information (blank or ignored) was excluded from the
study. For the analysis of the data, descriptive statistics was applied, the data was organized
in the form of a table using the Excell 2016® software. Results This study included 48 notified
cases of influenza syndrome diagnosed with covid-19, of which 60.42% (n = 29) were female,
the mean age found was 52.5 years, most cases were reported in January with 43.75% (n
= 21), as for the profession it was found that 39.58% (n = 19) were health professionals
and of this 31.58% (n = 6) are part of the nursing team, related to coexisting disease it was
observed that 68.75% (n = 33) had some chronic non-communicable disease. Conclusion
It’s concluded that in the analyzed sample it observed a profile similar to what was found in
other studies. It was also possible to verify that most of the notified cases had some type of
comorbidity. It was observed that most cases evolved well for healing, but it's essential to
emphasize how important it’s to adopt safety measures.

KEYWORDS: Severe flu syndrome; COVID-19; health professionals.

INTRODUCAO

O novo coronavirus € uma doencga infecciosa seus primeiros casos identificados
ocorreram na China, na cidade Wuhan apés haver um surto epidemiol6gico no nimero
de pessoas com pneumonia. Devido a alta transmissibilidade e gravidade dos casos e a
ineficacia de alguns antibioticos entenderam que se tratava de um novo agente etiologico.
A mobilizagdo da comunidade cientifica para a identificagdo da nova cepa viral foi efetiva
e rapidamente descobriram que se tratava de um novo coronavirus: SARS-COV-2 que
pertence a familia Coronaviridae, os virus dessa linhagem sdo agentes etioldégicos que
infectam animais causando zoonoses, entretanto o SARS-COV-2 sofreu mutagdes que
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o permitiram infectar humanos, sendo, portanto, a terceira zoonose identificada capaz
contaminar seres humanos nos Ultimos 20 anos (CRODA; GARCIA,2020; CHAVES &
BELLEI,2020).

Pouco tempo apés os primeiros casos e o surto na China com mais de 2 mil 6bitos,
a organizacédo mundial da satde (OMS) em janeiro de 2020 passou a considerar a situagao
como uma Emergéncia de Saude Publica de Importéncia Internacional, entretanto néo
houve consenso haja a vista que até o momento somente a China apresentava casos e
6bitos da doenga, panorama esse que mudou partir de fevereiro em que outros 53 paises
apresentaram casos da doenca (CRODA; GARCIA,2020).

Em fevereiro de 2020 o novo virus recebeu a nomenclatura de Coronavirus Disease
— 2019 (COVID-19) e tornou-se um problema de salde publica mundial. Paises europeus
como ltalia, Espanha, Inglaterra, Portugal e muitos outros paises desenvolvidos padeceram
diante da nova cepa, que causou milhares de O6bitos e hospitalizacbes inerentes as
complicagdes cardio respiratdrias (SOUZA et al., 2021).

O primeiro caso registrado no Brasil ocorreu em 26 de fevereiro de 2020, e dois dias
apos a quantidade de casos suspeitos passavam dos 400, a primeira morte ocasionada
pela COVID-19 ocorreu em Séo Paulo ap6s 20 dias da notificagédo do primeiro caso, a partir
desse momento o pais entrou em um prenuncio de colapso sanitario. A ado¢éo de medidas
de distanciamento, isolamento social, uso de mascara, alcool em gel tornou-se obrigatério,
contudo, a resisténcia e 0 negacionismo sobre a gravidade e transmissibilidade da doenca
fez com que o Brasil alcangasse o pico da primeira onda da COVID-19 em 26 de julho de
2020 atingindo 1590 6bitos em 24 horas (SANCHEZ et al., 2021).

Apobs o primeiro pico epidemiolégico da pandemia os casos de sindrome gripal em
decorréncia do novo coronavirus reduziram, assim como a média diaria de 6bitos durante
os trés meses que sucederam. Contudo em novembro de 2020 o numero de casos novos
voltou a aumentar, e a taxa de ocupacdo dos leitos de Unidade de terapia intensiva
estavam acima de 90% da sua totalidade, alguns estados como o Rio de janeiro apresentou
aumento na taxa de letalidade da doenga chegando a 2% estando deste modo acima da
média nacional, outro fator que passou a ser indicativo de uma segunda onda foi 0 aumento
da incidéncia de casos novos em todos os estados da republica (FICRUZ,2020).

No dia 06 de abril de 2021 o Brasil alcangou a triste marca de 4.200 Obitos em
24 horas, a previsdo de epidemiologistas se confirmou e o panorama sanitario brasileiro
passou a ser considerado pela organiza¢cao mundial da saude como uma emergéncia global
que precisa ser sanada. Considerando que a variante P1 (variante de Manaus) apresenta
transmissibilidade maior que a cepa sem mutacao do coronavirus, fator esse que influencia
no aumento do numero de casos novos (BRASIL, 2021; NAVECA et al., 2021).

Outros fatores que influenciam no cenario epidemiologico brasileiro estdo
relacionados as caracteristicas que predispéem a forma grave da sindrome gripal pelo
COVID-19, haja a vista que doencgas crénicas ndo transmissiveis, doengas autoimunes,
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imunossuprimidos ou mesmo um estilo de vida como o sedentarismo, etilismo, tabagismo
e idade séo fatores que influenciam diretamente no quadro clinico do paciente (SOUZA et
al., 2020). Diante disso este artigo tem por objetivo verificar o perfil demografico e clinicos
dos casos diagnosticados como infecg¢éo pelo COVID-19 em Santarém-Par4 no periodo de

trés meses com énfase nos profissionais de saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, transversal retrospectivo de cunho quantitativo
que foi realizado em abril de 2021, no banco de dados do Sistema de Informacdes e
agravos sobre o novo coronavirus (Open DataSus), neste banco de dados ha registros de
informacdes referentes a nova cepa virulenta que tem acometido e levado a ébito milhares
de pessoas no Brasil, através deste banco de dados é possivel verificar a quantidade de
casos por estado, nivel de ocupagdo hospitalar, morbimortalidade da doenca e a taxa
de imunizacdo da populacdo pela vacina, estas informacgdes sdo disponibilizadas pela
Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da Sadde.

Este estudo utilizou informagbes de dominio publico respaldado pela lei n°
12.527/2011, e obedecer aos preceitos da resolugdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de
Saude o qual dispensa a aplicagédo do Termo de consentimento Livre e Esclarecido, haja
a vista que ndo sera realizado qualquer procedimento em seres humanos. Fizeram parte
desse estudo casos notificados com diagn6stico positivo para covid-19 no periodo de 01 de
novembro de 2020 a 31 de janeiro de 2021 no municipio de Santarém -Para, um intervalo
de 3 meses compreendendo o periodo das eleicdes municipais e confraternizagées do
final do ano. Os dados preenchidos de forma incompleta, inconsistentes (em branco ou
ignorado) foram excluidos durante o processo de filtragem e analise dos dados para melhor
fidedignidade dos resultados.

As informagbes sobre os casos de COVID-19 foram coletadas utilizando as
seguintes variaveis: més de notificagédo, idade, sexo, sintomas, profissionais da saude,
condi¢cbes crbnicas pré existente, tipo de teste realizado e evolugédo do caso. Com base
nas informagdes foi realizada analise estatistica descritiva nas varidveis com os softwares
Excel 2016. As variaveis quantitativas foram descritas em frequéncia (relativa e absoluta),
bem como, média, desvio padrdo, maximo € minimo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Fizeram parte deste estudo 48 casos notificados de sindrome gripal com diagnéstico
de covid-19 entre 01 de novembro de 2020 a 31 de janeiro de 2021. Relacionada a
caracterizagdo da amostra observou-se que a média de idade foi de 52,5 anos com um
desvio padréo de +16,2 anos, a idade minima observada foi 26 e 86 anos a maxima.
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Quanto ao sexo verificou-se que 60,42% (n=29) eram mulheres (tabela 1), tal
achado corrobora com Galvao e Roncalli (2020) que observou em seu estudo que 52,8%
dos casos de covid-19 acometiam individuos do sexo feminino, dado esse que também
foi encontrado em um estudo realizado no Maranhao o qual verificou que 52% dos casos
diagnosticados eram do sexo feminino (ALMEIDA et al., 2020). Entretanto em um estudo
realizado no Para verificou que 52,3% dos casos analisados eram do sexo masculino
(OLIVEIRA et al.,2020). O fato de as mulheres serem mais diagnosticas do que individuos
do sexo oposto esta associado a busca por assisténcia a saude por parte das mesmas,
além disso, historicamente homens tendem a evitar a ida a hospitais e unidade de saude
sobre o receio de ficarem doentes (ALMEIDA et al., 2020).

Entre os meses analisados observou-se que janeiro foi 0 més, que apresentou maior
nuamero de casos com um total de 43,75% (n=21) notificagdes, por outro lado dezembro foi
0 més com o menor nimero de casos notificados com 18,75% (n=9), essa diferenca pode
ser atribuir as medidas restritivas adotadas para evitar aglomeracgéo nas festas de fim de
ano. Esses dados evidenciam um cenario critico, prendncio para o que viria a acontecer
nos meses sequentes, ja que desde novembro de 2020 a taxa de incidéncia de novos casos
havia comegado a subir em varios estados brasileiros, o que culminou com quantidade de
Obitos diarios acima dos 4 mil em 24 horas e 100 mil novos casos diarios diagnosticados
em abril de 2021 (DATASUS,2021).

Variaveis Min. Max. Média DP
Idade 26 86 52,5 16,2
Sexo n %
Feminino 29 60,42
Masculino 19 39,58
Total 48 100,00
Més de Notificacao
Dezembro 9 18,75
Janeiro 21 43,75
Novembro 18 37,5
Total 48 100
Profissionais da saude n
Nao 29 60,42
Sim 19 39,58
Total 48 100,00
Area de atuacdo
Auxiliar administrativo 2 10,53
Gerente Administrativo 1 5,26
Médico 3 15,79
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Técnicos de imobilizagdes ortopédicas 1 5,26
Fisioterapeuta 1 5,26
Profissional de enfermagem 6 31,58
Agente Comunitario de Saude 3 15,79
Psicologos e psicanalistas 2 10,53
Total 19 100,00

Tabela 1:Dados referente a variaveis socio demogréficas e periodo de em que foi notificado o caso.

Fonte: Dados do Sistema de informacgéo de Notificagdo e Agravos (SINAN),OpenDataSus.

Em relagéo a profissdo exercida 39,58% (n=19) eram profissionais da saude ou
exerciam atividade remunerada em locais como hospitais, clinicas ou unidade basica de
saude, dentre as ocupacgbes elencadas os profissionais de enfermagem foram os mais
acometidos chegando a 31,58% (n=6), seguidos por profissionais médico e agentes
comunitarios de saiude com 15,79% (n=3) cada um (Tabela 1). Corroborando a esses
dados o ministério da saude por meio da secretaria de Vigilancia em Saude divulgou
dados importante sobre a situacdo da saude dos profissionais da saude notificados
até julho de 2020, o qual apresenta os profissionais de enfermagem como os que mais
foram contaminados pela COVID-19, chegando a 49,2% dos casos se somadas todas as
categorias da classe, seguido por médicos com 10,8 % e agentes de saude (ACS) com
4,6% dos casos notificados (HELIOTERIO, et al., 2020).

Em um estudo realizado no Amapéa a categoria profissional de saude mais acometida
foi a enfermagem com 58,0% dos casos, 0 que para os autores pode esta associado a
falta de insumos bésicos para garantir a seguranca do profissional, bem a fragilidade
da rede publica de saide que antes mesmo da pandemia ja apresentava caréncia de
investimentos, situacdo essa que demonstrou piora com o advento do novo coronavirus e
a falta de profissionais qualificados (SANTOS et al., 2020). E importante dizer que outras
categorias também desempenham um papel importante dentro da grande area da saude
como fisioterapeutas, radiologista, psicologos, terapeutas ocupacionais, pedagogos,
profissionais de servicos gerais e pessoas que ocupam cargos de gerenciamento e que
trabalham junto a parte administrativa do hospital para manté-lo funcionando também estéo
suscetiveis a serem contaminados (TEIXEIRA et al., 2020).

Quanto a estatistica que aponta profissionais de enfermagem, médicos e ACS como
as categorias profissionais mais acometida pela COVID-19 est4 associado ao trabalho
desenvolvido, considerando que todos desempenham papeis fundamentais na assisténcia
e monitoramento dos casos de COVID-19, seja dentro do hospital no qual o servigo prestado
€ mais complexo ou na atencdo basica por meio de visitas domiciliares e ser a porta de
entrada para a assisténcia a individuos que apresentam sintomas leves ou assintomaticos
que precisam ser monitorado (TEIXEIRA et al., 2020). .

Relacionado a condi¢do coexistente verificou-se que 68,75% (n=33) individuos
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apresentaram alguma doenga cronica nao transmissivel e 16,67% (n=8) relataram ter
doengas respiratorias crdnicas descompensadas e 8,33% (n=4) forma notificados como
imunossuprimidos (tabela 2). No estudo de Souza e Cols. realizado em Vale do Ribeira
observou que 50% dos Obitos ocasionado por complica¢gdes da COVID-19 os individuos
apresentaram algum tipo de cardiopatia, isto por que estas morbidades influenciam
principalmente na forma como o organismo reage ao novo agente estressor torna-os mais
suscetiveis a desenvolver a uma resposta satisfatoria (SOUZA et al., 2020).

Em relagéo a fatores de risco para o desenvolvimento do quadro clinico moderado
ou grave algumas doencas cronicas nao transmissiveis (DCNTs) como o diabetes Millitus,
a hipertensao arterial, neoplasias, obesidade, doenca do aparelho cardiovascular, doengas
pulmonares como fibrose cistica, DPOC, Asma n&o controlada podem ser consideradas
fatores que influenciam para o comprometimento do estado clinico do paciente,
principalmente as doencas que ja ocasionam uma perda consideravel para o sistema
cardiopulmonar, outro fator que é importante ser ressaltado é a idade, uma vez que mesmo
ela sendo parte do processo natural da vida pode influenciar para o agravamento da doenca
e o bbito, entretanto ndo é um fator determinante de sobrevida ( DIAS et al., 2020).

Variaveis
Condiggo coexistente/ n %
pré-existente
Portador de DCNT 33 68,75
Imunossuprimido 4 8,33
DRCD 8 16,67
Gestante 1 2,08
Puérpera 1 2,08
Portador de doenca cromossdmica 1 2,08

Total 48 100
Total de sintomas

Sintomas (n de sintomas / n° de casos 48) %

Dispneia 15/48 31,25
Febre 28/48 58,33
Tosse 28/48 58,33
Coriza 16/48 33,33
Cefaléia 26/48 54,17
Dor de garganta 23/48 47,92
Disturbios gustativos 10/48 20,83
Disturbios oftativos 11/48 22,92
Assintomatico 1/48 2,08

Tabela 2: Dados referentes as condigdes pré-existentes e sintomatologia apresentada nos casos.

Fonte: Dados do Sistema de informagéo de Notificacdo e Agravos (SINAN), OpenDataSus.
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No que abrange os principais sintomas registrados observou-se que febre e tosse
estavam presentes em 58,33% (n=28) dos casos, outros sintomas elencados foram Cefaléia
com 54,17% (n=26), dor de garganta com 47,92% (n=23), coriza em 33,33% (n=16) e
dispneia (falta de ar) em 31,25% dos casos, distdrbios gustativos e oftativos foram os
menos elencados com 20,83% (n=10) e 22,92% (n=11) dos casos respectivamente. Tais
achados corroboram com Teich e colaboradores (2020) que em suas analises verificaram
que os sintomas mais elencados no seu estudo foram febres em 67,5% dos casos, tosse
41,6%, dor de garganta em 27,6%, Cefaléia em 23,7%, dispneia foi elencada em 7,8% dos
casos, disturbios gustativos e oftativos ndo foram descritos, entretanto no trabalho tem a
opcao outros sintomas (TEICH et al., 2020).

Os sintomas encontrados se assemelham com outros estudos realizados na China e
em outros paises asiaticos, bem como Europa e nas américas. A sintomatologia da infec¢éo
gripal grave em decorréncia do coronavirus a principio € bastante similar a de uma infeccéo
pelo virus da influenza, entretanto a evolugdo e comprometimento do sistema respiratério
inferior compromete a troca gasosa e o paciente tende a apresentar falta de ar e infeccéo
pulmonar grave ocasionando uma pneumonia viral grave e o paciente passa a receber
cuidados em centros de terapia intensiva (XAVIER et al., 2020).

Em relagéo ao tipo de teste utilizado para o diagnéstico da COVID-19, verificou-
se que o teste rapido-anticorpo foi o mais utilizado, sendo responséavel por 62,5% das
deteccoes (tabela 3). Aopcao pela escolha esta associada a rapidez e agilidade na detecgcéao
dos casos oligossintomaticos e assintomaticos, custo financeiro do exame Reverse
Transcription—Polymerase Chain Reaction RT-PCT que é considerado hoje o padrao ouro
para o diagnostico de Covid o valor é relativamente caro e a grande maioria da populagéo
nao tem condigcao para comprar (XAVIER et al., 2020).

VARIAVEIS

N FR (%)
Tipo de teste realizado
Rt-PCR 12 25
Teste rapido - anticorpo 30 62,5
Teste rapido - antigeno 6 12,5
Total Geral 48 100
Evolucao do caso
Cura 43 89,58
Em tratamento domiciliar 1 2,08
Ignorado 1 2,08
Obito 3 6,25
Total Geral 48 100,00

Tabela 3:Dados referente ao tipo de exame realizado e evolugéo do quadro.

Fonte: Dados do Sistema de informagéao de Notificagdo e Agravos (SINAN), OpenDataSus.
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No que diz respeito a evolugdo do quadro clinico cerca de 89,58% (n=43) dos
casos notificados receberam alta por cura, e somente 6,25% (n=3) dos casos evoluiram a
obito (tabela 3). Esses achados corroboram com o que vem sido descrito pelo ministério
da saude e outras organizagdes internacionais, no qual 80% dos casos da COVID-19
evoluem bem para cura, com o paciente apresentando sintomas leves ou moderados
como tosse, febre, mialgias e Cefaléia. Somente 20% podem desenvolver a forma grave
da doencga apresentando queda na saturacéo de oxigénio com valores <93%, dispneia,
taquipneia e desse apenas 5% podem evoluir para estado critico com faléncia respiratoéria,
comprometimento dos pulmdes, Septicemia e consequentemente o Obito (LIMA, 2020;
COSTA et al., 2020).

CONCLUSAO

Conclui-se que na amostra analisada observou um perfil semelhante do que
foi encontrado em outros estudos, pontuou a amostra como sendo predominantemente
feminina, aidade como sendo o fator biolégico influenciador de risco para o desenvolvimento
da doenga, porém nao é determinante para sua evolugdo. Outro fato importante e que deve
ser considerado esta relacionado aos profissionais de saude acometidos por covid-19, que
embora o seu percentual seja inferior a quantidade de pessoas que exercem qualquer
atividade assistencial na area da saude, foi um valor relativamente alto demonstrando
que precisa se ligado um alerta quanto a sobrecarga de trabalho, as condicbes que
estes profissionais estao trabalhando e se estdo sendo respeitadas todas as medidas de
biosseguranca.

Foi possivel verificar também que a maioria dos casos notificados apresentavam
algum tipo de comorbidade, isto aponta um outro problema grave da populagéo brasileira
que esta associado ao crescimento das doengas cronicas néo transmissiveis (DCNTs) nos
ultimos anos e a principal causa de 6bito e incapacidades em todo o mundo. Observou-
se que a maioria dos casos evoluiram bem para a cura, mas é fundamental ressaltar o
quanto é importante a adogdo das medidas de segurancga, o distanciamento social, 0 uso
de EPI’'s, e a corresponsabilidade sobre a vida do outro. Na conjectura atual dizer nao
mesmo com a adogdo de medidas de flexibilizagdo em algumas cidades é dizer sim a
vida, para alguns ndo passam de uma medida conservadora e retorica ja que o virus é de
transmissao comunitaria.

Entretanto os resultados atitudes inconsequentes reflete em toda a sociedade o
que foi visivel durante esses um ano de pandemia e mais evidente nos Ultimos meses
quando o pais viu as taxa de ocupagdes dos leitos de UTI a quase 100%, aumento do
numero de casos novos e a taxa de mortalidade aumentar todos os dias chegando a 4.250
mortes diarias por causas da covid-19, é fundamental atribuir esses nimeros tao tristes a

alguns fatores como a descoberta de variantes ainda mais letais como a P1 ( variante de
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Manaus), aglomeragéo por civis em estados cujas as medidas de contengcéo da covid-19
foram flexibilizadas, sobrecarga e adoecimento dos profissionais de saude e a demora da
vacinagéo fez com que a crise sanitaria se agravasse ficando deste modo mais evidente a
desigualdade social e a dificuldade do acesso a saude, principalmente em locais distantes
dos grandes centros econdmicos e capitais.
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