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APRESENTAÇÃO
Os avanços tecnológicos na área médica é uma “via de mão-dupla” que atua 

beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar soluções para suas enfermidades, 

e de outro os profissionais da saúde com otimização de protocolos, padronização de 

metodologias, instrumentação tecnológica e análise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada à saúde abrange novas plataformas para análise de 

dados e imagens, equipamentos eletrônicos de última geração com objetivo de otimizar 

diagnósticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuição de custos etc. Destacamos 

também a existência do caráter preventivo que cresce amplamente com o avanço dos 

estudos da genômica e genética médica aliados à inteligência artificial e Big Data. Dentre 

as principais áreas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderíamos 

destacar a Telemedicina em evidência principalmente após a pandemia de COVID-19, 

cirurgias robóticas, prontuários eletrônicos, impressão de órgãos 3D, IoT médica onde, 

por meio dos wearables,  dispositivos vestíveis dotados de sensores, é possível coletar 

informações como pressão arterial, níveis de glicose no sangue, frequência cardíaca, entre 

outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesão à Inovação: 

A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em 

quatro volumes demonstrando a evolução e o avanço dos estudos e pesquisas realizados 

em nosso país, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao 

desenvolvimento tecnológico, direcionando nosso leitor à uma produção científica 

contextualizada  à realidade presente e futura.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 

evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 

deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 

científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 

mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 

consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUÇÃO: A Lesão  Renal Aguda 
(LRA) é uma condição sistêmica e multifatorial de 
ocorrência bastante frequente nas unidades de 
terapia intensiva (UTIs). A coexistência de mais 
de uma variável de risco favorece ainda mais 
o desenvolvimento de LRA, bem como níveis 
aumentados de creatinina e débito urinário, 
considerando os critérios de classifi cação da 
Kidney Disease Improving Global Outcomes. 
OBJETIVOS: Avaliar as evidências disponíveis 
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acerca dos fatores de risco para LRA em pacientes no contexto das UTIs. METODOLOGIA: 
Esta revisão foi realizada através da busca online de artigos científicos nacionais e 
internacionais nas bases de dados MEDLINE e LILACS, por intermédio da Biblioteca Virtual 
em Saúde. Os critérios para seleção das produções foram artigos disponíveis no período de 
2016 a 2020, que se enquadravam no tema estabelecido, utilizando os descritores “lesão renal 
aguda”, “unidade de terapia intensiva”, “cuidados críticos” e “fatores de risco”. Associados 
aos demais critérios de inclusão, ao final, foram selecionados 14 artigos que integraram 
esta pesquisa. REVISÃO DA LITERATURA: O estuda chama atenção para administração 
de medicamentos nefrotóxicos, uso de drogas vasoativas e vasopressores, devido sua 
interrelação com fatores de vulnerabilidade e por sua prescrição muitas vezes, inadequada. 
A idade avançada, a presença de morbidade associada, assim como proteinúria significativa 
também se associam com a doença. Além disso, observou-se também associação à doença 
de base, à existência de sepse, ao tempo de internação e utilização de ventilação mecânica, 
bem como à complexidade do tratamento e cirurgias de grande porte, principalmente 
cardíacas. CONCLUSÃO: O conhecimento dos fatores de risco reflete de maneira positiva 
na diminuição dos casos de LRA no contexto das UTIs. Dessa forma, medidas preventivas 
específicas adaptadas a cada situação devem ser propostas com a finalidade de prevenção 
e controle dos casos de LRA e melhoria da qualidade dos serviços de saúde. 
PALAVRAS - CHAVE: Lesão Renal Aguda; Unidade de Terapia Intensiva; Cuidados Críticos; 
Fatores de Risco.

RISK FACTORS FOR ACUTE KIDNEY INJURY IN PATIENTS IN INTENSIVE 
CARE UNITS: A REVIEW

ABSTRACT: INTRODUCTION: Acute Kidney Injury (AKI) is a systemic and multifactorial 
condition that occurs quite frequently in intensive care units (ICUs). The coexistence of more 
than one risk variable further favors the development of AKI, as well as increased levels of 
creatinine and urine output, considering the classification criteria for Renal Improving Global 
Outcomes. OBJECTIVES: To evaluate the available evidence on risk factors for AKI in patients 
in the context of ICUs. METHODOLOGY: This review was carried out through the online 
search of national and international scientific articles in the MEDLINE and LILACS databases, 
through the Virtual Health Library. The criteria for selecting the productions were articles 
available in the period from 2016 to 2020, which fit the established theme, using the keywords 
“acute kidney injury”, “intensive care unit”, “mandatory care” and “risk factors”. Associated with 
the other inclusion criteria, at the end, 14 articles were selected that integrated this research. 
LITERATURE REVIEW: The study draws attention to the administration of nephrotoxic drugs, 
the use of vasoactive drugs and vasopressors, due to their interrelation with vulnerability 
factors and for their often inadequate prescription. Advanced age, the presence of associated 
morbidity, as well as proteinuria are also associated with the disease. In addition, there was 
also an association with the underlying disease, the existence of sepsis, the length of hospital 
stay and the use of mechanics, as well as the complexity of treatment and major surgeries, 
mainly cardiac. CONCLUSION: The knowledge of risk factors reflected positively in the 
reduction of AKI cases in the context of ICUs. Thus, specific preventive measures adapted to 
each situation must be proposed with the prevention and control of AKI cases and improving 
the quality of health services. 
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1 |  INTRODUÇÃO
A lesão renal aguda (LRA) é uma condição advinda de uma redução da função 

renal, pela disfunção da taxa de filtração glomerular e consequente diminuição do volume 
urinário, sendo, portanto, sistêmica, ao passo que a fisiologia renal atua no mecanismo 
hidroeletrolítico e no equilíbrio ácido-base, e quaisquer disfunções poderão repercutir de 
maneira negativa à homeostase corporal (CARDOSO et al, 2017). Além disso, quanto 
à etiologia, ela pode ser resultado de doenças renais específicas, a exemplo de nefrite 
intersticial aguda (NIA) e doenças renais glomerulares, e não especificas, como: isquemia e 
lesão toxica, no entanto, pode também ser consequência de patologias extrarrenais. Dessa 
forma, essa ampla caracterização etiológica ratifica um cenário multifatorial acerca dessa 
enfermidade (K).

Outrossim, convém salientar que, consoante Kidney Disease: Improving Global 
Outcomes (2012) as definições de análise da função renal para a LRA abordam 3 pilares: a 
elevação de creatinina sérica em 0,3 mg/dL ou mais dentro de 48 horas, aumento também 
de cretinina sérica em pelo menos 50% do valor basal no período de 7 dias e um volume 
de urina menor que 0,5 ml/Kg por hora durante 6 horas consecutivas. Para tanto, infere-
se que, a partir do cumprimento de algum desses parâmetros, o paciente apresenta a 
referente condição, ao passo que esses dados estão intimamanete ligados à taxa de 
filtração glomerular e sua disfunção. Ademais, a análise da gravidade da referida lesão é 
feita pelo estadiamento da LRA, sendo dividida em 3 estágios: o primeiro envolve, quanto 
à creatinina sérica, os valores de 1,5 à 1,9 vezes a basal ou maior ou igual a 0,3 mg/dL de 
aumento e, quanto ao debito urinário, apresenta uma taxa inferior a 0,5mL/Kg/h por 6-12 
horas; em relação ao segundo, os níveis de creatinina sérica são de 2,0 a 2,9 vezes a 
basal e o debito urinário menor que 0,5 mL/Kg/h por mais de 12 horas; por fim, o terceiro 
estágio compreende níveis de creatinina sérica 3 vezes a basal ou elevação da creatinina 
basal para maior ou igual a 4,0 mg/dL ou ainda, em pacientes menores de 18 anos, a taxa 
de filtração glomerular (TFG) for menor que 35 mL/min/1,73m2, além disso, apresenta-se 
nesse estágio, valores de debito urinário menores que 0,3 mL/Kg/h por mais de 24 horas 
ou anúria por 12 horas.

Somado a isso, é tácito pontuar que há fatores de risco que propiciam e complicam os 
quadros clínicos dos pacientes, ao ser desenvolvido ainda um estágio de lesão renal aguda. 
Tendo em vista que essa disfunção é referente à filtração glomerular, atuando de maneira 
direta na volemia, os fatores de risco podem ser diversos, compreendendo, segundo DA 
ROCHA GUEDES et al, cardiopatias, choque séptico, diabetes mellitus, doença pulmonar 
obstrutiva crônica, etilismo, hipertensão arterial sistêmica, HIV, obesidade, politrauma, 
procedimentos cirúrgicos, tabagismo e ventilação mecânica. No entanto, além dessas 
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comorbidades passíveis desenvolvimento e agravo para a LRA, é sabido também que o 
uso de drogas vasoativas, bem como de antibióticos predispõem essa condição renal.

Dessa forma, nas unidades de terapia intensiva (UTI) a constante volatilidade do 
estado clínico geral do paciente, associado a submissão a procedimentos cirúrgicos, 
ventilações mecânicas constantes e usos de drogas vasoativas e de antibióticos corroboram 
o cenário antagonista para a melhora clínica do paciente, chancelando aspectos que 
contribuem para a adesão de um estágio de LRA em pacientes intensivos. Já que, por 
exemplo, a ventilação mecânica (VM) pode promover uma redução entre 20 e 40% do 
volume de urina, gerando um quadro de balanço hídrico positivo com retenção de sódio, 
fator que causa uma queda no debito cardíaco, bem como das alterações humorais, além 
disso, o paciente pode adquirir uma hipoperfusão renal, o que irá aumenta a reabsorção 
de sódio e água, promovendo uma oliguria, induzida por ventilação mecânica. Com 
isso, outros fatores que agravam a situação de paciente em UTIs são os usos de drogas 
vasoativas e antibióticos, uma vez que as primeiras abrangem a noradrenalina, como 
sendo a mais comum entre o cotidiano das UTIs, promovendo um efeito vasopressor 
utilizado em pacientes hipotensos, embora traga benefícios para o paciente para um estado 
clinico momentâneo, esse vasopressor pode atuar de maneira direta na perfusão renal, 
fazendo com que os pacientes fiquem mais propícios à adquirirem LRA; mas também, 
os antibióticos, constantemente administrados a pacientes clínicos intensivos, podem ser 
maléficos por terem a possibilidade de o paciente adquirir uma nefrotoxidade (LOPES et 
al, 2018).

Em suma, a multifatorialidade que cerca a sistêmica lesão renal aguda grave 
demonstra que ela possui uma etiologia variada e que, em UTIs há uma dificuldade de 
controle para equilibrar o quadro clinico do paciente sem fazê-lo adquirir essa referida 
lesão. Desse modo, o presente estudo objetivou avaliar as evidencias cientificas disponíveis 
acerca dos fatores de risco para a LRA em pacientes no contexto das UTIs. 

2 |  METODOLOGIA
Esta produção caracteriza-se como uma revisão integrativa da literatura. Neste tipo 

de estudo, é possível analisar as evidências disponíveis acerca de inúmeras temáticas 
particulares e passiveis de investigação. Além disso, lança mão do uso de uma pergunta 
norteadora para direcionamentos futuros dos resultados obtidos. (MARIANO; ROCHA, 
2017).

Além disso, utilizou-se para a confecção deste artigo uma sequência de etapas, 
fazendo jus aos parâmetros metodológicos de rigor e clareza ao qual essa pesquisa 
necessita. Sendo assim, são elas: estabelecimento da temática e do objeto de estudo, 
delimitação dos parâmetros de inclusão e exclusão, definição da questão norteadora, 
análise minuciosa das produções encontradas e por fim, disposição e discussão dos 



 
Medicina e Adesão à Inovação: A cura mediada pela tecnologia 4 Capítulo 13 93

principais resultados. (DONATO; DONATO, 2019). Dessa maneira, foi formulada a seguinte 
indagação: Quais são os fatores de risco para lesão renal aguda em pacientes em unidades 
de terapia intensiva?

Essa revisão foi realizada através de pesquisas online de artigos cientificos, 
compreendendo os idiomas português, inglês, espanhol e chinês, utilizando para isso as 
bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) 
e Sistema Online de Busca e Análise de Literatura Médica (MEDLINE) através da Biblioteca 
Virtual em Saúde (BVS). Além disso, foram utilizados para a busca dos artigos, descritores 
indexados na plataforma de Descritores em Ciências da Saúde (DeCS), sendo eles: “lesão 
renal aguda”, “fatores de risco”, “unidade de terapia intensiva” e “cuidados críticos”.

Instituíram-se como critérios de inclusão, artigos pertencentes à temática e idiomas 
escolhidos, incluídas no eixo temporal de 2016 a 2020 e trabalhos detentores de texto 
completo. Opondo-se a isso, encontram-se os critérios de exclusão aos quais pertenceram 
artigos fora do período estabelecido, publicações compostas apenas de resumos simples 
ou estendidos, com ausência de texto completo, além de outras revisões de literatura. 

A presente revisão foi estruturada após a combinação dos descritores, obtendo, 
dessa maneira, 35 artigos. Desses, após leitura aprofundada, apenas 14 estavam dentro 
do recorte temáticos e obedeceram a todos os parâmetros previamente definidos. A análise 
foi realizada de maneira descritiva, reunindo os artigos e fazendo fichamento dos mesmos 
para melhor entendimento dos seus objetivos e seus principais resultados, bem como a 
identificação da necessidade de investigações futuras relacionadas ao tema. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES 
Nessa pesquisa de revisão foram investigados 14 artigos, todos eles inclusos nos 

critérios de inclusão e exclusão previamente estabelecidos e a seguir apresentar-se-á uma 
panorama geral dos artigos selecionados. (Tabela 1).

Título Autor (ano)
Periódico/
Base de 
dados

Objetivos Tipo de 
abordagem

Mild to moderate 
proteinuria is a heralding 

sign for acute kidney 
injury and mortality 

for intensive care unit 
patients.

YETER et al. 
(2019)

Turkish 
journal of 
medical 
sciences

Avaliar a relação entre a 
proteinúria leve a moderada e a 
incidência de lesão renal aguda 

(LRA) e mortalidade de 28 dias em 
tratamento intensivo pacientes da 

unidade de cuidados (UTI).

Quantitativo
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Risk factors of acute 
kidney injury in critically ill 

children.
SLATER et al. 

(2016)
Pediatric 

Critical Care 
Medicine

Estimar a frequência de lesão 
renal aguda durante o tratamento 
na UTI e determinar os fatores, 

ocorridos antes e durante a 
internação na UTI, associados ao 
desenvolvimento de lesão renal 

aguda.

Quantitativo

Acute kidney injury after 
pediatric cardiac surgery: 

A secondary analysis 
of the safe pediatric 

euglycemia after cardiac 
surgery trial.

BLINDER et al. 
(2017)

Pediatric 
critical care 
medicine: a 

journal of the 
Society of 

Critical Care 
Medicine and 

the World 
Federation 
of Pediatric 

Intensive and 
Critical Care 

Societies

Entender o efeito do controle 
glicêmico rígido na lesão renal 

aguda associada à cirurgia 
cardíaca.

Quantitativo

Fatores de risco para 
lesão renal aguda 

em pacientes clínicos 
intensivos. 

BENICHEL; 
MENEGUIN 

(2020)
Acta paul. 

enferm

Identificar prevalência e fatores 
associados à lesão renal aguda 
em pacientes clínicos intensivos, 

e compará-los com um grupo 
controle; analisar se a coexistência 

de fatores constitui preditor de 
risco para o desenvolvimento de 

lesão renal aguda.

Quantitativo

Analysis of risk factors of 
polymyxin B-associated 

acute kidney injury 
in intensive care unit 
patients with severe 

infection.

WANG et al. 
(2020)

Zhonghua 
wei Zhong 
Bing ji jiu yi 

xue

Explorar a incidência e os 
fatores de risco de lesão renal 
aguda (IRA) em pacientes com 

infecção grave por bactérias 
gram-negativas resistentes a 

medicamentos (XDR-GNB) em 
unidade de terapia intensiva (UTI) 
após tratamento com polimixina B.

Quantitativo

Lipid profile and statin 
use in critical care setting: 

implications for kidney 
outcome

MALBOUISSON 
et al. (2019)

Einstein (Sao 
Paulo)

Determinar se o uso pré-
admissão hospitalar de estatina 

está associado com menor 
necessidade de diálise e/ou óbito 
durante internação em unidade de 

terapia intensiva.

Quantitativo

Injúria renal aguda 
e hipertensão intra-

abdominal em paciente 
queimado em terapia 

intensiva.

TALIZIN et al. 
(2018)

Revista 
Brasileira 
de Terapia 
Intensiva

Avaliar a frequência de 
hipertensão intra-abdominal no 

paciente grande queimado e sua 
associação com a ocorrência de 

injúria renal aguda.

Quantitativo

Predictors and outcome 
of acute kidney injury 

in children with diabetic 
ketoacidosis.

BAALAAJI et al. 
(2018)

Indian 
pediatrics

Identificar os preditores e 
o desfecho de lesão renal 

aguda (LRA) em crianças com 
cetoacidose diabética (CAD) 

internadas em Unidade de Terapia 
Intensiva Pediátrica (UTIP).

Quantitativo
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Fatores associados à 
lesão renal aguda em 
pacientes cirúrgicos 

na unidade de terapia 
intensiva.

BENICHEL; 
MENEGUIN 

(2018)
Rev Rene

Analisar fatores associados à 
lesão renal aguda em pacientes 
cirúrgicos na unidade de terapia 

intensiva.
Quantitativo

Forced fluid removal 
versus usual care in 

intensive care patients 
with high-risk acute 

kidney injury and severe 
fluid overload (FFAKI): 

study protocol for a 
randomised controlled 

pilot trial.

BERTHELSEN et 
al. (2017) Trials

Realizar um estudo piloto para 
testar a viabilidade da remoção 

forçada de fluidos em comparação 
com o tratamento padrão em 

pacientes com lesão renal aguda 
e sobrecarga de fluidos grave, o 

estudo FFAKI.

Quantitativo

Risk factors for acute 
kidney injury in critically ill 
patients with complicated 
intra-abdominal infection.

SUAREZ-DE-LA-
RICA et al. (2017)

Journal of 
critical care

O objetivo foi determinar os 
fatores relacionados à lesão 

renal aguda (LRA) em pacientes 
sépticos cirúrgicos com infecção 

intra-abdominal complicada (CIAI) 
e mortalidade associada à LRA.

Quantitativo

Epidemiología de la 
injuria renal aguda y 

enfermedad renal crónica 
en la unidad de cuidados 

intensivos.

TEJERA et al. 
(2017)

Revista 
Brasileira 
de Terapia 
Intensiva

Descrever a epidemiologia da 
lesão renal aguda, a relação 
com a doença renal crônica e 
os fatores associados à sua 

incidência.

Quantitativo

Lesão renal aguda em 
unidade de tratamento 

intensivo: características 
clínicas e desfechos.

LUFT et al. 
(2016)

Cogitare 
Enfermagem

Caracterizar o perfil clínico-
demográfico e o desfecho de 

pacientes com insuficiência renal, 
submetidos à terapia dialítica em 
uma unidade de terapia intensiva 

adulto de um hospital geral da 
região sul do Brasil.

Quantitativo

Factors associated with 
acute kidney injury in the 
Helsinki burn Centre in 

2006–2015.

RAKKOLAINEN; 
LINDBOHM; 

VUOLA (2018)

Scandinavian 
journal of 
trauma, 

resuscitation 
and 

emergency 
medicine

Investigar os fatores que 
aumentam o risco de IRA e morte 

após queimaduras graves. Quantitativo

 Tabela 1 - Apresentação da síntese de artigos incluídos na Revisão Integrativa. Teresina 2021.

Fonte: Elaboração própria baseada na coleta de dados.

Na literatura estudada foi possível observar que a LRA no contexto das UTI´s 
constitui um problema de origem multifatorial. Sendo assim, Slater et al (2016) e Suarez-de-
la-rica et al (2020) em seus estudos, analisaram a frequência de LRA durante o tratamento 
nas UTI´s, bem como os fatores de risco associados a essa condição. Com isso, foram 
identificados que 915 dos 3875 pacientes atendidos desenvolveram LRA e que existem 
uma série de fatores potencialmente associados como: falência sequencial de órgãos, 
hipertensão arterial prévia, níveis alterados de creatinina durante admissão do paciente, 
além da quantidade de medicamentos empregados anteriormente, que modificam, 

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/acute-kidney-injury
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/acute-kidney-injury
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significativamente, a função renal do mesmo, principalmente as drogas nefrotóxicas que 
desempenharam o papel principal para o desenvolvimento da doença.

Outros estudos buscaram identificar a prevalência e os fatores associados a LRA 
em pacientes clínicos intensivos e compará-los com um grupo controle. Dessa forma, 
notou-se um predomínio de 7,5% de pacientes acometidos e que diversos fatores estavam 
associados como: hipovolemia, insuficiência cardíaca, hipertensão arterial e uso de 
medicamentos como noradrenalina, dobutamina, dopamina e antibióticos. Esse mesmo 
estudo também buscou avaliar se a coexistência de fatores constitui um preditor para esta 
patologia, encontrando que a presença de três ou mais fatores contribui de forma relevante 
para esse desfecho (BENICHEL; MENEGUIN, 2020). Aliado a isso, Wang et al.(2020) 
em seu estudo, objetivou explorar a incidência de injuria renal aguda em pacientes com 
infecção grave por bactérias gram-negativas resistentes a medicamentos nas UTI´s após o 
uso de uma polimixina B, obtendo em seus resultados uma incidência de 44,4%, além de 
uma importante relação de LRA com a administração de drogas vasoativas, principalmente 
quando prescritas de forma inadequada. 

Segundo as pesquisas de Berthelsen et al (2017) e Baalaaji et al (2018), foi possível 
observar a relação do balanço hídrico com a patologia estuda. O primeiro estudo ilustrou 
que das 28 crianças que desenvolveram injúria renal aguda durante a internação, 20 
(70,4%) conseguiram recuperar-se apenas com hidratação, reforçando o número bastante 
expressivo de melhora dos pacientes com reposição volêmica. No que diz respeito 
ao segundo estudo, pode-se acrescentar a hipercloremia em 24 horas teve relação 
independendo com a LRA, no entanto sua relação de causa e efeito não pôde ser verificada 
de maneira explícita. 

Benichel e Meneguin, (2018) descreveram os fatores associados à lesão renal aguda 
em pacientes cirúrgicos internados, sendo os principais: tempo de internação, ventilação 
mecânica, sepse, hipovolemia, arritmias e problemas de etiologia gastrointestinal, bem 
como uso de medicamentos diuréticos, como a furosemida, vasopressores e antibióticos 
administrados simultaneamente. Em um estudo similar com pacientes grandes queimados, 
foram analisados 42 pessoas e destas, 38 (82,6%) Desenvolveram hipertensão intra-
abdominal, enquanto que 32 (69,9%) desenvolveram LRA, com média de tempo de 
três dias. Além disso, foi evidenciada associação de injuria renal aguda com uma maior 
mortalidade em 30 dias, principalmente com a utilização de medicamentos vasopressores 
e ventilação mecânica, assim como demonstrados em outros estudos (TALIZIN et al 2018). 

Para Tejera et al (2017), tal como para Luft et al (2016), encontrou-se que a 
incidência de injuria renal aguda é considerada alta, principalmente quando relacionada 
à ocorrência de sepse e em casos de choque séptico. Outro estudo operacionalizado por 
Malbouisson (2019), retrata também a presença de fatores já supracitados como ventilação 
e uso de medicamentos nefrotóxicos e traz consigo outras variáveis como presença de 
morbidade associada a exemplo de diabetes e coronariopatias, doenças de base e, além 
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disso, acrescenta eventos realizados na pré-admissão dos pacientes, na qual a terapia com 
estatinas mostrou-se eficaz devido seu papel protetor no cenário das UTI´s, revelando uma 
menor necessidade de substituição renal, menor ocorrência de sepse e menor mortalidade. 

Consoante Yeter et al (2019), os pacientes que possuíam, no momento da admissão 
nas UTI´s, positividade de proteína urinária com fita reagente, tiveram maior chance de 
desenvolver LRA. Além disso, a proteinúria foi um fator importante de mortalidade em 
28 dias nos doentes com taxa de filtração glomerular for a do valor esperado. Observou-
se também, no trabalho desenvolvido por Blinder et al (2017), que existem diferenças 
significativas nas taxas de LRA associadas a cirurgias de grande porte, principalmente as 
cardíacas e que o controle glicêmico rígido não demonstrou redução da taxa de ocorrência 
de injuria renal aguda relacionadas a esse tipo de cirurgia nessa coorte de ensaio. E por 
fim, vale ressaltar outros fatores associados a LRA em paciente internados como: idade 
avançada, grande queimado, lesão por inalação, dentre outros previamente citados. Essas 
informações implicam no fato de que a LRA de caráter precoce, está ligada a um déficit de 
circulação e disfunção cardíaca que causa hipoperfusão tecidual, enquanto que a LRA tardia 
esta geralmente relacionada à sepse e À falência de múltiplos órgãos (RAKKOLAINEN; 
LINDBOHM; VUOLA, 2018).

4 |  CONCLUSÃO
Os estudos analisados evidenciam que o conhecimento dos fatores de risco para 

LRA no cenário das UTI´s resultam em melhores desfechos não só para os pacientes, 
como também para uma melhor atuação profissional. Além disso, é possível observar que 
alguns parâmetros sobressaem-se como a administração de medicamentos nefrotóxicos, 
devido sua inter-relação com fatores de vulnerabilidade, exposição e por sua prescrição 
muitas vezes inadequada. 

Aliado a isso, a literatura também revela outros fatores analisados no presente 
estudo como: idade avançada, presença de morbidade e doenças de base, uso de 
ventilação mecânica, assim como presença de proteinúria relevante durante a admissão 
dos pacientes. Aliado a isso, estão fatores também com um alto nível de complexidade 
como sua relação com cirurgias de grande porte, ao tempo de internação, bem como a 
existência de sepse. Dessa forma, é possível observar uma vasta gama de critérios que 
estão fortemente atrelados ao desenvolvimento de injuria renal aguda. 

Assim, entender todos esses fatores de risco e correlacioná-los, mostra-se 
imprescindível, uma vez que permite a identificação e a estratificação de risco correta e 
precoce dos pacientes, de modo a refletir na diminuição dos casos de LRA em doentes 
internados, além de contribuir para o desenvolvimento de medidas preventivas especificas 
a cada situação para controle e prevenção desses casos e melhoria da qualidade dos 
servidos de saúde. 
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