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APRESENTACAO

Os avangos tecnoldgicos na area médica € uma “via de mao-dupla” que atua
beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar solugdes para suas enfermidades,
e de outro os profissionais da saude com otimizagdo de protocolos, padronizagdo de
metodologias, instrumentacéo tecnoldgica e analise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada a saude abrange novas plataformas para analise de
dados e imagens, equipamentos eletrénicos de ultima geracdo com objetivo de otimizar
diagnésticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuicdo de custos etc. Destacamos
também a existéncia do carater preventivo que cresce amplamente com o avango dos
estudos da gendmica e genética médica aliados a inteligéncia artificial e Big Data. Dentre
as principais areas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderiamos
destacar a Telemedicina em evidéncia principalmente apds a pandemia de COVID-19,
cirurgias roboticas, prontuarios eletrénicos, impressdo de érgaos 3D, loT médica onde,
por meio dos wearables, dispositivos vestiveis dotados de sensores, é possivel coletar
informagdes como presséo arterial, niveis de glicose no sangue, frequéncia cardiaca, entre
outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesao a Inovagéo:
A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em
quatro volumes demonstrando a evolugédo e o avanco dos estudos e pesquisas realizados
em nosso pais, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao
desenvolvimento tecnoldgico, direcionando nosso leitor a uma produgédo cientifica
contextualizada a realidade presente e futura.

A disponibilizacéo destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada,
evidencia a importancia de uma comunicagao soélida com dados relevantes na area médica,
deste modo a obra alcanga os mais diversos nichos das ciéncias médicas. A divulgacao
cientifica € fundamental para romper com as limitagées nesse campo em nosso pais, assim,
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introducdao: A obesidade é uma
doenca crescente nos ultimos anos, tem
como consequéncias diversas comorbidades.
Nesse sentido, a cirurgia bariatrica, & hoje
uma das terapéuticas mais efetivas no manejo
da obesidade severa sendo recomendada
mundialmente. Apesar do seu importante fator
terapéutico, ha no pos-cirirgico inumeras
alteracdes no organismo, afetando diversos
nutrientes de suma importancia no periodo
gravidico. Objetivos: Estudar as repercussoes
na gravidez das deficiéncias nutricionais
consequentes a cirurgia bariatrica. Métodos:
Estudo de revisdo bibliogréafica, utilizando os
descritores “gravidez”; “bariatrica”; “riscos”; e
“tubo neural”; para pesquisa nas plataformas do
PubMed e Cochrane, totalizando 44 artigos, dos
quais foram selecionados 26 artigos, a partir da
Estratégia PRISMA Flow Diagram. Discusséo:
A associacdo mulheres com grau de obesidade
ao engravidar e procedimentos bariatricos, é
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PACIENTES BARIATRICAS

uma grande preocupacdo para 0s obstetras.
Isso ocorre devido as técnicas cirlrgicas
que podem promover déficits nutricionais
graves, principalmente de &cido folico. O
manejo periconcepcional tem sua importancia
aumentada nesses casos, principalmente para
orientacdo do casal e para evitar consequéncias
fetais quando se relaciona o folato, obesidade e
a bariatrica. Conclusdo: Apesar da efetividade
das cirurgias baridtricas, ha de levar em
consideracdo as alteracbes que ocorrem no
organismo, acarretando desfechos nutricionais
desfavoraveis para aquelas submetidas a
bariatrica que almejam a gravidez, atentando-
se ao risco de deficiéncias nutricionais,
principalmente do folato, relacionadas com
alteracdes no desenvolvimento fetal. Portanto,
€ de extrema importancia a realizagdo de novos
estudos, buscando relacionar a obesidade,
a cirurgia bariatrica e as consequéncias da
deficiéncia de folato no periodo gestacional.
PALAVRAS - CHAVE: Gravidez; Bariatrica;
Riscos; Tubo Neural.

THE ASSOCIATION OF FOLATE AND
PREGNANCY IN BARIATRICS PATIENTS

ABSTRACT: Introduction: Obesity is a growing
health problem in recent years, which has
as consequences several comorbidities. In
this sense, it is now one of the most effective
therapies in the long term in the management of
severe obesity and is recommended worldwide.
Despite its important therapeutic factor, there
are countless changes in the body in the
postoperative period, affecting several nutrients
in the pregnancy period. Objectives: To study
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the repercussions on pregnancy of nutritional deficiencies resulting from bariatric surgery.

Methods: Study of bibliographic review, using the descriptors “pregnancy”; “bariatric”; “risks”;
and “neural tube”; for research on the PubMed and Cochrane platforms, totaling 44 articles,
of which 26 articles were selected from the PRISMA Flow Diagram Strategy. Discussion:
The association of women with a degree of obesity when pregnant and bariatric procedures
is a major concern for obstetricians. It happens because surgical techniques that can
promote severe nutritional deficits, especially folic acid. Periconceptional management has
a important increased in these cases, mainly for the orientation of the couple and to avoid
fetal consequences when it comes to folate, obesity and bariatric. Conclusion: Despite the
effectiveness of bariatric surgeries, it is important to consider the changes that occur in the
body, causing unfavorable nutritional outcomes for those submitted to bariatric that crave
pregnancy, being attentive to the risk of nutritional deficiencies, especially folate, related to
changes in fetal development. Therefore, it is extremely important to conduct further studies,
seeking to relate obesity, bariatric surgery and the consequences of folate deficiency during
pregnancy.

KEYWORDS: Pregnancy; Bariatric; Risks; Neural Tube.

INTRODUCAO

A Obesidade é uma doenca que anualmente vem se tornando mais prevalente em
todos os paises, sendo definida pelo acumulo excessivo de gordura corporal no individuo.
Para diagnostico em adultos, o pardmetro sugerido pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) é o indice de Massa Corporal (IMC), que é obtido pela divisdo do peso do paciente
pela sua altura elevada ao quadrado. Sao classificados como abaixo do peso (IMC<18,5kg/
m?), peso normal (IMC entre 18,5 e 24,9kg/m?2), sobrepeso (IMC entre 25 e 29,9kg/m2),
obesidade grau | (IMC entre 30-34,9kg/m?), obesidade grau Il (IMC entre 35-39,9kg/m?)
e obesidade grau lll (IMC >40kg/m2). No Brasil, 48% das mulheres se encontram com
sobrepeso ou em algum grau de obesidade, apresentando em 2010, nimeros quatro
vezes maiores que em 2003 do procedimento bariatrico. Nos Estados Unidos, 26% das
mulheres entre 20-39 anos se encontram em sobrepeso e 29% sao obesas. A partir desses
dados, torna-se evidente a importancia e a necessidade da busca por novas estratégias
terapéuticas para a perda de peso, principalmente pela questao estética, que fomenta a
empenho mais rapido e incessante pelos resultados.? 26

Além disso, obesidade estd4 frequentemente associada a hiperandrogenia e a
sindrome do ovario policistico (SOP), sendo considerada um fator de risco para um menor
numero de ovos e embrides de pior qualidade, acompanhados por menores taxas de gravidez
e nascidos vivos. O crescimento folicular e a maturagédo dos o6citos sédo prejudicados pela
hiperinsulinemia compensatéria e, frequentemente, aumentam a resisténcia a insulina
secundaria a SOP, resultando na redugéo da fertilidade. 8%

Dessa forma, a cirurgia bariatrica € hoje uma das terapéuticas com grandes

resultados no curto prazo e mais efetivas a longo prazo no manejo dos pacientes com
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obesidade severa e seu uso € recomendado por inimeros protocolos ao redor do mundo.
Com isso, esse procedimento se encontra em um significativo crescimento exponencial
de realizacdo. Apesar do seu importante fator terapéutico, ha no poés-cirargico inimeras
alteragcbes no organismo e necessidade de adaptagé@o as mudancas de habitos alimentares
para se adaptar a nova fisiologia gastrointestinal e, com isso, podem ocorrer déficit de
macro e micronutrientes. Somado a isso, a obesidade materna pré-gestacional e a bariatrica
por si sb, sao fatores potencialmente com evidéncias de aumento de defeitos congénitos,
principalmente em mulheres com IMC >30kg/m?2 "¢

Assim, mesmo as mulheres jovens, com excesso de peso, devem muitas vezes
contar com tecnologias de reproducao assistida (ART) para realizar seu desejo por um
filho. A cirurgia para perda de peso parece ter efeito positivo sobre a hiperandrogenia na
maioria dos pacientes e a concepg¢ao esponténea foi alcangcada em até 58% das mulheres
inférteis apOs a cirurgia. Pacientes submetidos a ART antes e apds a cirurgia bariatrica
apresentaram maior numero de Ovulos, melhor qualidade destes e maiores taxas de
nascidos vivos durante os ciclos de tratamento p6s-operatorios. 22

E importante destacar que as alteracdes do organismo materno obeso causam
importantes repercussoes fetais. Obesidade materna pré-gravidica e diabetes gestacional
sdo uns dos maiores fatores de risco para obesidade infantil, sendo o principal fator de
risco para obesidade na vida adulta. Os riscos neonatais incluem também recém-nascidos
grandes para idade gestacional (GIG), defeitos no tubo neural, hiperbilirrubinemia,
hipoglicemia e a necessidade de cuidados intensivos nos primeiros dias de vida.'®

Em gestantes pos-bariatrica, ainda existem poucos ensaios clinicos, sendo as
diretrizes fundamentadas em consensos, mas podemos encontrar uma série de desafios
para o controle de peso juntamente com o ciclo gravidico. O impacto da obesidade materna
na gestac@o é vastamente descrito na literatura, destacando-se o aumento do risco para
desenvolvimento de diabetes gestacional, doenca hipertensiva da gravidez, pré-eclampsia,
inducdo farmacologica do parto, utilizacdo de forceps e cesarianas, muito aumentados
nessas pacientes.%2

OBJETIVOS

Objetivo Primario
Estudar as repercussdes na gravidez das deficiéncias nutricionais consequentes a
cirurgia bariatrica

Objetivos Secundarios

Demonstrar os principais mecanismos de redugcéo dos niveis de folato na presenca
da obesidade prévia, com o procedimento bariatrico e durante a gestacéo;
Compreender a melhor forma de conducao terapéutica para pacientes gestantes
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anteriormente submetidas a cirurgia bariatrica com deficiéncia de folato a fim de evitar seus
possiveis desfechos fetais indesejaveis.

METODOS

Estudo com abordagem quantitativa, com desenho de reviséo bibliografica. Onde
primeiramente foi realizada uma consulta aos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS)
com o intuito de se definir as palavras-chave para a busca dos artigos, chegando-se aos
descritores: “Gravidez” and “ Bariatrica” and “Riscos” and “Tubo Neural”.

Ap6s a definicao dos descritores foi realizada uma pesquisa nas plataformas do
PubMed e Cochrane , onde foram encontrados 38 artigos, logo, foram selecionados os
filtros: “Revisdo”, “estudos em humanos” e “Gltimos 10 anos”. Foi necessaria também a
escolha de artigos que definissem a obesidade e cirurgia bariatrica por si s6, para melhor
compreensao e associacdo do assunto, assim, foram selecionados 6 artigos, totalizando
44 artigos.

Foram seguidas entéao as seguintes etapas: na primeira fase realizou-se uma leitura
exploratéria (titulo mais resumo e introdugdo); na segunda fase realizou-se uma leitura
eletiva escolhendo o material que atendia aos objetivos propostos pela pesquisa; e na
terceira fase realizou-se uma leitura analitica e interpretativa dos textos selecionados,
assim, foram selecionados 26 artigos a partir da leitura dos resumos que englobassem de
modo geral os aspectos epidemiolégicos, morfofisiolégicos e condutas terapéuticas que
abordassem a situagéo estudada.

Por fim, foram selecionados 26 artigos, de diversos autores, publicados em revistas
nacionais e internacionais. Os artigos foram traduzidos e resumidos, sendo extraidas
informacgdes chaves de cada um e realizando comparativo de dados entre eles, para que
fosse possivel a construgédo de uma discussao detalhada dos riscos das pacientes gravidas
pos-cirurgia bariatrica e suas repercussdes envolvendo o folato.

Os estudos selecionados foram lidos na integra a fim de serem extraidos contetdos
que respondessem ao objetivo proposto e embasassem a discussdo. Para que ao
final chegasse a um resultado satisfatério que deu origem a esse trabalho. A partir da
Estratégia PRISMA Flow Diagram para a pesquisa desta revisdo um total de 44 estudos
foram encontrados e destes, 18 estudos foram excluidos por serem duplicados, ou por
ndo ser possivel o acesso ao estudo completo, ou por apresentar no titulo ou resumo
abordagem diferente do objetivo desta reviséo, ou ate mesmo, por discutir sobre questdes

sem interesse para a revisao.
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Figura 1: Protocolo de Pesquisa (PRISMA FlowDiagram).

Fonte: elaborado pelo autor.

DISCUSSAO

Estudos apontam que cerca de 20-36% das mulheres estdo em algum grau de
obesidade ao engravidar. A American Society for Metabolic and Bariatric Surgery diz que
0 numero de procedimentos realizados anualmente nos EUA aumentou 37% entre 2011 e
2016, com 1,1 milhdo durante esse periodo, sendo metade desses realizados em mulheres
na idade reprodutiva. Dessa forma, ha um maior nimero de mulheres na menacme
sendo ofertadas a realizagdo da cirurgia bariatrica, cursando com aumento da incidéncia
de complicagdes como a Sindrome de Dumping no ciclo gravidico. A cirurgia bariatrica
por si s6 predispde a paciente a complicagdes, o que ja deveria classifica-la como de
alto risco. Somado a isso, é de suma importancia ressaltar a ma absor¢do de micro e
macronutrientes além de complicagdes cirlrgicas associadas ao quadro, que podem cursar
clinicamente com nauseas, vomitos, edemas e palpitacdes, sintomas estes, comumente
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encontrados em pacientes gravidas que ndo foram submetidas a cirurgia bariatrica. Por
isso, a gestacdo poOs-bariatrica estéa crescendo ultimamente, tornando-se motivo crescente

de preocupagédo.'®-2226

Técnicas cirargicas

A Cirurgia Bariatrica, popularmente conhecida como redugédo do estdmago, €&
destinada a terapéutica da obesidade morbida e/ou grave em conjunto com comorbidades.
Foi iniciada ha cerca de 15 anos por meio de estudos cientificos os quais comprovaram
que os 6rgaos envolvidos na cirurgia sintetizavam substancias hormonais. A partir disso, foi
demonstrado que o procedimento alterava esse equilibrio de maneira benéfica ao paciente
obeso, ora na perda ponderal, ora no controle ou até mesmo na cura de doengas como
diabetes, hipertenséo, hiperuricemia e hipercolesterolemia.*82°

Existem 3 classifica¢des de cirurgias bariatricas: restritivas, disabsortivas e mistas. As
restritivas sdo técnicas que buscam tornar diminuta a quantidade alimentar que o estémago
€ capaz de receber, restringindo entdo a quantidade e consequentemente promovendo
uma saciedade precoce. Além de restritivo, também é metabolico, pois além de induzir a
saciedade também reduz o grau de fome. Sao representados pela Gastrectomia Sleeve ou
pela Banda Gastrica Ajustavel.>'?

Sobre as disabsortivas, se resumem a procedimentos que em teoria modificam pouco
o tamanho e a capacidade do estdmago de receber alimentos. Por isso, alteram de maneira
drastica a absorcao alimentar ao nivel do intestino delgado. Elas promovem grande desvio
intestinal e reducao do tempo de transito no intestino delgado, diminuindo a capacidade de
absorgéao do mesmo e assim induzem ao emagrecimento. Sdo exemplos: cirurgia de By-
pass intestinal ou cirurgia de desvio intestinal, como a derivagdo bilio-pancreatica.>21316

Tratando-se do tipo misto, suas técnicas demonstram elevados indices de satisfacao,
alto controle de comorbidades e 6timos resultados sobre a manutenc¢éo do peso perdido a
longo prazo. S&o os procedimentos mais realizados no mundo, gerando uma restricdo da
capacidade gastrica de receber o alimento, pois se encontra diminuido e com desvio curto
do intestino com ma absorcéo de alimentos. Esse tipo € representado pelo by-pass gastrico
em Y de Roux ou cirurgia de Fobi-Capella.>®2°

Ha uma importante associacao também dessa técnica com sindromes desabsortivas,
principalmente nas pacientes submetidas ao bypassgastro-duodenal pela técnica de Y
de Roux. Um dos principais nutrientes absorvidos nessa porgéo é o ferro, essencial para
mulheres gravidas ja que possuem um volume sanguineo elevado, e assim consequente
necessidade de reservas de ferro para os glébulos vermelhos. Ha também baixa absorcéao
de acido folico, importante no periodo gravidico para prevenir defeitos da formagéo do tubo
neural do feto. Os outros nutrientes que possuem absorgéo reduzida nessas pacientes sao
o Calcio, Vitamina A, Vitamina B12 e Vitamina K. Esses fatores apontam a necessidade de
acompanhamento pré-concepcional de pacientes pds-bariatrica.>81¢
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Consequéncias das técnicas

A Sindrome de Dumping, uma das grandes complicacbes encontradas nessas
pacientes, € de origem multifatorial, podendo ocorrer de maneira precoce, quando dentro
de 1 hora da refei¢éo, ou tardia, também conhecida como hipoglicemia pds-prandial, que
ocorre de 1-3 horas ap6s a refeicéo. A primeira ocorre por hiperosmolaridade do quimo,
rapida passagem desse pelo estdmago para o intestino delgado, resultando em hipotensao
e responsividade do sistema nervoso simpatico. Por isso, pode apresentar dor abdominal,
diarreia, borborigmos, gases e nausea. No caso tardio, a resposta se da por intenso fluxo
de glicose para o jejuno seguido de hiperinsulinemia, resultando em hipoglicemia reativa
que manifesta-se com suor frio, tremores, palpita¢des, contraturas e estado de pré-sincope.
Essa ocorréncia gera riscos cirlrgicos e obstétricos, que devem ser abordados de maneira
multidisciplinar para melhora do prognéstico materno-fetal. 31723

Macro x micronutrientes

Dentre as consequéncias geradas pela cirurgia bariatrica, as deficiéncias de macro
e micronutrientes podem ser divididas de acordo com o tipo cirdrgico. Pelo tipo restritivo,
estudos demonstraram que houve predominantemente a deficiéncia de Tiamina e Folato,
evoluindo com hemorragias intracranianas e defeitos no fechamento do tubo neural nos
embrides. Nas malabsortivas, dados apresentados sugeriram caréncia de Ferro, Tiamina,
Vitamina D, Folato e Célcio. Nessa classe, foram vistas alteragbes como cegueira noturna
materna, parto prematuro, complicag¢des visuais, dilatagcdo de aorta neonatal e hemorragias
intracranianas. Ja nas cirurgias mistas, observou-se uma deficiéncia de Ferro, Tiamina,
Vitamina D, Folato e Calcio, apresentando consequéncias materno/fetais semelhantes as
malabsortivas. No entanto, foi enfatizado um nimero maior de casos com defeitos no Tubo
Neural (DFTN).10.15

Orientacéao para espera de gravidez

Dessa maneira, o primeiro ano pés-cirurgia bariatrica é caracterizado por intensa
atividade catabolica, com estabilizagdo dos nutrientes nos meses subsequentes. Nesse
periodo, por consequéncia da perda gradual de peso, € comum a paciente recuperar sua
fertilidade e engravidar durante esse periodo, o que néo é indicado. Por isso, € preconizado
que mulheres evitem uma gestac@o por 12-24 meses apoés a cirurgia com o objetivo de
atingir o maximo de redugéo de peso e reduzir o risco de retardo do crescimento intrauterino.
O aconselhamento pré-concepcional deve incluir a utilizagcdo de anticoncepcionais,
priorizando as formas nao-orais, pois as orais podem sofrer com a ma absorgéo do sistema
que esta em adaptacédo. Nesse sentido, € indicado a orientagé@o para uso de outro tipo de
contracepgdo como de barreirae/ou contracepcéo reversivel de longa duracdo (LARCS),
por exemplo, para pacientes que visam o procedimento bariatrico.%'820.23

Embora tenha havido um foco crescente de gravidezes ap6s a cirurgia bariatrica e
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na relagdo com a infertilidade, pouca atencéo foi dada as possiveis implicagdes da cirurgia
bariatrica no periodo perigestacional. Sobre o periodo intraparto, estudos ndo encontraram
diferencgas significativas no numero de partos cirdrgicos por cesariana ou nascimentos
prematuros entre pacientes poOs-cirurgia bariatrica e a populagdo em geral. Portanto, é
provavel que varias mulheres possam ter parto vaginal ap6s a cirurgia bariatrica. Sugere
que os niveis de folato devem ser maiores antes da gravidez para reduzir o risco de DFTN,
baixo peso ao nascer, parto prematuro e crescimento intrauterino restrito (CIUR).""2*

Consequéncias a longo prazo

No que se refere ao desenvolvimento fetal, apresentam-se algumasevidéncias de
relacdo entre a cirurgia bariatrica e o baixo peso ao nascer em recém-nascidos.Sobre
o feto, inumeros estudos descobriram um risco aumentado de restricdo de crescimento
intrauterino e de bebés pequenos para a idade gestacional. Esses achados sugerem
apenas um potencial de diminuicdo do peso ao nascer e ndo necessariamente um aumento
da incidéncia desses. Existem relatos de alteragées maternas que complicam o trabalho de
parto, principalmente herniagdes e obstrugdes intestinais maternas. Ambas as complica¢oes
intestinais sdo mais provaveis de acontecer com o aumento da presséo que ocorre durante
o parto. Se ndo diagnosticadas ou tratadas, essas complicagées podem levar a disseccao
intestinal e a morte materna. Por esse motivo, é essencial que a funcéo intestinal e vesical
das mulheres seja seguida de perto ap6s o nascimento.3!:20

Folato

O Folato, micronutriente com deple¢éo evidenciada em todas as técnicas de cirurgias
bariatricas, € um composto organico soluvel em agua, pertencente ao complexo B, sendo
essencial para sintese de RNA e DNA para divisdo celular e crescimento de tecidos, bem
como para reag¢des de metilagdo e metabolismo de aminoacidos.' 1015

A associacdo da sua deficiéncia durante a gravidez com defeitos do tubo neural
foi inicialmente abordada na década de 1960, por meio da observacdo de desfechos
desfavoraveis em pacientes com dietas inadequadas, usuarias prévias de alcool, café e
tabagistas.'10.1415.23

Adefinicéo de deficiéncia foi inicialmente representada por estudos heterogéneos que
apresentavam variados valores laboratoriais e nem sempre nos estudos foram retratados
os valores de corte para pesquisas, por isso, o diagnéstico de deficiéncia de folato em
mulheres com obesidade pode nao ter uniformidade. Ultimamente, tém sido utilizado para
classificar a deficiéncia do folato valores alvos de Folato Plasmatico maiores que 14,9nmol/l
e Folato eritrocitario maior que 1000nmol/l. Esses valores foram relacionados a um risco
muito baixo, sendo escolhidos entdo para o emprego da prevencéao ideal de disturbios do
tubo neural.’

Uma medida de folato plasmatico fornece poucas informacbes sobre os niveis de
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folato e suas reservas corporais. Isso pode ser explicado a partir do folato eritrocitario, o qual
€ um indicador sensivel a longo prazo dos niveis de folato, representando a quantidade de
folato acumulado durante a eritropoiese, refletindo assim seus valores nos tltimos 120 dias.
Jé o Folato Plasmatico, representa a primeira indicacéo de ingestao alterada, pois reflete o
consumo recente, ou seja, a curto prazo. E altamente responsivo & intervencéo com o 4cido
folico. Dessa forma, o aumento do folato eritrocitario ndo garante uma seguranca fetal,
pois pode haver aumento de produtos de oxidacéo de folato, aumentando sua degradacao.
Por isso € de suma importancia o equilibrio nos valores pré-determinados em ambos os
subtipos. #1423

Folato, Obesidade, Bariatrica

Recentemente, a National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES)
demonstrou que o aumento do IMC em mulheres de idade fértil foi associado a um nivel
plasmatico mais baixo de folato. Diversos estudos demonstram uma relagéo existente entre
o IMC elevado e o risco de defeitos congénitos, sendo este inversamente proporcional a
esse. 1019

Dados de mulheres gravidas com obesidade mostraram valores de folato muito
abaixo do recomendado quando comparados a gravidas sem comorbidades. Isso é contra
a prevencao primaria, que orienta as pacientes a estarem com niveis aumentados de folato,
a fim de reduzir defeitos do tubo neural. Foi evidenciada a mudanca da metabolizacdo
do folato, cursando com queda dos niveis plasmaticos e aumento da captacéo de folato
eritrocitario. Isso é explicado pela alteracdo da metabolizacdo do folato que ocorre em
pacientes com excesso de tecido adiposo, pois ndo ocorre sua livre distribuicdo no tecido
adiposo. Acredita-se que isso ocorra pela sua dependéncia do “leanbodyweight” (LBW =
peso corporal — peso de gordura = peso de visceras, musculos, ossos e liquidos).'#1523

Além da obesidade prévia, grande parte das gestantes engravida ainda com IMC de
obeso (>30kg/m?). Com isso, a redugéo de absorgcéo pos-cirdrgica, a dieta mais pobre que
os padrdes tradicionais, somadas a redugéo de Folato prévia e a maior demanda por acido
folico durante o periodo gestacional, podem ser responsaveis pela deficiéncia nutricional
dessas pacientes que apresentam niveis criticos de Folato.

Consequéncias Fetais

Como consequéncia desse desequilibrio, o tubo neural pode apresentar uma
falha no seu fechamento adequado que ocorre em 4 semanas apos a concepcao. O nédo
fechamento é prejudicial tanto para mée quanto para o filho, com consequéncias clinicas
e socioeconémicas ao longo da vida, podendo ser prevenido simplesmente com um
acompanhamento e ingestdo adequada de folato no periodo periconcepcional..Os defeitos
do tubo neural sdo uma consequéncia muito conhecida na deficiéncia de folato, sendo a 2%
causa mais comum de malformacdes congénitas, afetando de 2-10 a cada 1000 gestacbes

no mundo. Esse ndo fechamento pode se apresentar em diversas formas, sendo os mais
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descritos a espinha bifida, iniencefalia, encefalocele, meningocele, meningomielocele,

anencefalia,fenda facial oral, entre outros.”152*

Manejo periconcepcional

Malformagbes congénitas se encontram em 3% dos nascidos vivos nos EUA,
liderando as causas de morbimortalidade infantil, sendo a prevencao primaria de extrema
importancia. Dessa forma, os cuidados pré-concepcionais sdo um conjunto de intervengdes
destinadas a identificar e modificar os riscos biomédicos, comportamentais e sociais nos
resultados de salde ou gravidez de uma mulher por meio de prevencao de gerenciamento.
Tem como objetivo a transformagéo ou manutengéo da mulher em sua versao mais saudavel
possivel antes da concepcéo a fim de promover saude para o binbmio materno-fetal. Esse
cuidado ndo se resume a apenas uma consulta, mas sim a todas as decisdes médicas e
recomendagdes de qualquer tratamento no periodo.”'®

O cuidado pré-concepcional permite uma étima oportunidade para promogédo da
saude e cuidados preventivos, sendo ideal ser realizado por um médico de familia, que
deve realizar a investigacéo de riscos para com o periodo gestacional.”®

A investigacdo deve ser realizada por uma anamnese detalhada, exame fisico
completo e exames laboratoriais. Na primeira, deve-se interrogar doencas associadas a
obesidade antes da cirurgia; tipo de procedimento bariatrico; complicac¢des cirlrgicas; tempo
entre cirurgia e gestacao; evolugéo ponderal e tempo; historico alimentar (intolerancia a
lactose, picamalacia, dumping, histérico de compuls&o alimentar); sintomas de anemia ou
neuropatia; dispepsia e habitos intestinais; exposi¢cdo ao sol e ingesta de calcio; aspectos
psicossociais; consumo de alcool; atividade fisica e medicagbes em uso antes e durante a
gestacao.”'®

Ao exame clinico, avaliar o estado geral; sinais de anemia; peso, altura e IMC;
pressao arterial; tiredide; aparelho cardiovascular; aparelho respiratério; exame de abdome
que em caso de dor abdome aguda, deve-se contactar o cirurgido por possivel complicacéo
cirrgica e exame dos membros inferiores.®'®

Para os exames laboratoriais, devem ser requisitados o0 hemograma completo; ferro
sérico; ferritina; glicemia de jejum; TSH; célcio; 25-OH-vitamina-D; vitamina B12; proteinas
totais e albumina; folato e vitamina A. E importante falar sobre o rastreamento para diabetes
gestacional, pois nessas pacientes nao deve ser realizado o TOTG entre a 24-28 semanas
de gestacgao, pois podem cursar com Sindrome de Dumping, devendo fazer seguimento
com glicemias de jejum e pés-prandial.2¢'8

Sobre seu rastreio, devem ser realizados em mulheres em idade fértil, avaliando
niveis plasmaticos e eritrocitarios, a fim de iniciar um tratamento personalizado e com
suplementagéo adequada antes da concepc¢ao. Mulheres com obesidade ou perda de peso
recente e com uma dieta de baixo grau energético séo fatores de risco para deficiéncia/
insuficiéncia do folato. Portanto, é realizada idealmente no momento anterior a concepcéo,
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desde o inicio do planejamento familiar em conjunto com o médico da familia. Idealmente,
deve-se atingir valores padronizados para o equilibrio nutricional do folato com IMC
mais préximo do normal no inicio do plano concepcional, visando diminuir os riscos para
desfechos indesejaveis do tubo neural.”°

Acompanhamento e Tratamento

O acompanhamento deve ser realizado com uma equipe multiprofissional, formada
por pelo menos um médico, nutricionista e psic6logo, os quais em conjunto iréo trabalhar
para buscar a melhor recuperacdo e preparacao da paciente para a realizagdo da téao
desejada concepgdo. Sua suplementacdo de &cido félico deve ser feita com 400 pg/dia
antes da gravidez e continuo até a 12% semana de gestacdo, o que reduz pelo menos
75% dos defeitos do tubo neural. Nos pacientes que possuem historico familiar de defeito
do tubo neural, cirurgia bariatrica, ou uso de antagonistas do acido félico (metotrexate,
pirimetamina) devem ser administrado 4-5mg/dia. Portanto, é valido ressaltar que todos
0s micro e macronutrientes devem idealmente estar equilibrados, porém nao é foco do
presente trabalho, o qual visa a deficiéncia de folato nesse periodo.”®

CONSIDERACOES FINAIS

A prevaléncia da obesidade vem aumentando em todos os paises, 0 que fez
necessaria a busca por novas estratégias terapéuticas para a perda de peso, néo so pelas
questdes estéticas, mas também pelas comorbidades associadas a essa patologia. Hoje,
a cirurgia bariatrica € uma das terapéuticas com grandes resultados, sendo recomendada
mundialmente.

N&o obstante da importancia do seu fator terapéutico, principalmente para as
mulheres com desejo de engravidar, ha de levar em consideragéo as inumeras alteragdes
no organismo e a necessidade de adaptacdo do mesmo a nova fisiologia gastrointestinal.
Com o aumento dos numeros de cirurgias bariatricas, o nUmero de pacientes submetidas
a bariatricas que almejam a gravidez cresce cada vez mais, aumentando a prevaléncia
de desfechos nutricionais desfavoraveis no periodo gestacional, incidindo diretamente no
binémio materno-fetal, como nas alteragdes do fechamento do tubo neural.

Desta forma, faz-se necessario o melhor acompanhamento destas pacientes,
visando a padronizacao do manejo pré-concepcional pela equipe multiprofissional. No qual
sera abordado e realizado o tratamento das comorbidades, identificando fatores de risco e
promovendo educagéo pré concepcional, além de tratamento medicamentoso suplementar
e dieta adequada, atentando-se ao grande risco de deficiéncias nutricionais de micro e
macronutrientes, principalmente o folato.

Portanto, € de extrema importancia a realizagdo de novos estudos com grande
espaco amostral, regras restritas para evitar a fragilizacdo da evidencia, buscando
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relacionar minuciosamente a obesidade, a cirurgia bariatrica (suas técnicas especificas e
consequéncias peculiares de cada uma), IMC e as consequéncias da deficiéncia de folato

no periodo gestacional.
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