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referéncia correta de todos os dados e de interpretagcdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecugao
da pesquisa; 6. Autorizam a edicdo da obra, que incluem os registros de ficha catalografica,
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APRESENTACAO

Os avangos tecnoldgicos na area médica € uma “via de mao-dupla” que atua
beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar solugdes para suas enfermidades,
e de outro os profissionais da saude com otimizagdo de protocolos, padronizagdo de
metodologias, instrumentacéo tecnoldgica e analise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada a saude abrange novas plataformas para analise de
dados e imagens, equipamentos eletrénicos de ultima geracdo com objetivo de otimizar
diagnésticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuicdo de custos etc. Destacamos
também a existéncia do carater preventivo que cresce amplamente com o avango dos
estudos da gendmica e genética médica aliados a inteligéncia artificial e Big Data. Dentre
as principais areas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderiamos
destacar a Telemedicina em evidéncia principalmente apds a pandemia de COVID-19,
cirurgias roboticas, prontuarios eletrénicos, impressdo de érgaos 3D, loT médica onde,
por meio dos wearables, dispositivos vestiveis dotados de sensores, é possivel coletar
informagdes como presséo arterial, niveis de glicose no sangue, frequéncia cardiaca, entre
outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesao a Inovagéo:
A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em
quatro volumes demonstrando a evolugdo e o avanco dos estudos e pesquisas realizados
em nosso pais, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao
desenvolvimento tecnoldgico, direcionando nosso leitor a uma produgédo cientifica
contextualizada a realidade presente e futura.

A disponibilizacéo destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada,
evidencia a importancia de uma comunicagao soélida com dados relevantes na area médica,
deste modo a obra alcanga os mais diversos nichos das ciéncias médicas. A divulgacao
cientifica € fundamental para romper com as limitagées nesse campo em nosso pais, assim,
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Objetivo: descrever o perfil obstétrico
de puérperas assistidas em uma maternidade
filantropica. Método:  estudo  descritivo,
transversal, com abordagem quantitativa
realizado com 60 puérperas hospitalizadas em
uma maternidade filantropica de um municipio
do sul do Brasil. Foi aplicado um formuléario
semiestruturado apds assinatura do termo
de consentimento ou assentimento livre e
esclarecido, para estudo das variaveis sobre o
perfil obstétrico, aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Estadual do Norte
do Parana sob parecer 3.510.196. Resultados:
das entrevistadas 48 (80,0%) tiveram o parto por
via cirargica (cesariana), 50 (83,3%) dos recém-
nascidos nasceram com o peso entre 2,501kg
a 3,999kg. Em relacdo a idade gestacional
para o parto 35 (58,3%) estavam entre 38 e 40
semanas. Das maes investigadas 42 (70,0%)
ndo tiveram intercorréncias durante a gestacgéo,
das 16 (26,6%) que apresentaram intercorréncias
gestacionais a de maior prevaléncia foi
Hipertensao Gestacional 07 (43,7%). Concluséao:
foi possivel observar que a maioria dos recém-
nascidos nasceram por cesariana, peso adequado
e a termo. Poucas participantes relataram
apresentar intercorréncias durante a gestacéo,
porém ainda, 26,67% apresentaram algum tipo
de intercorréncia e a de maior prevaléncia foi
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Hipertensao Gestacional.
PALAVRAS - CHAVE: Periodo p6s-parto; Saude da mulher; Enfermagem.

OBSTETRIC PROFILE OF PUERPERA ASSISTED IN A PHILANTHROPIC
MATERNITY IN A MUNICIPALITY IN SOUTHERN BRAZIL

ABSTRACT: Objective: to describe the obstetric profile of puerpera assisted in a philanthropic
maternity hospital. Method: a descriptive, cross-sectional study with a quantitative approach
carried out with 60 puerperal women hospitalized in a philanthropic maternity hospital in a
municipality in southern Brazil. A semi-structured form was applied after signing the consent
form or free and informed consent, to study the variables on the obstetric profile, approved
by the Research Ethics Committee of the State University of Northern Parana under opinion
3,510,196. Results: of the interviewees, 48 (80.0%) had a surgical delivery (cesarean section),
50 (83.3%) of the newborns were born weighing between 2.50 kg and 3.999 kg. Regarding
gestational age for delivery 35 (58.3%) were between 38 and 40 weeks. Of the mothers
investigated, 42 (70.0%) had no complications during pregnancy, of the 16 (26.6%) who had
gestational complications, the most prevalent was Gestational Hypertension 07 (43.7%).
Conclusion: it was possible to observe that the majority of newborns were born by cesarean
section, adequate weight and at term. Few participants reported having complications during
pregnancy, but still, 26.67% had some type of complications and the most prevalent was
Gestational Hypertension.

KEYWORDS: Postpartum Period; Women’s Health; Nursing.

11 INTRODUGAO

A assisténcia obstétrica engloba diversas etapas, entre elas, a deciséo pela via de
parto, que idealmente visa manter o recém-nascido e a gestante sadios, com o minimo
de intervengcbes médicas possiveis (NETO et al., 2021). A Organiza¢gao Mundial da Saude
determina que a assisténcia obstétrica pode ser iniciada antes do periodo gravidico
visando atender todas as necessidades materno-infantis, possibilitando a prevengéo de
complicacdes (GUIMARAES et al., 2020; ALVES et al., 2015; FREIRE et al., 2017).

O Brasil € 0 2°. pais no mundo com 57,0% do percentual de cesarianas. (SILVA et
al., 2020). A Organizacao Mundial da Saude recomenda que o indice de cesariana em um
pais néo ultrapasse 15% das gestagdes, pois, nos locais com maior incidéncia de cesarea,
ndo foi observado melhora da morbimortalidade materna e fetal, e de maneira oposta, onde
esse indice era abaixo de 10%, houve menor mortalidade perinatal (NETO et al., 2021).

A gravidez e o parto sdo processos Unicos, experiéncias especiais na vida da
mulher e de seu parceiro, envolvendo também suas familias e a comunidade, experiéncias
significativas, para os que participam. Nesse contexto destaca-se o pds-parto também
denominado puerpério, fase ativa do ciclo gravidico-puerperal, periodo em que ocorrem

multiplos fendbmenos de natureza hormonal, refletidas por agdes involutivas relacionado
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a situacdo pré-gravidica e inicio da amamentacdo e adaptacdo, nao s6 corporal como
emocional (GOMES e SANTOS, 2017).

Esse periodo € marcado por muitas emocdes, mudancgas fisicas e alteracées nos
relacionamentos interpessoais e familiares caracterizados por sentimentos ambivalentes
tais como euforia e alivio. (GOMES e SANTOS, 2017).

A assisténcia pré-natal é um dos cuidados que possibilita a preservagéo da sadde da
mulher e do concepto, para que isto seja possivel se faz necessario oferecer uma atencao
integral considerando aspectos obstétricos, socioeconémicos, emocionais e familiares,
visando um acompanhamento qualificado afim de evitar intercorréncias desfavoraveis
(SPINDOLA et al., 2020; BARRETO et al., 2015).

Descrever o perfil da puérpera e do recém-nascido, bem como entender as
caracteristicas desta populag¢éo estabelece um recurso para alcance de dados que possam
contribuir no planejamento de agdes, proporcionando melhoria na assisténcia, propiciando
um cuidado integral e eficaz (SANTOS et al., 2017).

Neste contexto, a pesquisa teve como objetivo descrever o perfil obstétrico de
puérperas assistidas em uma maternidade filantropica.

21 METODO

Trata-se de um estudo transversal com abordagem quantitativa. A pesquisa foi
desenvolvida no municipio de Bandeirantes, Parana, em uma maternidade filantrépica que
atende usuarias do Sistema Unico de Salide e de sistema particular.

A pesquisa teve como critérios de inclusdo mulheres em puerpério hospitalar que
aceitaram participar da pesquisa. A amostra foi calculada baseado em um tamanho de
populacéo de 446 nascimentos no ano de 2017, com grau de confianca de 90% e a margem
de erro de 10%. Diante desses parametros a amostra foi composta por 60 mulheres.

O levantamento dos dados sobre a quantidade de méaes hospitalizadas ocorreu
através do setor administrativo da unidade hospitalar estudada, apds autorizagdo do
responsavel. As entrevistas com as participantes foram realizadas de novembro de 2019 a
outubro de 2020, através de um formulario semiestruturado aplicado individualmente.

Antes da aplicagéo do formulario, foi feita a leitura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido e no caso das participantes adolescentes do Termo de Assentimento Livre
e Esclarecido para responsavel maior de idade. Apos a leitura e aceite de participagéo, os
formularios foram assinados pelas proprias participantes ou um responsavel legal e uma
copia foi deixada para cada participante.

Foi elaborado um banco de dados no Microsoft Excel 2016 para o estudo das
varidveis com a informagdes sobre a pratica de amamentagdo entre as puérperas no
ambiente hospitalar. A analise foi feita por meio de frequéncia absoluta e relativa.

O projeto foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Universidade Estadual
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do Norte do Parana, sob parecer 3.510.196, e conduzido de acordo com os padrdes éticos
exigidos.

31 RESULTADOS

Foi possivel observar que 48 (80,0%) tiveram o parto por via cirurgica (cesariana),
50 (83,3%) dos recém-nascidos nasceram com o peso entre 2,501kg a 3,999kg. Em relagéo
a idade gestacional para o parto 35 (58,3%) estavam entre 38 e 40 semanas. Das maes
investigadas 42 (70,0%) nao tiveram intercorréncias durante a gestacao, das 16 (26,6%)
que apresentaram intercorréncias gestacionais a de maior prevaléncia foi Hipertensao
Gestacional 07 (43,7%) (Tabela 1).

Variaveis n (%)
Tipo de parto

Cesariana 48 (80,0)
Normal 12 (20,0)
Peso de nascimento

2.501 kg a 3.999 kg 50 (83,3)
< 2.500 kg 07 (11,6)
> 4.000 kg 02 (3,3)
N&o souberam responder 01 (1,6)
Nasceu com quantas semanas?

38a40 35 (58,3)
>40 14 (23,3)
35a38 10 (16,6)
N&o souberam responder 01 (1,6)
Intercorréncia gestacional

Nao 42 (70,0)
Sim 16 (26,6)
N&o souberam ou ndo quiseram responder 02 (3,3)
Quais intercorréncias gestacionais

Hipertensao 07 (43,7)
Anemia 03 (18,7)
Trabalho de parto prematuro 01 (6,2)
Descolamento de placenta 01 (6,2)
Diabetes e hipertensao 01 (6,2)
Diabetes e anemia 01 (6,2)
Sifilis 01 (6,2)
Incompeténcia istmo-cervical 01 (6,2)
Total 60 (100,0)

Tabela 1 — Distribuigéo das variaveis sobre perfil obstétrico. Bandeirantes — Parana, 2019/2020.

41 DISCUSSAO

Enfatiza-se como ponto dificultador para a coleta dos dados e andamento da
pesquisa a pandemia da COVID-19 no ano de 2020, a pesquisa foi pausada entre os
meses de marco a junho do mesmo ano. Houve retorno das atividades ap6s autorizagao

do hospital e da maternidade. Outra dificuldade encontrada para realizagédo da coleta dos
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dados foi 0 aceite das puérperas em responder o formulario, o puerpério € um momento
exaustivo e Unico pra cada mulher, onde deve-se respeitar e compreender a vontade de
cada uma em participar ou ndo da pesquisa.

O presente estudo apresenta uma grande incidéncia (80,0%) de cesarianas entre
as entrevistadas. A cesariana é o fator de risco mais consistentemente associado a nédo
amamentagcdo na primeira hora de vida (BENNEMANN et al., 2020). Além disso pode
aumentar as complicacdes no recém-nascido, tais como problemas respiratérios agudas e
outras morbidades neonatais, podendo ter como consequéncia a necessidade de internacéo
em UTI neonatal (CHITARRA et al., 2020; TITA et al., 2009).

Infelizmente a alta incidéncia de cesarianas € observada na maioria das
maternidades do Brasil. Resultados semelhantes foram descritos em um estudo realizado
no ano de 2012 no municipio de Maringa com o objetivo de identificar fatores associados a
cesarea entre residentes do municipio estudado, segundo fonte de financiamento do parto.
Foram investigados 920 partos em cinco hospitais, onde foram registrados 78% ceséreas.
Foi possivel observar também que a alta taxa cesarianas aconteceu tanto nos hospitais
publicos quanto particular, dos 485 partos registrados no sistema publico de saude, 55,5%
foram cesarianas e dos 435 partos ocorridos no sistema privado, 93,8% foram cesareas
(OLIVEIRA et al., 2016).

Segundo o Ministério da Saude, o Brasil vive uma epidemia de cesareas, sendo
registradas aproximadamente 1,6 milhdes de procedimentos por ano. No Brasil a taxa
estimada de cesarianas esta em torno de 56%. Ainda ha um caminho a ser percorrido
para que as taxas no pais fiquem entre 25% a 30%, dados preconizados pelo Ministério da
Saude. Ja a OMS, preconiza que apenas 10 a 15% dos partos sejam realizados através de
procedimento cirurgico (cesariana) (BRASIL, 2016).

Foi possivel observar que grande parte dos recém-nascidos nasceram com o peso
entre 2,501kg a 3,999kg, prevalecendo a idade gestacional para o parto entre 38 e 40
semanas. Um estudo realizado no Rio de Janeiro, com o objetivo de analisar a associacao
entre o recebimento de orientagbes sobre amamentagdo em unidades basicas de saude
e o aleitamento materno exclusivo, constatou que 93,9% (403) nasceram com mais de
2.500kg, e se encontravam entre 37 e 42 semanas de gestacdo 93,9% (388) (ALVES et
al., 2018).

Agrande maioria das maes entrevistadas nao relataram intercorréncias gestacionais,
entretanto entre as que apresentaram, a intercorréncia de maior prevaléncia foi Hipertenséo
Gestacional. Segundo o estudo de Lima et al. (2018) a hipertenséo estéa relacionada com
complicagdes no periodo gestacional, aumentam a incidéncia de morbimortalidade materna
e perinatal, esta entre as trés causas de morte materna no Brasil, conhecer esses dados
epidemiologicos possibilitam o planejamento da assisténcia no pré-natal (LIMA et al., 2018).

As sindromes hipertensivas da gestacao séo clinicamente relevantes pela expressiva
morbimortalidade materno-fetal, dentre todas as causas de 6bito materno, 20% a 25% sao
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resultantes de hipertensao na gestacao (MARQUES et al., 2020). Nesta perspectiva, se faz
preciso realizar durante as consultas de pré-natal o rastreamento de fatores que possam
afetar a saude materna e do feto (PINTO et al., 2020).

Atualmente estdo em andamento programas desenvolvidos por 6rgdos nacionais
como o programa Rede Cegonha com objetivo de garantir acesso, acolhimento e qualidade
na atencdo ao parto e ao nascimento. Foram criados programas tais como “Projeto Parto
Adequado” e “Projeto Parto Cuidadoso” com objetivo de diminuir as taxas de cesariana, em
especial aquelas sem indicagdo médica, além disso, a Organiza¢cdo Mundial da Saude em
2014 propos a utilizagéo da “Classificacao de Robson” como instrumento padrdo mundial
para avaliar, monitorar e comparar as taxas de cesarianas, possibilitando a transparéncia
e melhora da qualidade na prestagédo de cuidados de saude materno-fetal (MARIN et al.,
2019; OCCHI et al., 2018; LEAL, 2018; OMS, 2015; HEHIR et al., 2018).

51 CONCLUSAO

Foi possivel observar que a maioria dos recém-nascidos nasceram por cesariana,
peso adequado e a termo. Poucas participantes relataram apresentar intercorréncias
durante a gestacéo, porém ainda, 26,67% apresentaram algum tipo de intercorréncia e a
de maior prevaléncia foi Hipertensao Gestacional. Pode-se concluir que houve semelhanca
com o perfil de puérperas observados na literatura.
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