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APRESENTAÇÃO
A coleção “Políticas Sociais e de Atenção, Promoção e Gestão em Enfermagem” 

apresenta 65 artigos originais e resulta do esforço conjunto de diferentes profissionais 
de saúde portugueses e brasileiros. Espera-se, que que o leitor explore os conteúdos da 
presente obra, que a mesma possibilite aumentar e aperfeiçoar os conhecimentos sobre 
as diversas abordagens teóricas e práticas e que  contribua  para a melhoria da prática da 
enfermagem e consequentemente para o cuidado qualificado à pessoa, seja na prevenção, 
promoção ou recuperação da saúde. 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes com diferentes cenários que envolvem o 
“Cuidar”, desde o profissional, até ao cliente/paciente: o volume 1 aborda assuntos 
relacionados com a formação em enfermagem, procurando a valorização dos “saber-saber”, 
“saber-ser”, “saber-estar” e “saber-fazer”, utilizando-os para guiar o processo educativo. 
Aborda, ainda, a saúde da mulher ao longo do ciclo de vida, desde a gravidez, parto, 
puerpério e Recém-Nascido, assim como situações de violência; o volume 2 concentra 
estudos relacionados com a gestão de e em cuidados de saúde, salientando novos 
instrumentos de gestão e humanização, qualidade de vida e satisfação com os cuidados; 
o volume 3 trata da prática de enfermagem e enfatiza as questões relacionadas com a 
saúde mental; a situação pandémica provocada pelo  SARS CoV2 e ações de educação 
contínuas, treino e capacitação das equipas, não esquecendo a segurança da pessoa a 
cuidar.

Reconhece-se a inestimável colaboração de cada um dos participantes desde 
autores e coautores, equipa editorial e de tantos outros que participaram no processo de 
publicação.

Temas científicos diversos e interessantes são, deste modo, analisados e discutidos 
por pesquisadores, professores e académicos e divulgados pela plataforma Atena Editora 
de forma segura, atual e de interesse  relevante para a sociedade em geral e para a 
enfermagem em particular.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: Introdução:  Os tabagistas que 
possuem doenças crônicas necessitam de 
um maior cuidado, pois, o desenvolvimento 
dessa doença relacionada ao tabaco poderá 
trazer prejuízos irreversíveis ou até a morte. 
Objetivo: Revisar e sistematizar as evidências 
científicas disponíveis sobre a relação entre 
tabagismo e a doença pulmonar obstrutiva 
crônica. Métodos: Trata-se de uma pesquisa 
do tipo revisão integrativa de literatura, realizada 
na base de dados Scientific Eletronic Library 
Online ( Scielo). Os artigos selecionados foram 
publicados entre os anos de 2015 a 2020, 
utilizado critérios de exclusão como artigos 
duplicados e que não abordassem o tema 
proposto. Resultados: O tabagismo contribui 
para a aquisição da doença, pois a longa 
exposição ao tabaco pode resultar para que o 
desenvolvimento de doenças pulmonares seja 
mais comum em fumantes. Discussão: Entre as 
diversas comorbidades o tabagismo se encontra 
acentuadamente relacionado a doença pulmonar 
obstrutiva crônica, sendo de grande influência 
nos números entre tabagismo portadores da 
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doença. Conclusão: As influências do tabagismo na doença pulmonar obstrutiva crônica se 
mostram presentes e diretamente relacionadas comparado às demais comorbidades também 
presentes na vida dos pacientes.
PALAVRAS - CHAVE: Estratégia saúde da família. Hábito de fumar. Doença Pulmonar 
Obstrutiva Crônica. 

INFLUENCE OF SMOKING ON CHRONIC OBSTRUCTIVE LUNG DISEASE
ABSTRACT: Introdução: Smokers who have chronic diseases need greater care, as the 
development of this tobacco-related disease can bring irreversible damage or even death. 
Objective: To review and systematize the scientific evidence available on the relationship 
between smoking and chronic obstructive pulmonary disease. Methods: This is an integrative 
literature review, carried out in the Scientific Electronic Library Online database (Scielo). The 
selected articles were published between the years 2015 to 2020, using exclusion criteria as 
duplicate articles that did not address the proposed theme. Results: Smoking contributes to 
the acquisition of the disease, as long-term exposure to tobacco can result in the development 
of lung diseases being more common in smokers. Discussion: Among the various 
comorbidities, smoking is strongly related to chronic obstructive pulmonary disease, being 
of great influence on the numbers among smoking patients with the disease. Conclusion: 
The influences of smoking on chronic obstructive pulmonary disease are present and directly 
related compared to other comorbidities also present in the lives of patients.
KEYWORDS: Family health strategy. Smoking. Chronic obstructive pulmonary disease.

INTRODUÇÃO
Atualmente a prevalência do tabagismo no Brasil tem queda perceptível, conforme 

demonstra uma pesquisa de uma série histórica entre 2006 a 2017, houve redução de 
48,2%, representando que há 18,2 milhões de fumantes com maioridade no país  (BERNAL 
et al., 2017). Ainda falando do Brasil, morrem cerca de 150 mil pessoas por ano por doenças 
relacionadas ao tabaco (SALES et al., 2019). 

O sistema ùnico de saúde junto com a organização mundial da saúde, possuem 
diversas estratégias bem sucedidas para controlar e combater o tabagismo ( WHO, 2017). 

Caracterizado pela obstrução crônica irreversível da passagem aéreo pulmonar, a 
DPOC (doença pulmonar obstrutiva crônica) apresenta a partir de 2017 prevalência maior 
entre as doenças doenças crônicas respiratórias, sendo 55,1% entre homens e 54,8 entre 
as mulheres (FURLAN et al., 2021).

Alguns estudos mostram que cerca de 15% dos fumantes ao longo da vida 
conseguem desenvolver a doença pulmonar obstrutiva crônica e outro estudo de coorte 
na Dinamarca mostra que em 25 anos de tabagismo 25% desenvolvem DPOC (SOUSA et 
al., 2011).

Existem diversas substâncias identificadas no cigarro elas liberam diversos 
mediadores químicos entre eles fator de necrose tumoral (TNF)α, interferon (IFN)γ e as 
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interleucinas (IL)-1β, IL-6, IL8 (CCLX8), IL17 e IL18, que ao decorrer do tempo e pelo 
desequilíbrio imunológico, causam danos teciduais ao pulmão e vias áreas por um declínio 
da função pulmonar, ocorre através de diversas células inflamatorias como os macrófagos, 
neutrófilos e linfocitos, limitando progresivamente o fluxo de ar no órgão (POSSEBON; 
JOSÉ; PRETO, 2021).

A doença pulmonar obstrutiva crônica apresenta períodos instáveis e estáveis, 
causando desordem respiratória considerável, variando em sintomas como dispnéia, tosse, 
expectoração, além de outros sintomas, isso em fases instáveis que caracterizam eventos 
agudos (PINHEIRO et al., 2021). Apresentando também, duas condições clínicas sendo 
elas bronquite crônica e enfisema pulmonar que se sobrepõe . 

Os tabagistas que possuem doenças crônicas necessitam de um maior cuidado, 
pois, o desenvolvimento dessa doença relacionada ao tabaco poderá trazer prejuízos 
irreversíveis ou até a morte (LUIZ et al., 2021).

Neste contexto, o tabagismo e as doenças pulmonares obstrutivas crônicas podem 
possuir grandes associações, que podem ser analisadas ao longo do estudo, em prol do 
conhecimento e conscientização da população. 

O objetivo deste estudo, é analisar as influências que o tabagismo têm sobre a 
doença pulmonar obstrutiva crônica. 

MÉTODOS
O estudo em questão trata-se de uma revisão integrativa de literatura. Utilizando 

seis etapas sendo elas: 1) escolha da pergunta norteadora; 2) Delimitação dos critérios 
de inclusão; 3) Representação dos artigos; 4) Análise dos achados; 5) Interpretação de 
resultados obtidos; 6) Discussão sobre as evidências encontradas. Teve como questão 
norteadora: ‘’ Qual a influência do tabagismo em relação a doença pulmonar obstrutiva 
crônica?’’ A localização dos artigos científicos para o embasamento teórico aconteceu de 
janeiro a agosto de 2021, na  base   de   dados   Scientific Eletronic Library Online (Scielo). Na 
realização das buscas foi utilizado os seguintes descritores lançados ao operador booleano 
AND controlado e combinado: ‘’Tabagismo AND Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica’’. 
Ao final das buscas elegeu-se artigos disponíveis na integra, em idiomas portgues, inglês 
e espanhol publicados no período de 2015 a 2020. A extração de dados relevantes foi 
feita através de um formulário equivalente a características bibliométricas de cada artigo 
selecionado.
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RESULTADOS

Autor Data Descrição

LEAL et al. 2020 Tabagismo como fator de risco 
atribuído

ORNELAS et al 2019 Atribui o tabagismo como fator 
agravante

CARAM et al 2016 Quanto maior a gravidade do DPOC 
maior o ìndice de tabagismo

STELMACH et al 2015
Fumantes com DPOC e outras 

comorbidades não se definem com 
tabagistas

Tabela 1: Descrição de achados por autor, data e local.

No fluxograma 1 é possível entender como ocorreu a seleção dos artigos de acordo 
com critérios estabelecidos sendo eles melhor discussão sobre a temática desenvolvida 
neste trabalho e exclusão realizada por fuga de tema.

Fluxograma 1: Etapas de seleção
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DISCUSSÃO
Os indicadores de pacientes com diagnósticos de doenças pulmonares aumentaram 

significamente nos últimos anos, em que alguns estudam atribuem ao tabagismo como 
principal fator de risco de tais comorbidades respiratórias, e diferença entre sexos podem 
ser notadas, este estudo em questão trabalhado no Brasil. O assunto abrange a necessidade 
de políticas que devem ser melhoradas para haver restrição do acesso do tabaco (LEAL et 
al.,2020). Apesar de se falar em uma diminuição das taxas do tabagismo no atual momento, 
percebe-se que nos casos de DPOC o tabagismo se encontra presente.

Em outro estudo, 55 pacientes com DPOC participaram de uma pesquisa, sendo 
esses 60% considerados tabagistas, entre outras comorbidades, no entanto foi identificado 
que a comorbidade mais frequente que poderia induzir ou até mesmo agravar inflamações 
das vias respiratórias seria o tabagismo com 60% (ORNELAS et al., 2019).

As comorbidades presentes em conjunto com a DPOC são inúmeras, uma delas 
prevalente é o tabagismo, causada pela dependência da nicotina, podendo ser confirmado 
medindo o monóxido de carbono (CO) no ar exalado com um analisador de CO (Micro CO 
Meter, Cardinal Health, Chatham, UK) em um nível de CO exalado> 6,0 ppm é considerado 
tabagismo. Ainda, o estudo mostra que quanto mais grave a forma da DPOC maior o índice 
de tabagismo (CARAM et al., 2016). 

Poucos são os estudos atualizados sobre a relação do tabagismo com a DPOC, no 
entanto, foi descoberto em um estudo com pacientes que relataram não serem fumantes 
que 47% desses, não só tinham a DPOC mas também eram tabagistas embora negassem, 
tal aspecto dificulta a análise e subestima os números, visto que o tabagismo nem sempre 
será assumido pelo paciente.

CONCLUSÃO
As influências do tabagismo na doença pulmonar obstrutiva crônica se mostram 

presentes e diretamente relacionadas comparado às demais comorbidades também 
presentes na vida dos pacientes. Além de surtir influências, que patologicamente pela 
interação química se desdobram ao decorrer do tempo nas vias respiratórias, causando 
prejuízos e diminuindo a qualidade de vida do ser humano.
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