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APRESENTAÇÃO

A coletânea Psicologia: Trabalho e Sociedade, Cultura e Saúde, reúne em seu 
segundo volume, vinte artigos que abordam diversas temáticas no que diz respeito às 
questões fundamentais da Psicologia na contemporaneidade.

A psicologia enquanto ciência retoma muitas iniciativas tanto da filosofia quanto da 
fisiologia, que desde a antiguidade tenta se ocupar, com reservas, das tramas, conflitos, 
funcionamento e atitudes internas e “mentais” do homem. Nessa veia, os laboratórios 
germânicos surgem para descrever e tabular esses comportamentos internos do homem e 
tornar explícitos os mecanismos que levam ao funcionamento mais íntimo da vida humana.

No entanto, a psicologia enquanto profissão gasta ainda um tempo para se lançar 
tímida ao mundo. Apesar dos laboratórios, dos testes franceses iniciados por Janet e 
outros, é possível marcar o início da profissão do psicólogo na virada do século XIX, nos 
Estados Unidos.

Mas vale lembrar que a profissão em torno da Psicologia, não se limitou apenas 
aos atos clínicos. Da criação de testes, ao estudo laboratorial do comportamento humano, 
uma infinidade de novas práticas se somaram para compor o cenário único do universo 
psicológico. 

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: A partir da compreensão do ser humano 
como ser “biopsicossocial”, onde o prefixo “bio” 
refere-se à vida, “psico” está ligado à psicologia 
- segundo Platão, passa a ser a alma - e “social”, 
à sociedade. O objetivo deste ensaio teórico é 
levar a uma reflexão sobre o ser humano como 
biológico, psicológico, social e espiritual, onde a 
alma habita o corpo, mostrando-se como fator 

indispensável no tratamento de um ser humano, 
visto que ele é indivisível. Segundo a literatura de 
Mênon, são vistos pequenos fragmentos de uma 
conceituação daquilo que não é visível aos olhos, 
mas essencial ao corpo, verificando a ideia de 
milagres que se perpetuam no dia a dia do ser 
humano e na medicina. Há um enquadramento 
a respeito do corpo que se comunica por meio 
de nossos sentidos para refletir algo que está 
além de nós e imaginar que muitas doenças são 
o reflexo de uma alma doente que fere um corpo 
são. No diálogo de Fédon, Platão demonstra, 
a partir da conversa “[...] Da mesma forma que 
nós temos o corpo distendido e coeso pelo calor 
e pelo frio... Nossa alma se tornaria a mistura e 
a harmonia de todos esses elementos, quando 
combinados em justa proporção. Agora, se nossa 
alma é uma espécie de harmonia, é evidente que, 
quando o corpo fica relaxado, ou excessivamente 
distendido, por doenças e outros distúrbios, 
a alma necessariamente morrerá em breve.” 
(Platão, p. 31, 1991) a indivisibilidade entre 
corpo - que é influenciado por relações externas 
como pressões geradas pelo contato, sons que 
são feitos pelo ambiente e outros conceitos que 
resultam em valores dos mediadores físicos ou 
químicos anteriores – e a alma, com o indivíduo 
como principal comunicador entre ambos.
PALAVRAS-CHAVE: Alma; Espiritualidade; 
Corpo. 

ANOTHER LOOK BEFORE THE SOUL 
ABSTRACT: From the understanding of the 
human being as a “biopsychosocial” being, where 
the prefix “bio” refers to life, “psycho” is linked to 
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psychology - according to Plato, it becomes the soul - and “social”, to society. The objective of 
this theoretical essay is to lead to a reflection on the human being as biological, psychological, 
social and spiritual, where the soul inhabits the body, showing itself as an indispensable factor 
in the treatment of a human being, since it’s indivisible. According to Meno’s literature, small 
fragments of a concept of what is not visible to the eyes, but essential to the body, are seen, 
verifying the idea of   miracles that are perpetuated in the daily life of the human being and in 
medicine. There is a structure over the body that communicates through our senses to reflect 
something that is beyond us and to imagine that many diseases are the reflection of a sick soul 
that injures a healthy body. In Fédon’s dialogue, Plato demonstrates, from the conversation 
“[...] Just as we have the body distended and cohesive by heat and cold ... Our soul would 
become the mixture and harmony of all these elements, when combined in a fair proportion. 
Now, if our soul is a kind of harmony, it is evident that when the body is relaxed, or excessively 
distended, from disease and other disorders, the soul will necessarily die soon.” (Plato, p. 
31, 1991) the indivisibility between the body - which is influenced by external relations such 
as pressures generated by contact, sounds that are made by the environment and other 
concepts that result in values   of previous physical or chemical mediators - and the soul, the 
individual being the main communicator between them.
KEYWORDS: Soul; Spirituality; Body. 

1 |  O CORPO, SOCIEDADE, MENTE E ESPIRITUALIDADE
Quando falamos em ser humano, é muito comum a menção de um processo 

biológico e psíquico que atravessa o indivíduo, sendo ele, caracterizado por sofrer 
influências sociais. No entanto, a constituição desta ideia vem se tornando algo bastante 
recente, aparentando que todos os conceitos antigos foram reutilizados e descaracteriza. 
Com “termos antigos”, é necessário lembrar-se que a constituição do ser humano sofria 
intensamente a interferência de aspectos espirituais, visto que a religião era uma alternativa 
para o tratamento desta parte. 

Não posso descartar que muitos conceitos antigos devem cair por terra ao entrarem 
em contato com a ciência, mas ao falar da Psicologia nascida para compreender e entender 
a alma humana, como seria possível não observar por esse ângulo? Devo ir mais longe 
e questionar como uma área de saúde não se utiliza de um olhar Espiritual, Filosófico e 
Científico?

Pela necessidade de ter-se objetos de estudo, é preciso fazer a divisão de 
um indivíduo em inúmeras partes para que assim seja realmente capaz de estudar e 
compreender aquele objeto. Entretanto, como é possível estudar algo que atravessa todos 
esses aspectos? Por isso o estudo da Espiritualidade e um olhar aguçado sobre a Alma é 
de fato algo que se torna extenso e complexo de se trabalhar.

De acordo com o fragmento encontrado no diálogo de Platão (1991, p. 31) “[...] A 
esse respeito, Sócrates, creio que tu mesmo já consideraste que a noção da alma admitida 
por nós é mais ou menos a seguinte: Da mesma forma que temos o corpo distendido e 
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coeso pelo calor e o frio... Viria a ser nossa alma a mistura e a harmonia de todos esses 
elementos...”. É possível perceber que todo o processo de adoecimento do ser humano 
ocorre quando uma destas partes não está em harmonia com as outras, e, dessa forma, o 
indivíduo queda enfermo, possibilitando a percepção da indivisibilidade entre corpo e alma.

Aqui é pertinente a utilização do termo Alma para se entender a psique humana 
como o Corpo que ela habita e Alma que está além deste corpo, e, dessa forma, entender 
que ambos têm de estar saudáveis para a funcionalidade equilibrada entre eles, sendo que 
uma alteração em um, pode causar danos em outro.

Quando falamos de existência humana, com um olhar apenas biológico, referimo-
nos ao plano físico, cuja constituição física é formada e com diversos atributos biológicos 
com estruturas físicas e reações químicas ocorrendo,  qualquer alteração em uma dessas 
estruturas  ou em sua  fisiologia acarretará mal funcionamento e desordens físicas que 
podem ser diagnosticadas clinicamente ou através de diferentes exames de imagem e/
ou bioquímicos de diferentes complexidades, tratamentos clínicos, tratamento cirúrgicos, 
entre outros podem ser indicados para se reestruturar as funções clínicas desse corpo.

Ao falar da Alma, adentramos com profundidade em um grande contexto, pela qual 
ele atravessa todos os aspectos que falei sobre o corpo e psique; lembrando que todos os 
aspectos geram desarmonizações metafísicas, chegando ao ponto de fazer com que todo 
o Corpo tenha alterações fisiológicas para entrar em sintonia com sua Alma, suscitando os 
milagres – expressão conhecida popularmente -, doenças e outros tipos de interferências. 

O que provoca o questionamento “do que seria Alma? Ela existe? Como ela se 
manifesta? E como ela ocorre neste processo?”

1.1 O Visível e Invisível da alma
É perceptível um procedimento que acaba transformando os processos de 

compreensão sobre o indivíduo cada vez mais particular de uma área. Um exemplo que 
devo trazer é quando Palov, um fisiologista, começa um estudo com um cachorro, e neste 
processo, ele faz um procedimento cirúrgico em uma área na qual ele consegue calcular a 
quantidade de ml produzidos pela salivação de um cachorro. 

Nisso, ele deixa o cachorro em uma gaiola, na qual ele faz um barulho que, 
posteriormente a ele, viria a comida, e, assim, por meio do cheiro, o processo de salivação 
seria incitado. Porém com o tempo, o cachorro sem ver a comida ou sentir o cheiro, salivava 
ao ouvir o som, suscitando a comprovação de um condicionamento.

Esta citação torna-se introdutória para o surgimento de uma linha de pensamento 
dentro da psicologia, pois a partir da análise deste estudo, levando a acreditar que somos 
como uma máquina, em que, dependendo do estímulo que for gerado, sua intensidade e 
frequência, podemos gerar certos tipos de comportamentos, tendo a ideia de que essas 
condutas em sua maioria têm respaldo em uma resposta fisiológica para justifica-las.

É dito isso pela ideia da composição de que o comportamento do indivíduo seja 
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composto a partir da equação mencionada anteriormente, tendo alguns outros acréscimos, 
utilizando de base a ideia entre estímulo e resposta, crendo, assim, que a psicologia 
deve somente trabalhar com o que está visível diante aos olhos. “[...] Watson afirma que 
a consciência é intangível, ela não pode ser vista, sentida, medida. Para produzirmos 
um conhecimento científico, devemos ter como objetos de estudo fenômenos que são 
diretamente observáveis.” (Watson, 1913)

Com isso é necessário fazer o seguinte questionamento: Como trabalhamos aquilo 
que não é visível? E como trabalhamos a consciência? 

Rapidamente, abrindo um dicionário online, pode-se encontrar as seguintes 
respostas:

1. “Percepção dos fenômenos próprios da existência”;

2. “Noção do que se passa em nós”;

3. “[Medicina] Condição do sistema nervoso central que ocasiona a caracterização 
precisa, o pensamento lógico e o comportamento coerente”.

Doravante, podemos estender o assunto para diversos ramos, abrindo inúmeros 
leques de discussão para definir realmente o que é consciência, com isso, devo me 
ater e direcionar a ideia de consciência à capacidade de julgamento – ela que é feita no 
desenvolvimento psíquico da pessoa.

A maior parte deste texto faz referência a alguns diálogos de Platão, utilizando a 
ideia não só de Alma, mas de outras coisas para que você, como leitor, se acostume com 
essa “ciência”, para poder legitimar o principal objetivo desse mesmo texto, por isso, são 
necessárias essas voltas.

Tanto foi falado do Corpo existente, mas em nenhum momento foi trazido realmente 
a definição de o que é a alma de um indivíduo, sendo apresentada somente uma pequena 
hipótese de um fragmento do que poderia ser, que seria a consciência, já que para Watson 
ela é intangível.

1.2 Um Olhar perante a Alma
Quando se fala de Alma em uma sociedade, fala-se de algo que deveria existir antes 

de um sujeito, algo que é abstrato em forma física, fazendo com que todas as atitudes 
fossem um reflexo daquilo que existe dentro de nós ou tudo que se faz é para engrandecer 
a Alma para o “criador”, sendo algo iluminado e divino, único e subjetivo.

Em épocas remotas, não existiam médicos, mas, sim, religião e líderes religiosos 
para o tratamento de enfermidades, tratamentos que atualmente respaldam-se na ciência, 
e outros sem nenhum embasamento científico, curados pela fé. Por isso, preciso que sejam 
levados em consideração os resultados positivos, aqueles hodiernamente conhecidos por 
milagres. A subjetividade da crença inabalável que, aquilo que fosse feito era uma vontade 
divina e, desta forma, ela foi capaz de estar bem, foi a crença a responsável por esse feito. 
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Com isso, é possível dizer que utilizando a subjetividade da crença como meio, é provável 
que tratamentos sejam mais eficazes.

Só que como seríamos capazes de atingir a subjetividade, se ela é inclusiva e única 
à cada indivíduo?

 Essa resposta só pode ser encontrada no único meio que é o contato entre o 
Corpo e Alma. Eles se relacionam por meio da percepção que ocorre através dos sentidos 
humanos, sendo a Alma aquela que tenta decifrar o significado das respostas que habitam 
o Corpo.

Quando falamos dos sentidos, relaciona-se a ideia de que eles são os fatores 
biológicos que traduzem a relação entre o ambiente e o indivíduo, lembrando que a Alma é 
algo que faz parte da vida do indivíduo e com isso, ao ser apresentado neste aspecto, ele 
vai reagir em conjunto com todo o corpo para aquilo que ocorreu.

“[...] Pois o corpo nos mantém continuamente ocupados devido a sua necessidade 
de sustento; some-se a isso que é acometido por doença, estas obstam nossa busca do 
ser.” (PLATÃO, p.18, 2012).  Platão ao falar isso em seu diálogo em Fédon, transmite que 
existem muitos processos patológicos que os seres humanos desenvolvem para conseguir 
sobreviver ao mundo, e com isso negligência o “ser”, que é a busca de alcançar ao máximo 
a proximidade com a Alma, concluindo com a seguinte parte: “E desse modo, libertando-
nos da insanidade do corpo e sendo puros, é provável que comungaremos com pessoas 
do mesmo tipo, e passaremos a conhecer, por esforços, tudo que é puro, o que é, segundo 
se presume, a verdade.” 

Platão deixa claro que a verdade é a capacidade de ver com a plenitude das coisas 
e isso somente é capaz de ser visto através da alma. No entanto, como a Alma seria capaz 
de experienciar coisas físicas se ela não pertence a esse espectro? Simples, pertencendo 
a um corpo.

 Pertencer a um corpo é um propósito que a Alma precisa se submeter para um 
processo tão comum dentro da ciência, este processo é a evolução, já que se adaptar e 
evoluir são a essência de todas as coisas. 

“[...] Se puderes, que as percepções de cada pessoa não constituem seus próprios 
eventos pessoais, ou que se constituem, daí não se conclui que a coisa que aparece vem 
a ser - ou, se nos é facultado falar de ser - é somente para a quem aparece [...]” (PLATÃO, 
p. 95, 2007). Esse trecho é a menção ao diálogo de Platão em Teeteto, mostrando que 
muitas das coisas são somente perceptíveis naquele momento, não definindo aquilo que 
realmente é, mostrando que tudo que no plano físico se encontra ele parece ser, sendo a 
Alma, aquilo que é o ser. 

Logo que caracteriza-se muito pelo aspecto momentâneo, sendo bastante discutindo 
esse tópico em Teeteto, fica cada vez mais claro, segundo tal frase de Platão, neste mesmo 
diálogo:  “[...] Se é possível conhecer a mesma coisa tanto precisa quanto imprecisamente 
conhecer de perto mas não a distância, conhecer tanto a violenta quanto suavemente, 
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e outras inúmeras questões, tais como as que um ágil lutador mercenário que atua na 
guerra verbal poderia preparar para emboscar-te quando afirmaste que o conhecimento e 
a percepção são a mesma coisa […]”.

Existem algumas coisas a serem frisadas nesse trecho, como o fato de que a 
percepção que temos sobre alguma coisa define como entendemos aquilo, mas aquilo que 
entendemos sobre tal tópico necessariamente não é aquilo que realmente é, ou seja, todas 
as coisas parecem ser e são, por isso é muito complexo falarmos sobre o ser humano sem 
olhar para esse aspecto da Alma.

1.2.1 Parece ser

Já que falamos de uma luta constante entre o que somos e aquilo que parecemos 
ser, já que a Alma está em constante processo de harmonização com o corpo, influencia 
um intenso processo transformador do indivíduo entre suas emoções.   

 Por que falar que o ser humano é tão dicotômico?  Devido à experiência que ele 
tem todos os dias para lidar com inúmeros sentimentos que são reativos a emoções, é 
considerada a capacidade de interpretação e/ou imaginação de cada um de nós.

Desta forma, a capacidade de compreender o mundo dos indivíduos vem de 
milhares de interpretações e perspectivas que temos sobre um mesmo assunto. Nos 
tornamos pessoas com pensamentos que podem convergir ou divergir, nunca plenamente 
iguais. Todos nós temos resquícios de diferentes interpretações do mundo. Isso tudo é 
uma demonstração da complexidade das interações entre diversos fatores, estes que 
demonstram a luta entre o ser e parecer, Corpo e Alma continuamente lutando para que 
eles entre em harmonia e, desta forma, criar uma melhor qualidade de vida para o ser 
humano.

1.2.2 Conhecimento e Percepção

“E do mesmo modo nos assuntos políticos, o nobre e o vil, o justo e injusto, o 
sagrado e o seu oposto são, na verdade, para cada Estado tais como este concebe que 
são e como ele o promulgar como lei para si mesmo; nessas matérias nenhum cidadão 
e nenhum Estado é mais sábio do que outro.” Tudo que percebemos gera uma resposta 
sobre essa realidade, gera um parecer sobre todas as essências das coisas, no entanto, 
esse parecer é um conhecimento gerado pela percepção, tornando o conhecimento um 
senso comum.

Dependemos de nossa percepção para conseguir, em meio a tantas coisas, ver o 
que é um problema, depois disso pensamos, refletimos e no final tomamos conclusões. O 
mesmo processo ocorre na parte científica, entretanto, ele tem um procedimento cada vez 
mais denso e a necessidade de comprovar se esta percepção é realmente um problema, 
chegando a um ponto em que a percepção do ser humano foi se tornando uma extensão 
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de objetos tecnológicos, para cada vez mais produzir conhecimento e fazer com que 
seus sentidos sejam amplificados, métodos que seus sentidos identifiquem aquilo ou que 
consigam fazer máquinas terem percepções sobre as coisas. 

2 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Em tempos remotos, o ser humano sempre teve o hábito de utilizar contextos 

religiosos e mitológicos para justificar os acontecimentos ocorridos, por isso, eu me atenho 
neste texto a utilizar textos “obsoletos”, já que, como foi dito, eles tinham a percepção das 
coisas da forma como pareciam ser, não como elas realmente eram.

Esse fenômeno acontecia devido à ausência de instrumentos tecnológicos para a 
geração de extensões da percepção das pessoas que viviam em épocas longínquas, e 
por conta desse pensamento que se estendeu em processos considerados em que a fé 
sobressaia os conhecimentos racionais e científicos. Visto que a percepção é formada de 
um processo denso e complexo que faz parte da maturação do indivíduo, fazendo com que 
exista uma grande discrepância entre a percepção desses períodos, desta maneira, os 
olhares desses grupos anunciam muito sobre a natureza do Corpo e da Alma, mostrando 
que esse tipo de material é importantíssimo para compreender e conhecer melhor essa 
relação Corpo-Alma.

Ao analisarmos todas as extensões de sentidos e todo o desenvolvimento de nossa 
percepção, as lacunas tecnológicas acabam sendo preenchidas, constituindo parte de nós 
mesmos. Com isso, afirmo que a consciência de todos entra em estado de conflito, já que, 
quanto mais nossas percepções crescem para inúmeros aspectos, menos trabalhamos a 
Alma. Não me refiro à religião, e sim a um processo que está muito além de humanidade e, 
encontra-se extremamente ligado ao fato de existir, coexistir e se extinguir. Ao mencionar 
essas três palavras, refiro-me a um ciclo no qual o Corpo e a Alma devem harmonizar-se 
com todas as coisas. 

O lugar mais distante, que é a consciência, acaba ligando-se à Alma, dessa forma, 
é possível concluir que existir é um dos principais atos que a consciência tem em um 
ser humano, gerando a percepção moldadora de todos os conhecimentos que se tem 
sobre tudo, extremamente influenciado pela Alma em sua formação e vice-versa. Poucos 
momentos depois a consciência vai entender que a mesma vai coexistir com tudo que 
está a sua volta, já que é necessário que o indivíduo entenda a sua própria existência 
para entender a existência alheia. Só que, estranhamente, um processo que ocorre antes 
para a Alma e o Corpo é o de coexistir, já que é um processo fadado a tudo que existe, 
tendo ele consciência ou não, existindo ou não, já que todos sofrem influência das mais 
variadas existências. E, por fim, toda existência deve se extinguir para que toda existência 
encontre seu propósito, logo que o maior apogeu de todas as coisas é a sua incapacidade e 
subjetividade perante o tempo, visto que ele é um dos elementos que está fadado a um fim. 
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Todos esses aspectos são projeções que a Alma produz ao Corpo, já que seu maior 
objetivo é a evolução, sendo o tema mais complexo e frágil que aflige a tudo e todos; 
formando um processo de transformações dentro de ciclos, já que a cada passo da evolução, 
as alterações interferem sobre as harmonias. Consequentemente, a existência torna-se 
questionável, coexistir torna-se uma imposição e extinguir, um fardo. Primeiramente, existir 
tornou-se um fardo ao ponto de seres terem de negar sua própria existência, apressando, 
assim, o processo de extinção. Além disso, tornou-se um processo completamente violento 
e restritivo, por conta de uma coexistência materialista que cria barreiras entre tudo e todas 
as coisas, numa forma que aflige todas as existências gerando cada vez mais processos 
de extinção.

Afirmo, ainda, que quando existe uma crise sobre esses questionamentos acerca 
da própria existência, desses atravessamentos citados, anteriormente, na vida de um 
indivíduo, dizendo que ele leva ao adoecimento e falta de bem estar na vida de cada um, 
tais experiências são intrínsecas à existência.
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