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APRESENTAÇÃO

A respeito da influência das dinâmicas sociais, políticas, institucionais e ideológicas 
no campo da saúde, o texto “Diretrizes para a política de saúde de um governo popular e 
democrático” publicado em 1987 nos Cadernos de Saúde Pública pelo autor Luiz Salvador 
de Miranda Sá Júnior, explicita que: “(…) quanto maior e mais enraizada for a consciência 
da população de que saúde é bem-estar e que o bem-estar é decorrência da satisfação de 
necessidades básicas do indivíduo e de proteção do ambiente, estando, inseparavelmente, 
interligada à educação, à habitação, aos transportes, ao vestuário, à higiene do ambiente, 
à política salarial e a outras necessidades individuais e sociais, tanto mais a sanidade e o 
sistema de saúde serão objeto de reivindicações e de propostas políticas concretizáveis”.

Por sua vez, a presente obra planejada em três volumes pela Atena Editora, contempla 
68 textos entre artigos técnicos e científicos elaborados por pesquisadores de Instituições 
de Ensino públicas e privadas de todo o Brasil. Indo ao encontro da indissociabilidade entre 
os contextos aqui abordados, a organização deste e-book foi implementada de modo a 
possibilitar que todos os volumes abordassem todas as temáticas de seu título: “Ciências 
da Saúde: Influências Sociais, Políticas, Institucionais e Ideológicas”.

Espera-se que o conteúdo aqui disponibilizado possa subsidiar o desenvolvimento 
de novos estudos contribuindo para o interesse da ciência nacional acerca das políticas 
públicas e de seus respectivos impactos na área da saúde. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A Doença de Parkinson é um 
distúrbio neurodegenerativo, crônico e idiopático, 
caracterizado por alterações da síntese da 
dopamina no sistema nervoso central. Os 
marcantes comprometimentos motores, a 
limitação física progressiva e a deficiência no 
desempenho funcional fazem dos aspectos 
físicos um dos grandes responsáveis pela perda 

continua da qualidade de vida destes indivíduos. 
Além disso, os pacientes com DP podem 
apresentar alterações musculoesqueléticas, 
como fraqueza e encurtamento muscular, 
alterações neurocomportamentais, e 
tendência ao isolamento e comprometimento 
cardiorrespiratório, o que interfere diretamente 
na independência desses indivíduos Objetivo: 
O objetivo geral deste trabalho foi realizar 
uma pesquisa sobre a atuação e a influência 
da fisioterapia em pacientes com a doença 
de Parkinson. Método: Revisão bibliográfica 
de natureza quantitativa realizada no período 
de outubro a novembro de 2019. Resultado: 
Após leitura dos artigos, 1 foi excluído pois não 
respondeu o problema de estudo, desta maneira 
essa pesquisa foi realizada com 6 artigos, onde 
cada um destes foi publicado em uma revista 
diferente, entre elas a Revista Fisioterapia Brasil 
e a Revista Neurocienc. Conclusão: Conclui-
se que os exercícios na fase inicial da doença 
podem promover aos pacientes um controle 
motor mais próximo do fisiológico e adequando 
quando houver a progressão natural da doença. 
Contudo a fisioterapia deve ser iniciada o quanto 
antes, para que possa impedir contraturas, 
fraquezas e atrofia muscular. 
PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia; Intervenção; 
Tratamento; Parkinson.

THE INFLUENCE OF PHYSIOTHERAPY 
IN A PATIENT WITH PARKINSON

ABSTRACT: Parkinson’s disease is a 
neurodegenerative, chronic and idiopathic 
disorder, caracterized by changes in dopamine 

http://lattes.cnpq.br/1816211940665819
http://lattes.cnpq.br/2159291522024424%20%20
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synthesis in the central nervous system. The marked motor impairments, the progressive 
physical limitation and the deficiency in the functional performance make the physical aspects 
one of the main responsible for the continuous loss of the quality of life of these individuals. 
In addition, patients with PD may presente musculoskeletal chages, such as muscle 
weakness and shortening, neurobehavioral changes, and a tendency towards isolation 
and cardiorespiratory impairment, which directly interferes with the independesse of these 
individuals. Objective: The general objetive of this work was to conduct a research on the role 
and influence of physiotherapy in patients with Parkinson’s disease. Method: Quantitative 
bibliographic review carried out from october to november 2019. Result: After Reading the 
articles, 1 was excluded because he did not answer the study problem, so this research 
was carried out with 6 articles, where each of them was published in a diferente magazine, 
including Revista Fisioterapia Brasil and Revista Neurocienc. Conclusion: It is concluded 
that the exercises in the initial phase of the disease can promote to the patients a motor 
control closer to the physiological and adapting when there is a natural progression of the 
disease. However, physiotherapy should be started as soon as possible, so that it can prevent 
contractures, weaknesses and muscle atrophy. 
KEYWORDS: Physiotherapy; Interventio; Treatment; Parkinson.

1 | 	INTRODUÇÃO
O sistema nervoso é o sistema biológico mais comprometido com o processo de 

envelhecimento, pois é o responsável pelo processamento de informações que visam 
manter a interação do indivíduo com o ambiente (Souza et. al, 2011). A Doença de Parkinson 
(DP) é a terceira doença neurológica mais comum, caracterizando-se como uma doença 
degenerativa e lentamente progressiva (COSTA et al, 2016).

A Doença de Parkinson é um distúrbio neurodegenerativo, crônico e idiopático, 
caracterizado por alterações da síntese da dopamina no sistema nervoso central. As 
disfunções da síntese dopaminérgica no SNC na doença são causadas por degenerações 
nos neurônios na parte compacta da substância negra, determinando alterações na 
regulação dos circuitos neuromoduladores da motricidade realizado pelos núcleos da base. 
(NASCIMENTO et. al, 2016). Quando aproximadamente 80% dos neurônios da substância 
negra forem perdidos, a DP torna-se evidente e os indivíduos começam a experimentar 
uma grande variedade de dificuldades (VARA; MEDEIROS; STRIEBEL, 2012).

Os marcantes comprometimentos motores, a limitação física progressiva e 
a deficiência no desempenho funcional fazem dos aspectos físicos um dos grandes 
responsáveis pela perda continua da qualidade de vida destes indivíduos (COSTA et al, 
2016). Outros achados clínicos importantes são: alteração da voz, disartria, sialorreia, 
disfunção olfatória, hipotensão ortostática, hiperidrose, disfunção sexual, câimbras, dores, 
disfagia, incontinência urinaria, micrografia, distúrbio do sono, bradifrenia, depressão e 
demência (VARA; MEDEIROS; STRIEBEL, 2012).

Além disso, os pacientes com DP podem apresentar alterações musculoesqueléticas, 
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como fraqueza e encurtamento muscular, alterações neurocomportamentais, e tendência 
ao isolamento e comprometimento cardiorrespiratório, o que interfere diretamente na 
independência desses indivíduos (MELLO; BOTELHO, 2010). Os déficits funcionais 
decorrentes dos sintomas da DP alteram a vida cotidiana da pessoa com a doença, já que 
passam a ser realizadas cada vez mais de forma lenta e a demandar maior esforço (SILVA; 
CARVALHO, 2019).

Este presente artigo tem como objetivo abordar a atuação e a influência da 
fisioterapia em pacientes com a doença de Parkinson. 

2 | 	DESENVOLVIMENTO

Metodologia
O presente estudo caracteriza-se por uma revisão bibliográfica de natureza 

quantitativa. Nos meses de outubro a novembro de 2019, foi realizada revisão de literatura 
na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e no Google Acadêmico, utilizando as seguintes 
palavras chaves: fisioterapia, intervenção, tratamento, Parkinson, associados com o 
indicador booleano and. Foram encontradas 7 publicações. Destas foram incluídas apenas 
publicações em formato de artigo, disponível na integra, em língua portuguesa e com os 
assuntos principais, fisioterapia e Parkinson, publicados do ano de 2010 a 2019. Dessa 
maneira, encontrou-se 6 artigos que foram lidos na integra. 

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Após leitura dos artigos, 1 foi excluído pois não respondeu o problema de estudo, 

desta maneira essa pesquisa foi realizada com 6 artigos, onde cada um destes foi publicado 
em uma revista diferente, entre elas estavam a Revista Fisioterapia Brasil e a Revista 
Neurocienc.

Titulo Autor Ano de 
Publicação

Metodologia Objetivo Conclusão

O tratamento 
fisioterapêutico 
na doença de 
Parkinson.

VARA, 
Andressa 
Corrêa; 
MEDEIROS, 
Renata; 
STRIEBEL, 
Vera Lucia 
Widniczck

2012 Revisão de 
Literatura 

Demonstrar o 
benefício da prática 
de atividade física 
regular no paciente 
com DP, melhorando 
sua qualidade de 
vida.

A fisioterapia é de extrema 
importância para manter, 
melhorar e prolongar a 
QV do indivíduo, estando 
evidenciado que atividades 
físicas regulares em 
pacientes com DP merece 
consideração.

Efeitos dos 
programas de 
exercícios físicos 
e fisioterapia em 
indivíduos com 
Parkinson.

COSTA, 
Antônia 
Natalia 
Ferreira et al.

2016 Revisão de 
Literatura

Revisar a literatura 
acerca dos efeitos 
dos programas de 
exercícios físicos 
e fisioterapia em 
indivíduos com DP.

Conclui-se que a 
utilização de programas 
de exercícios físicos é 
benéfica em indivíduos 
com DP.
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Avaliação 
postural em 
pessoas com 
doença de 
Parkinson.

NASCIMEN-
TO et al.

2016 Revisão de 
Literatura 

Sistematizar o 
conhecimento das 
principais alterações 
posturais em pessoas 
com (DP).

Identificou-se que há 
predomínio de alterações 
posturais no plano sagital 
com associação de uma 
postura arqueada.

A Doença de 
Parkinson e o 
processo de 
envelhecimento 
motor: Uma 
Revisão de 
Literatura.

SOUZA, et 
al.

2011 Revisão de 
Literatura

Descrever 
os aspectos 
epidemiológicos e 
os sinais e sintomas 
que estão integrados 
ao processo de 
envelhecimento 
neurológico, nos 
pacientes portadores 
da doença de 
Parkinson.

Integra o envelhecimento 
aos fatores que envolvem 
a DP, sendo esta tida 
como idiopática, também 
a rodeiam o que tendem a 
repercutir no aparecimento 
de sinais e sintomas 
iniciais de natureza 
motora.

Doença de 
Parkinson: o 
tratamento 
terapêutico 
ocupacional na 
perspectiva dos 
profissionais e 
dos idosos.

SILVA; 
CARVALHO

2019 Revisão de 
Literatura

Conhecer as 
intervenções, 
junto aos idosos 
com Doença de 
Parkinson, bem como 
as concepções dos 
idosos com Doença 
de Parkinson sobre 
a terapia ocupacional.

As técnicas e os 
métodos utilizados pelos 
profissionais foram 
distintos, mas em sua 
maioria se deu com base 
em componentes motores; 
e que os resultados 
do tratamento estão 
fortemente relacionados à 
fase da doença em que o 
idoso se encontra e a sua 
adesão ao tratamento.

Correlação 
das escalas 
de avaliação 
utilizadas na 
doença de 
Parkinson com 
aplicabilidade na 
fisioterapia.

MELLO, 
Marcella 
Patrícia 
Bezerra; 
BOTELHO, 
Ana Carla 
Gomes

2010 Revisão 
Bibliográfica 

Caracterizar as 
principais escalas 
usadas para a 
avaliação da DP, 
discutindo sua 
aplicabilidade 
à prática 
fisioterapêutica. 

A necessidade de 
monitorar a evolução 
dos pacientes exige 
do fisioterapeuta o 
conhecimento para utilizar 
medidas sistematizadas 
(PAS; PSN; PDQ-39; 
UPDRS). O profissional 
opta a que permita as 
necessidades do paciente.

Quadro 1. Distribuição dos artigos de acordo Título, Autor, Ano de publicação, Metodologia, Objetivo e 
Conclusão.

Observou-se que do total das publicações envolvendo a temática A influência da 
Fisioterapia em pacientes com Parkinson, cada um dos artigos foram publicados em anos 
diferentes. Sendo que, a metodologia mais utilizada entre eles foram estudos de revisão de 
literatura que corresponde 0,3 % (5) das publicações. 

Para VARA, MEDEIROS, STRIEBEL (2012) acreditam que a fisioterapia deve 
começar tão cedo quanto o estabelecimento do diagnóstico, para prevenir a atrofia 
muscular, a fraqueza e a capacidade de exercícios reduzida.

SILVA, CARVALHO (2019) afirmam que exercícios com treinamentos repetitivos, ao 
serem realizados na fase inicial da doença, permitem um controle motor mais próximo do 
fisiológico e adequado quando houver maior deterioração da atuação dos gânglios da base, 
na evolução natural da doença de Parkinson. 
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Adicionalmente, vários estudos têm explorado a eficácia de programas de 
exercícios físicos e de fisioterapia em pacientes com DP. Observou importante melhora 
no quadro clínico e aspectos cinético-funcionais dos indivíduos com DP, após aplicação 
de um programa fisioterapêutico.  De forma semelhante, observou melhora significativa no 
equilíbrio de sujeitos com Doença de Parkinson ao aplicar um tratamento fisioterapêutico, 
aliado a estímulos motores e cognitivos. Desta forma, tem sido sugerido que os exercícios 
físicos podem estimular o controle do movimento e retardar a progressão da DP (COSTA 
et al, 2016). 

SILVA, CARVALHO (2019) e COSTA (2016) dizem ainda que exercícios e orientações 
de treino funcional e atividades de vida diária para estimulação do sistema proprioceptivo, 
melhoram os componentes motores de alcance e preensão, assim como os de coordenação 
motora, exercícios de alongamento, fortalecimento muscular, condicionamento aeróbico, 
aumentam os níveis de energia, proporcionando oportunidades de socialização e mudanças 
nas alterações emocionais comuns em indivíduos com doença de Parkinson. 

No estudo de COSTA (2016) a melhora significativa no equilíbrio de sujeitos com DP 
ao aplicar um tratamento fisioterapêutico, aliado a estímulos motores e cognitivos, podem 
estimular o controle do movimento e retardar a progressão da doença de Parkinson. 

4 | 	CONCLUSÃO
Conclui-se que, os exercícios na fase inicial da doença pode promover aos pacientes 

um controle motor mais próximo do fisiológico e adequando quando houver a progressão 
natural da doença. Contudo a fisioterapia deve ser iniciada o quanto antes, para que possa 
impedir contraturas, fraquezas e atrofia muscular. A atuação fisioterapêutica tem como 
objetivo minimizar os problemas motores, ajudando o paciente a manter sua independência 
para realizar suas atividades de vida diária e melhorar a sua qualidade de vida, assim 
como, estimular o aumento da mobilidade, a diminuição do risco de quedas, a melhora do 
equilíbrio, e promover oportunidades de socialização.
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