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Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
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APRESENTAÇÃO

O e-book intitulado: “Coleção Desafios das Engenharias: Engenharia Sanitária” é 
composto por dezesseis capítulos de livros que foram organizados e divididos em duas 
grandes áreas: (i) geração, reuso, reciclagem,  reaproveitamento e disposição final de 
resíduos líquidos e sólidos e (ii) gestão de recursos hídricos e saneamento básico (rural e 
urbano).

O primeiro é composto por nove trabalhos que apresentam temáticas em voga na 
atualidade, entre os quais: i) descarte inadequado de medicamentos  na rede coletora de 
esgoto residencial; ii) aproveitamento de resíduos da construção civil; ii) avaliação de áreas 
destinadas a disposição final de resíduos sólidos; iv) a importância da gestão de resíduos 
sólidos; v) reutilização de esgoto com vistas a sua utilização; vi) o uso de biotecnologia e 
biomassas de origem vegetal para remoção de contaminantes presentes em diferentes 
compartimentos aquáticos; vii) proposta de implantação de sistemas de tratamento de 
águas residuais provenientes de uma usina de materiais recicláveis e viii) estudo de 
viabilidade financeira do emprego de tratamento térmico de resíduos sólidos provenientes 
de áreas urbanas.

A segunda grande área apresenta sete trabalhos que apresentam temas, entre os 
quais: i) a importância da melhor gestão de águas da América Latina e do Caribe; ii) estudo 
de dimensionamento de drenagem de águas pluviais em área urbana; iii) a importância de 
se pensar o saneamento rural e urbano em áreas públicas e privadas e iv) estudo de caso 
de formação de ilhas de calor em áreas urbanas situadas em regiões com alta densidade 
demográfica. Todos os trabalhos presentes neste e-book procuram evidenciar e chamar a 
atenção para um problema que afeta a sociedade atual e comprometerá a sobrevivência 
das gerações vindouras: o excesso de resíduo gerado e depositado no ambiente e falta de 
recursos hídricos para os diversos usos pela humanidade.

Diante disso, a sociedade atual precisa voltar os olhos para a mudança de práticas e 
hábitos que comprometem e assolam a humanidade nos tempos atuais e que comprometerá 
a sobrevivência da espécie humana, podendo ocasionar sua extinção. Neste sentido, a 
Atena Editora vem trabalhando e buscando cada vez mais proporcionar que pesquisadores 
não só do Brasil, mas de diferentes países possam contribuir com o conhecimento cientifico 
que leve a sociedade a se informar e formar uma consciência coletiva em relação à harmônia 
entre homem e natureza. Para isso, a editora trabalha em prol de buscar a excelência 
em publicação de livros e capítulos de livros de acordo com os critérios estabelecidos e 
exigidos pela CAPES para obtenção do Qualis L1 por meio da divulgação de trabalhos em 
diferentes plataformas digitais e acessíveis de forma gratuita a todos os interessados.  

Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua
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RESUMO: O avanço da medicina proporciona 
muitos benefícios a saúde humana e animal, 
aumentando expressivamente o consumo 
de medicamentos. Com isso há uma enorme 
preocupação em relação aos riscos que o descarte 
inadequado de medicamentos traz à saúde e 
ao meio ambiente. O objetivo deste trabalho 
foi analisar as características e consequências 
do descarte incorreto de medicamentos pela 
população na cidade de Quilombo, localizada no 
oeste de Santa Catarina. O método de pesquisa 

foi indutivo com nível de pesquisa descritivo, 
utilizando um levantamento, com a realização 
de entrevistas. A população defi niu-se como a 
cidade de Quilombo/SC, usando como amostra 
os munícipes e farmacêuticos atuantes nas 
farmácias da mesma, com abordagem quanti-
qualitativa. Evidenciou-se, que a população 
ainda é escassa de conhecimento sobre as 
consequências do uso e descarte incorreto 
de medicamentos. Constatou-se que os 
medicamentos mais utilizados pela população 
são os antibióticos e medicamentos hormonais, 
e que a maior parte da descarta esses 
medicamentos no lixo comum ou vaso sanitário. 
E como Quilombo é uma região com manufatura 
voltada a avicultura, suinocultura e bovinocultura, 
esses compostos são constantemente liberados 
nos solos e nas águas, podendo causar a 
esterifi cação de espécies terrestres e aquáticas. 
Apenas 30% dos entrevistados tem conhecimento 
sobre a devida devolução dos medicamentos 
nos pontos de coleta, além de mais de 60% não 
ter conhecimento sobre a Política Nacional de 
Resíduos Sólidos ou gerenciamento de Resíduos 
de Serviço de Saúde (RSS). Ainda existem poucos 
estudos para desenvolvimento de tecnologias 
efi cientes na remoção desses contaminantes 
nos corpos hídricos. É necessário despertar 
uma consciência ecológica e racional, iniciando 
por uma maior divulgação de informações à 
população, atentando às consequências tanto do 
uso inadequado quanto ao descarte irregular de 
medicamentos.
PALAVRAS-CHAVE: Medicamentos. Meio 
Ambiente. Resíduos. Contaminação. Descarte.
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THE DELICATE AND PROBLEMATIC RELATIONSHIP BETWEEN THE USE AND 
IMPROPER DISPOSAL OF MEDICINES

ABSTRACT: The advancement of medicine provides many benefits to human and animal 
health, significantly increasing the consumption of medicines. Thereby, there is an enormous 
concern about the risks that the inappropriate medicines disposal brings to health and the 
environment. The objective of this work was to analyze the characteristics and consequences 
of the inappropriate medicines disposal by the population in the city of Quilombo, located in 
west Santa Catarina. The research method was inductive based on descriptive research, 
using a survey, with interviews. The population was defined as the city of Quilombo / SC. The 
samples were pharmacists and residents of the city, with a quantitative-qualitative research. 
It became evident, that the population remains scarce of knowledge about the consequences 
of the incorrect use and medicines disposal. It was noted that the medicines most used by 
the population are antibiotics and hormonal drugs and the most people dispose this drugs 
in the regular trash or toilet. And as Quilombo is a manufacturing-oriented region for poultry, 
pig and cattle farming, these medicines are constantly released in the soil and water, and 
can cause the esterification of terrestrial and aquatic species. Only 30% of the interviewees 
know about the proper return of the medicines at the collection points, in addition, 60% do 
not knowing about the Brazilian Policy of Solid Waste or the management of Health Service 
Waste (HSW). The consequences of discarding medicine residues in the environment range 
from soil and water body contamination to hormone development problems in aquatic species. 
There are few studies to develop efficient technologies to remove these contaminants from 
hydric bodies. The need to awaken an ecological and rational conscience becomes evident, 
starting with increased dissemination of information to the population, worrying about the 
consequences of the inadequate use and the incorrect disposal of medicines. 
PALAVRAS-CHAVE: Medicines. Enviromment. Waste. Contaminants. Medicines Disposal.

1 |  INTRODUÇÃO
O crescente avanço da tecnologia e da ciência aplicada à saúde propicia benefícios 

para a sociedade, como a descoberta, o controle e a cura de várias doenças. Os 
medicamentos são essenciais para a manutenção da saúde, pois visam minimizar a dor 
e sofrimento, melhorando a qualidade de vida dos indivíduos, e controlando os efeitos 
maléficos das doenças. Consequentemente, houve um aumento do consumo e da produção 
de medicamentos (JOÃO, 2011). 

Entretanto os medicamentos possuem uma dualidade quanto ao uso. Eles podem 
prover a cura e, por sua utilização inadequada causar doenças iatrogênicas medicamentosas. 
Com isso, há uma crescente preocupação em relação aos problemas provenientes do uso 
inadequado, como a automedicação, a intoxicação, o desperdício e o descarte incorreto 
(ALVEZ, MATTOS e VIEIRA, 2012).

O Brasil está entre os países que mais fazem uso de fármacos, e a automedicação 
é muito comum entre as famílias, decorrendo no acúmulo de medicamentos obsoletos 
nas residências. Com isso, após o uso ou vencimento, os medicamentos e embalagens 
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geralmente são descartados de maneira inadequada junto com o lixo domiciliar ou esgoto 
sanitário, podendo acarretar efeitos adversos tanto para saúde humana, quanto animal 
e ambiental, visto que, a falta de informação ainda abrange grande parte da população 
(ALVARENGA e NICOLETTI, 2010; FERNANDES,2017).

Os resíduos de fármacos podem infiltrar-se no meio ambiente por diversas maneiras, 
dentre elas encontra-se o descarte inadequado de medicamentos através do lançamento 
direto nas pias e vasos sanitários. Além disso, mesmo quando os medicamentos são 
ingeridos e em seguida liberados no esgoto, o princípio ativo ainda estará presente, 
logo que o organismo acaba por digerir parcialmente esse ingrediente ativo, enquanto 
o restante é liberado pelas excreções, tanto de seres humanos, quando de animais. Na 
maioria das vezes, esses compostos acabam chegando até as Estações de Tratamentos 
de Efluentes (ETEs) sem sofrer as alterações necessária pelo metabolismo do indivíduo 
(DE CARVALHO, 2009).

Nas ETEs, os fármacos não são removidos de maneira eficiente, em decorrência de 
que as tecnologias convencionais de tratamento de efluentes ainda apresentam limitações 
na remoção dos mesmos, e, consequentemente, acabam sendo liberados nos corpos 
d’água, causando uma série de problemas à vida aquática (BILA e DEZOTTI, 2007).

A enorme presença de fármacos, nos recursos hídricos e no solo é preocupante e 
agrava-se cada vez mais pela crescente demanda e fabricação de medicamentos (JOÃO, 
2011). O descarte de medicamentos vencidos no lixo comum é o procedimento realizado 
mais frequentemente pela população (ALVARENGA e NICOLETTI, 2010).

A população pouco sabe a respeito das consequências que os diversos tipos de 
fármacos trazem para o meio ambiente. Devido à falta de divulgação de informações 
referentes ao procedimento correto de descarte de medicamentos, e também em 
decorrência da escassez de estudos relacionados aos efeitos que os mesmos podem 
causar (ALVARENGA e NICOLETTI, 2010).

Logo, fica evidente a necessidade de estabelecer medidas que visem o correto 
descarte de medicamos, e que informem os resultados do descarte desses compostos junto 
ao lixo domiciliar ou esgoto sanitário (DE CARVALHO, 2009; ALVARENGA e NICOLETTI, 
2010). Desta forma, indagou-se: quais as consequências do descarte inadequado de 
medicamentos no meio ambiente? 

Para desenvolver a problemática supracitada, o objetivo geral foi: analisar as 
características e consequências do descarte incorreto de medicamentos na cidade de 
Quilombo, localizada no oeste de Santa Catarina, a fim de encontrar maneiras de evitar 
tal descarte, e consequentemente a contaminação do meio ambiente. Ainda nesta mesma 
discussão, considerou-se três objetivos específicos: a) Realizar entrevistas em farmácias, 
no posto de saúde municipal e com a população de Quilombo sobre o uso e descarte de 
medicamentos; b) Analisar quais as principais formas de contaminação do meio ambiente 
por medicamentos; e c) Buscar alternativas de diminuir e evitar o descarte incorreto de 
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medicamentos.

2 |  METODOLOGIA
Para a obtenção de qualquer conhecimento científico, torna-se necessária a 

identificação das operações e técnicas que possibilitam a sua verificação (GIL, 2008). Com 
relação ao método de pesquisa, classificou-se como método indutivo. O Nível de pesquisa 
se relacionou de forma descritiva, abrangendo a pesquisa bibliográfica sobre o tema em 
estudo através de livros, monografias, teses, gravações de áudio e entre outros (MARCONI 
e LAKATOS, 2012).

O delineamento foi o levantamento (survey) que se caracterizou pela interrogação 
direta das pessoas verificação (GIL, 2008). O universo (população) da pesquisa, seguindo 
Marconi e Lakatos (2012), foram todos os habitantes que ingerem medicamentos na cidade 
de Quilombo, pertencente ao estado de Santa Catarina, com aproximadamente 10.044 
habitantes até 2018 (PREFEITURA DE QUILOMBO, 2018). Porém, para avaliação efetiva, 
tornou-se inviável entrevistar todos os habitantes, portanto, selecionou-se uma parte 
(amostra) dessa população que representou da melhor forma possível o todo. Sendo assim, 
entre os dias 02 e 09 de março de 2018 foram realizadas entrevistas com 113 habitantes da 
cidade de Quilombo, Santa Catarina, com cinco farmacêuticos atuantes e quatro agentes 
de saúde que trabalham no posto municipal de Quilombo. As entrevistas foram realizadas 
a domicílio, nas farmácias e no posto municipal, e para preservar a identidade dos 
participantes, optou-se por uma pesquisa sem a necessidade do fornecimento de dados 
pessoais. Aderindo a uma abordagem quanti-qualitativa.

3 |  RESULTADOS

3.1 Levantamento
Existem poucos estudos e conhecimento geral relacionados aos danos ambientais 

que os medicamentos acarretam nessa região. Logo que 60% de um total de 113 
entrevistados não tem consciência sobre os danos ambientais que o descarte incorreto 
desses químicos pode trazer para o meio ambiente e saúde da população. Eevidenciou-
se o costume da população de descartar os medicamentos em vasos sanitários, pias, lixo 
comum, etc., e em atear fogo, especialmente ao lixo de banheiro, onde geralmente são 
descartados os medicamentos e embalagens.

Os medicamentos mais frequentemente utilizados pela população são os antibióticos 
(80%) e medicamentos hormonais (39%), conforme indica a figura 1, que está relacionada 
à porcentagem de utilização de cada medicamento ingerido pela população.
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Figura 1: Medicamentos mais utilizados pela população de Quilombo, Santa Catarina.

Constatou-se que 70% dos entrevistados nunca foram informadas sobre o descarte 
correto de medicamentos. O que provou ser um dado alarmante, principalmente levando 
em conta que para os sistemas públicos, os agentes de saúde são os maiores responsáveis 
pela conscientização, logo, tem o dever de informar a população sobre os procedimentos 
de devolução dessas cartelas. Porém, o assunto não é mencionado. 

A maioria dos habitantes acaba por jogar esses medicamentos no lixo ou na privada. 
Esses químicos descartados de maneira incorreta acabam por contaminar os lençóis 
freáticos, já que os sistemas de tratamento de água não eliminam completamente os 
resíduos químicos. 

No Brasil, a Política Nacional de Resíduos sólidos, instituída pela Lei nº 12.305/2010, 
informa que os resíduos de serviços de saúde são pertencentes, quanto a origem, a 
classe g, que são todos os resíduos gerados de sistemas de saúde, centros de pesquisa 
e laboratórios, defi nidos de acordo com os órgãos Sisnama (Sistema Nacional de Meio 
Ambiente) e SNVS (Sistema Nacional de Vigilância Sanitária).

A administração dos resíduos provenientes de serviços de saúde é abordada pela 
Resolução de Diretoria Colegiada - RDC nº 306/2004 da ANVISA (Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária), que expõe que a fi scalização, divulgação de informações e orientações 
competem à Vigilância Sanitária dos Estados, Municípios e Distrito Federal, juntos com os 
órgãos de fi scalização. A mesma resolução também informa que é responsabilidade de todo 
gerador de Resíduos de Serviço de Saúde (RSS) elaborar seu Plano de Gerenciamento 
de Resíduos de Serviços de Saúde (PGRSS), integrante a um processo de licenciamento 
ambiental, em que se descrevem as ações relativas ao manuseio de resíduos sólidos, bem 
como suas características e riscos. 

Aliado a isso, segundo a Resolução nº 358/2005 do CONAMA (Conselho Nacional 
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do Meio Ambiente), cabe aos geradores de resíduos de todos os serviços relacionados a 
saúde humana e animal, o gerenciamento dos mesmos, desde a geração até a disposição 
final.  Esses componentes devem ser acondicionados atendendo as exigências referente 
ao meio ambiente e saúde, de acordo com a Associação Brasileira de Normas Técnicas 
(ABNT). A Portaria CVS (Centro de Vigilância Sanitária) nº 21/2008 informa sobre as 
normas técnicas de gerenciamento dos RSS, a classificação dos mesmos, os métodos de 
armazenamento e coleta, bem como tratamento e disposição final, como os métodos de 
incineração para resíduos perigosos de classe I. 

Dessa forma, torna-se evidente que a preocupação ambiental relacionada ao 
descarte de resíduos de serviços de saúde, em especial a medicamentos, é competência 
tanto dos órgãos municipais, quanto dos serviços privados, incluindo as farmácias e 
drogarias. E mesmo assim, mais de 60% dos entrevistados relataram não ter conhecimento, 
nem mesmo, sobres legislações e/ou as responsabilidades envolvidas com o manuseio e 
descarte inadequado de medicamentos.

Existem poucas campanhas para conscientizar a população relacionada à devolução 
desses medicamentos, em consequência disso, uma pequena porcentagem busca 
devolver (30%). Todas as farmácias visitadas, informam que o recolhimento dos resíduos 
dos medicamentos é feito pela mesma empresa chamada localizada em Xanxerê – SC, 
os medicamentos e equipamentos são organizados para recolhimento semanalmente. 
Essa pequena quantidade de resíduos coletada nas farmácias associadas, além dos 
medicamentos descartados no posto de saúde, é enviada para empresa para incineração.

A liberação de antibióticos no meio ambiente, principalmente na região de Quilombo 
é feita tanto pelo uso humano, como veterinário. Por tratar-se de uma região agrícola, os 
antibióticos têm ampla utilização na produção de gado e no meio avícola (BILA e DEZOTTI, 
2003). Também são encontrados na produção de aditivos para peixes, através do 
cloranfenicol ou outros aditivos, para criação de porcos, entre outras. O grande problema 
do uso de antibiótico para o meio veterinário é que a contaminação afeta tanto o solo 
quantos os rios.

3.2 Consequências da Liberação Incorreta de Medicamentos
Um dos maiores problemas ambientais relacionados ao descarte incorreto 

de fármacos se encontra na capacidade que alguns microrganismos têm de adquirir 
resistência a esses fármacos. A primeira classe de medicamentos são os antibióticos. 
Esses medicamentos são os principais responsáveis pelo desenvolvimento anormal de 
bactérias (BILA e DEZOTTI, 2003).

Os antibióticos são os maiores responsáveis pelo desenvolvimento de bactérias 
mais resistentes ao meio, tanto pelo uso humano, como veterinário. Isso se justifica porque 
as bactérias têm características de frequentemente mudar seu material genético para 
adaptação (BILA e DEZOTTI, 2003). 
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Isso ocorre pela decorrência de diversos tipos de antibióticos serem produzidos 
por microrganismos naturais. Quando os antibióticos são liberados no ambiente, esses 
microrganismos adquirem esse mecanismo de proteção, e em alguns casos, os seus genes 
são comparados aos genes de resistência em patógenos humanos (MARTINS e ROSA, 
2004).

Os problemas relacionados à contaminação por hormônios naturais ou sintéticos 
são diversos. Os processos de tratamento de água nas ETEs não são suficientes para 
remover esses medicamentos. Vários estudos provam que a contaminação em animais 
altera os seus sistemas reprodutivos (BILA e DEZOTTI, 2007).

Medicamentos hormonais, também chamados de desreguladores endócrinos, são 
frequentemente ingeridos por organismos aquáticos fêmeas, logo que o ciclo ocorre fora 
de seu corpo. Os químicos podem ser transferidos para os embriões, através da placenta, 
e a contaminação pelos hormônios pode impedir o desenvolvimento desses embriões. 
Igualmente, em algumas espécies fêmeas, têm-se o incorreto desenvolvimento dos órgãos 
reprodutores, em decorrência de esses medicamentos terem a capacidade de alterar o 
desenvolvimento do estrogênio natural e aumentar a produção de testosterona, provocando 
a esterilização da espécie (BILA e DEZOTTI, 2003).

Os efeitos da ingestão de medicamentos hormonais não são específicos para 
animais aquáticos, mas também em aves e anfíbios, principalmente relacionados à síntese 
da vitelogenina, durante a ovogênese. Os problemas encontrados nesses animais vão 
desde alterações no comportamento de acasalamento até anomalias e mortalidade de 
embriões (CUNHA 2014).

O tratamento para patologias como câncer vem crescendo muito, e os antineoplásicos 
e imunossupressores vem sendo uma das melhores alternativas para isso. Porém, 
esses químicos merecem atenção especial, em decorrência de serem potentes agentes 
mutagênicos (JOÃO, 2011). As duas principais formas de liberação desses medicamentos 
no ambiente são pelo descarte inadequado e pelas excreções dos pacientes (MOURA, 
2016). E um dos grandes problemas encontrados atualmente é a falta de informações 
precisas sobre os danos que os antineoplásicos causam no ambiente. 

Embora estudos realizados na China entre os anos de 2000 e 2005 provaram 
que essas substâncias podem permanecer na superfície aquática, onde podem ser 
bioacumuladas por microrganismos (MOURA, 2016). Outro fator preocupante é que 
estudos realizados em 1997, por Benedict e colaboradores, provam que a exposição a 
esses compostos pode trazer diversos danos aos cromossomos (BENEDICT,1997).

Um dos aspectos mais importante a serem considerados é a alta capacidade de 
mutação genética que os antineoplásicos podem trazer ao organismo, causando diversos 
danos à saúde (BENEDICT,1997). Notando que o mais frequente é o desenvolvimento de 
câncer na urina. A ciclofosfamida, por exemplo, é biologicamente inativa, mas quando entra 
em contato com agentes externos, adquire capacidade de mutação genética.



 
Coleção desafios das engenharias: Engenharia sanitária Capítulo 1 8

3.3 Problemas da Distribuição Excessiva de Medicamentos
É extremamente importante discutir sobre o descarte indevido de medicamentos, 

os problemas não serão resolvidos com a rotina. Existem vários fatores que precisam ser 
analisados, afinal, a sobra de medicamentos não é algo que devia ser tão comum. E dentre 
as causas, tem-se a distribuição de medicamentos em quantidades além da necessária, 
as amostras grátis que são distribuídas em laboratórios farmacêuticos para propaganda, 
e principalmente, o gerenciamento inadequado de medicamentos em farmácias e 
estabelecimentos de saúde (JOÃO, 2011).

Diante disso, fica claro que o problema ambiental não é algo privado, mas público. 
A preocupação ambiental se traduz em maior cooperação, levando em consideração 
objetivos comuns que consistem nas relações entre pessoas, recursos, meio ambiente e 
desenvolvimento (DA CUNHA e GUERRA, 2015).

Para as farmácias um dos grandes problemas a ser discutido é a administração 
incorreta do estoque de fármacos, considerando que na região analisada, várias farmácias 
relatam que frequentemente uma grande parcela de medicamentos é descartada por 
vencimento. A administração de estoque e gerenciamento de medicamentos está exposta 
no conceito de assistência farmacêutica, e conforme a Portaria CVS nº 21/2008, é 
responsabilidade, principalmente, do farmacêutico a garantia de que os medicamentos 
sejam corretamente devolvidos (JOÃO, 2011).

4 |  ANÁLISE DOS RESULTADOS
Atualmente, uma das maiores metas da humanidade é a minimização do perigo 

provocado pelo avanço industrial, os riscos são minimizados pela rotina das atividades, 
onde geralmente nada acontece de muito grave em um curto prazo (DA CUNHA e GUERRA, 
2015). Em regiões com pouca disseminação de informações, muitas vezes torna-se mais 
fácil liberar esses resíduos na privada, como provaram as entrevistas. 

O grande problema do uso de antibiótico para o meio veterinário é que a 
contaminação afeta tanto o solo quantos os rios (BILA e DEZOTTI, 2003). E da mesma 
forma, os desreguladores endócrinos também apresentam valores elevados de utilização 
(39%). Dependendo da concentração e do tempo de exposição desses químicos, 
algumas espécies são seriamente afetadas, com problemas que vão desde alterações no 
desenvolvimento hormonal até a comprometimento do sistema imunológico. 

Na região entrevistada, a quantidade de pessoas com algum tipo de doença 
oncológicas ainda é pequena, mas deve ser considerada, logo que esses medicamentos 
têm sua capacidade mutagênica e toxicológica.

As farmácias nem mesmo apresentam um local adequado para a devolutiva dos 
frascos e medicamentos vencidos, somente o posto de saúde está apto para o recolhimento 
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desses fármacos. E esses medicamentos são enviados para uma única empresa.
Conforme os farmacêuticos, muitas vezes, os resquícios desses medicamentos 

descartados para o sistema de esgoto acabam voltando para população. Isso porque, várias 
regiões, principalmente as mais pobres, nem mesmo apresentam sistema de encanamento 
de esgoto, assim, esses resíduos são liberados diretamente nas redes pluviais. Além disso, 
segundo os agentes de saúde, uma porcentagem desses fármacos e apetrechos contem 
resíduos de mercúrio, enxofre, metais pesados e etc., contaminando o meio ambiente em 
geral.

Uma parte significativa de resíduos de medicamentos ainda é encaminhada a 
aterros inadequados, expondo trabalhadores da limpeza urbana e catadores de materiais 
recicláveis ao contato direto com os agentes tóxicos que podem estar presentes. Em casos 
mais graves, os resíduos de serviço de saúde que apresentam medicamentos perigosos 
podem ser misturados aos resíduos infectantes, para serem encaminhados, em sua 
maioria, a tratamentos por aquecimentos, como o realizado pela empresa responsável pelo 
recolhimento na região de Quilombo, promovendo a liberação de diversos tipos de gases 
e vapores (CVS 21/2008).

Tornou-se evidente que a cooperação relacionada tanto ao uso correto quanto ao 
descarte de medicamentos precisa ser melhorada. E essa ampliação de conceito de uso 
correto de medicamentos inicia-se com o cumprimento e o desenvolvimento de políticas 
que busquem informar a população sobre as leis e recomendações necessárias. Embora 
seja um processo lento e gradual, a solução está na implementação de leis mais rigorosas, 
tanto relacionada à venda de medicamentos de forma organizada e consciente, quanto 
ao descarte dos mesmos, aliado a fiscalização adequada e aplicação de punições aos 
poluidores. Os postos de saúde e farmácias precisam trabalhar em conjunto, buscando a 
criação de um sistema unificado de gerenciamento de resíduos. Esse sistema deve conter 
profissionais aptos a trabalhar com tratamento correto de resíduos químicos, desenvolvendo 
de maneira sustentável o tratamento de efluentes.

Grandes barreiras ainda precisam ser ultrapassadas para que todos tenham 
conhecimento e pratiquem as formas corretas de descarte de medicamentos. O despertar 
da consciência ecológica é sustentada por uma razão crítica, que percebe as relações entre 
poder de caráter dominador e explorador (CUNHA 2014). Além da busca para amenizar os 
impactos ambientais, torna-se necessário à cooperação dos sistemas privados e públicos, 
para melhor administração de uma área extremamente importante: a saúde da população 
e do meio ambiente.

A geração exacerbada de resíduos de medicamentos, em sua maioria, poderia ser 
evitada através do gerenciamento correto de compras e dos estoques de medicamentos, 
tanto nos meios públicos, quanto privados. A padronização das prescrições é necessária, 
e juntamente com isso o controle dos sistemas de fornecimento de medicamentos (CVS 
21/2008).
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O gerenciamento dos resíduos de serviço de saúde, em especial os resíduos 
perigosos e infecciosos, deve ser prioridade em todos os empreendimentos e organizações 
que caminham com o desenvolvimento consciente. Os fármacos pertencem a áreas 
delicadas para estudo de avaliação de impacto ambiental e a saúde humana, isso porque 
cada tipo de medicamento pode gerar um tipo específico de impacto, logo, esses estudos 
precisam ir muito além de uma abordagem somente centrada nos aspectos terapêuticos 
dos medicamentos abrangendo, juntamente, todas as consequências que os mesmos 
podem causar ao ambiente e a saúde (CVS 21/2008).

Infelizmente, tornou-se evidente, que mesmo que a contaminação seja considerada 
um crime ambiental, não se tem fiscalização adequada e nem a aplicação de punição a 
todos os poluidores (JOÃO, 2011). Embora seja um processo lento e gradual, a solução está 
na implementação de leis mais rigorosas, tanto relacionada à venda de medicamentos de 
forma desregulada, quanto ao cumprimento das regulamentações relacionadas ao descarte 
dos mesmos. Aliando a isso, torna-se necessário o desenvolvimento de campanhas de 
conscientização, em que os próprios farmacêuticos devem informar os riscos tanto da 
automedicação, quanto dos danos que esses medicamentos causam ao ambiente. 

Os postos de saúde e farmácias precisam trabalhar em conjunto, buscando a 
criação de um sistema unificado de gerenciamento de resíduos. Esse sistema deve conter 
profissionais aptos a trabalhar com tratamento correto de resíduos químicos, desenvolvendo 
de maneira sustentável o tratamento de efluentes. 

5 |  CONCLUSÕES
Constatou-se, que os medicamentos, ao serem utilizados e descartados 

indevidamente, principalmente no lixo comum e na privada, acabam por contaminar tanto 
o solo quanto a água, causando danos à saúde humana e animal. E aliado a isso, muito 
embora tenha-se o conhecimento sobre a presença desses compostos nos corpos d’água, 
os tratamentos de efluentes utilizados, na maioria das vezes, não conseguem eliminar 
totalmente esses resíduos.

Com as entrevistas, constatou-se que há um grande desfalque de divulgação de 
informações para a população referente a conscientização para um descarte correto. 
E ainda, 60% dos entrevistados não tinham ao menos conhecimento sobre os danos 
ambientais causados pelo descarte inadequado de medicamentos. Os programas de 
conscientização sobre essas consequências na região de Quilombo são poucos, e quando 
desenvolvidos, não são devidamente divulgados.

Os medicamentos mais utilizados são antibióticos (80%) e desreguladores 
endócrinos (39%), medicamentos esses que, quando descartados incorretamente, são 
responsáveis por aumentar a resistência de bactérias e em casos mais graves promover 
a esterilização de espécies de peixes e aves. E mesmo a porcentagem de utilização de 
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antineoplásicos ainda seja pequena (2%), esses medicamentos tornam-se cada vez mais 
utilizados, e quando descartados em leitos de água, podem causar diversos tipos de 
mutações genéticas. 

Sobretudo, muitas barreiras ainda precisam ser ultrapassadas para que todos 
tenham conhecimento e pratiquem as formas corretas de descarte de medicamentos. Ainda 
é necessário discutir muito sobre o descarte incorreto de medicamentos, afinal, existem 
poucos estudos relacionados aos danos causados pela liberação desses compostos no 
meio ambiente, e menos ainda a disseminação de informação para a população, referente 
a devolução efetiva de medicamentos.

Nesse sentido, fica clara a necessidade de despertar uma consciência ecológica 
e racional, começando por uma maior divulgação de informações à população, sobre os 
riscos, legislações e descarte correto de medicamentos, além do desenvolvimento de 
campanhas que visam reforçar o cumprimento e o desenvolvimento de políticas mais 
específicas relacionado ao descarte de fármacos. Juntamente com isso, o incentivo público 
e privado para a criações de sistemas de coletas de medicamentos, os quais precisam 
estar presentes nas farmácias e redes de saúde, e devem ser destacados e recomentados 
pelos farmacêuticos e atuantes nessa área. 
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