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APRESENTAÇÃO
Os avanços tecnológicos na área médica é uma “via de mão-dupla” que atua 

beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar soluções para suas enfermidades, 

e de outro os profissionais da saúde com otimização de protocolos, padronização de 

metodologias, instrumentação tecnológica e análise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada à saúde abrange novas plataformas para análise de 

dados e imagens, equipamentos eletrônicos de última geração com objetivo de otimizar 

diagnósticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuição de custos etc. Destacamos 

também a existência do caráter preventivo que cresce amplamente com o avanço dos 

estudos da genômica e genética médica aliados à inteligência artificial e Big Data. Dentre 

as principais áreas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderíamos 

destacar a Telemedicina em evidência principalmente após a pandemia de COVID-19, 

cirurgias robóticas, prontuários eletrônicos, impressão de órgãos 3D, IoT médica onde, 

por meio dos wearables,  dispositivos vestíveis dotados de sensores, é possível coletar 

informações como pressão arterial, níveis de glicose no sangue, frequência cardíaca, entre 

outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesão à Inovação: 

A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em 

quatro volumes demonstrando a evolução e o avanço dos estudos e pesquisas realizados 

em nosso país, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao 

desenvolvimento tecnológico, direcionando nosso leitor à uma produção científica 

contextualizada  à realidade presente e futura.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 

evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 

deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 

científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 

mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 

consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A estenose aórtica é a valvulopatia 
de maior incidência na população geral, porém 
prevalente em idosos. Dentre os fatores de risco, 
destacam-se adultos do sexo masculino com 
idade avançada, apresentando dislipidemias, 
aspecto genético, tabagismo e hipertensão 
arterial sistêmica. Tendo em vista que esses 
fatores são comuns na sociedade atual, foi 
realizado uma revisão bibliográfi ca nas bases 
de dados sobre a clínica, epidemiologia, 
fi siopatologia e tratamento da estenose aórtica 
com estudos obtidos nos últimos onze anos com 
o objetivo de elucidar sobre esse problema de 
saúde. A evolução para a estenose é favorecida 
pela presença dos fatores de risco que causam 
uma degeneração da área valvar aórtica 
através do processo de calcifi cação. O quadro 
clínico é geralmente assintomático, porém 
pode-se apresentar dispneia, angina, sincope, 
presença de sopros sistólicos ejetivo com pico 
telessistólico, hipofonese de B1 e B2 ou um 
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desdobramento paradoxal de B2 na ausculta cardíaca. Para realizar o diagnóstico, o padrão 
ouro é a ecocardiografia com doppler (ECO). No tratamento, a intervenção cirúrgica é indicada 
quando o paciente é sintomático, ou assintomático com programação de outra cirurgia 
cardíaca ou sem sintomas com complicações. Para pacientes com baixo e intermediário risco, 
a primeira escolha é a troca valvar aórtica. Nos casos de alto risco cirúrgico e contraindicação 
à cirurgia convencional, há o implante de bioprótese aórtica transcateter (TAVI). Se o paciente 
apresentar contraindicação para esses dois tipos de cirurgia, realiza-se a valvoplastia aórtica 
por catéter-balão. Tendo em vista que a prevalência e a taxa de mortalidade têm crescido 
nos últimos anos, os dados apresentados contribuirão para a elucidação das características 
da estenose aórtica permitindo reconhecer a melhor forma de manejar a doença. Assim, a 
intervenção clínica poderá ser ampla desde a promoção a saúde até a fase terapêutica.
PALAVRAS - CHAVE: Estenose da Valva Aórtica, Cardiopatia, Epidemiologia, Diagnóstico, 
Tratamento. 

AORTIC STENOSIS: CLINICAL, EPIDEMIOLOGICAL, DIAGNOSTIC AND 
THERAPEUTIC ASPECTS

ABSTRACT: Aortic stenosis is a valvulopathy with an incidence of 0.4% of the general 
population, prevalent in the elderly. Among the risk factors, there are male adults with advanced 
age, with dyslipidemia, genetic aspect, smoking and systemic arterial hypertension. Bearing in 
mind that these factors are common in today’s society, a bibliographic review was carried out 
in the databases on the clinic, epidemiology, pathophysiology and treatment of aortic stenosis 
with studies obtained in the last eleven years with the aim of elucidating this health problem. 
The evolution to stenosis is favored by the presence of risk factors that cause degeneration 
of the aortic valve area through the calcification process. The clinical picture is usually 
asymptomatic, but dyspnea, angina, syncope, ejective systolic murmurs with telessystolic 
peak, hypophonesis of B1 and B2 or a paradoxical split of B2 in cardiac auscultation may be 
present. To make the diagnosis, the gold standard is doppler echocardiography (ECO). In the 
treatment, surgical intervention is indicated when the patient is symptomatic, or asymptomatic 
with the scheduling of another cardiac surgery or without symptoms with complications. For 
patients with low and intermediate risk, the first choice is aortic valve replacement. In cases 
of high surgical risk and contraindication to conventional surgery, there is the implantation of 
a transcatheter aortic bioprosthesis (TAVI). If the patient has a contraindication for these two 
types of surgery, balloon aortic valvuloplasty is performed. Bearing in mind that the prevalence 
and mortality rate have increased in recent years, the data presented will contribute to the 
elucidation of the characteristics of aortic stenosis, allowing a better way to manage the 
disease. Thus, the clinical intervention may be wide ranging from health promotion to the 
therapeutic phase.
KEYWORDS: Aortic Valve Stenosis, Heart Disease, Epidemiology, Diagnosis, Treatment.

1 |  INTRODUÇÃO
A estenose ártica (EA) é uma valvulopatia com maior frequência na prática clínica, 

apresentando uma incidência de 0,4% na população geral, além disso, predomina em 
adultos do sexo masculino com idade superior a 75 anos e nesse grupo etário apresenta a 
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forma moderada ou grave em 5% dos pacientes (TARASOUTCHI et al., 2017). De acordo 
com Guimarães (2015), os fatores de risco que estão relacionados a EA são a genética, o 
processo passivo do envelhecimento e fatores de risco como uso de tabaco, presença de 
hipertensão arterial sistêmica e níveis elevados de lipoproteína de baixa densidade (LDL).

Níveis elevados de LDL podem causar aterosclerose e essas modificações 
fisiopatológicas do processo aterosclerótico, que causa enrijecimento arterial, é similar 
a degeneração valvar aórtica na EA, causando lesão endotelial, coagulopatia e estase 
sanguínea. Portanto, supõe-se que algum grau de rigidez arterial pode estar relacionado 
ao acometimento valvar (FALUDI et al., 2017; RAIMUNDO et al., 2021).

O envelhecimento é outro fator que contribui para o enrijecimento vascular e 
aumento da pressão aórtica, dessa forma o padrão-ouro não invasivo para detectar e 
avaliar a rigidez arterial é o exame de medida da velocidade de onda de pulso aórtica 
(VOP), no qual espera-se estar elevado, pois como a elasticidade aórtica está diminuída, 
resultando em rigidez, então traduz-se em uma VOP elevada (RAIMUNDO et al.,2021). 

O diagnóstico é clinico, sendo baseado nos sinais e sintomas do paciente atrelados 
a um minucioso exame físico. Os exames complementares podem auxiliar avaliando 
tanto a morfologia quanto a funcionalidade cardíaca, além da avaliação arterial por meio 
do VOP. Quanto ao tratamento farmacológico, nota-se pouca eficácia. O padrão-ouro é o 
tratamento cirúrgico através da correção da EA (KATZ, TARASOUTCHI, GRINBERG, 2010; 
TARASOUTCHI et al., 2020). 

A partir do exposto, objetivou-se estudar os aspectos envolvidos desde a fisiopatologia 
da estenose aórtica até o tratamento, visto que é uma doença comum na população de 
idade avançada, a qual cada ano cresce, sendo assim, um tema de relevância para os 
tempos atuais e futuros. 

2 |  METODOLOGIA
O presente estudo consiste em uma revisão narrativa de literatura sobre o tema 

“estenose aórtica: aspectos clínicos, epidemiológicos, diagnósticos e terapêuticos”.  Para 
a elaboração do mesmo foram designadas etapas através da definição do tema e busca 
nas bases de dados, utilizando artigos publicados nos últimos onze anos, leitura na íntegra 
dos artigos selecionados que abordavam o assunto e comparação das informações 
encontradas na literatura. 

Seguindo esses tópicos, foi realizada a busca nas seguintes bases de dados: Scientific 
Eletronic Library Online (SCIELO) e Google Acadêmico. Para a busca foram utilizadas as 
seguintes palavras-chave: estenose aórtica, valvulopatia, sintomas, tratamento.

Como critério de inclusão, foram abordadas revisões de literatura e artigos 
originais que abordavam informações acerca da estenose aórtica, bem como sobre sua 
epidemiologia, fisiopatologia, diagnóstico e tratamento, publicados nos idiomas português 
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e inglês. Em relação aos critérios de exclusão, foram excluídos artigos que não abordavam 
temas envolvendo a patologia em questão, bem como aqueles fora do intervalo estabelecido.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES
A estenose aórtica degenerativa representa atualmente a valvulopatia mais frequente 

nos países desenvolvidos, com prevalência de 3% a 5% na população acima dos 75 anos 
de idade. Do ponto de vista epidemiológico, o Brasil apresenta distribuição bimodal da 
prevalência de estenose aórtica, acometendo idosos (etiologia calcifica/degenerativa) e 
faixas etárias mais jovens, devido, sobretudo, à febre reumática e alterações congênitas 
(valvas bicúspides) (LOPES; NASCIMENTO; OLIVEIRA, 2020; TARASOUTCHI et al., 
2020). 

Um estudo denominado Global Burden of Disease (Carga Global de Morbidade), 
desenvolvido em 2017, promoveu uma análise das doenças valvares cardíacas não 
reumáticas, e evidenciou que apesar da prevalência padronizada por idade ter permanecido 
em relativa estabilidade no Brasil no período de 1990 a 2017, houve uma elevação 
considerável da estenose aórtica não reumática, em uma proporção de 53,5 para cada 
100.000 habitantes no ano de 1990 (com margem de erro de 95% [II95%]: 48,1-59,9) para 
64,4 por 100.000 habitantes (II95%: 57,2 - 72,5) em 2017,  tanto para o sexo masculino 
(18.5%), quanto para o feminino (24.2%) (JAMES et al., 2018).

A elevação da taxa absoluta de prevalência da estenose aórtica foi ainda mais 
significativa, superando 114% em um intervalo de tempo de 27 anos. Lopes (2020) afirma 
que a estenose aórtica não reumática exerce um impacto progressivo e ainda crescente 
sobre os sistemas de saúde do país.

Já no que diz respeito às causas de morte no Brasil, as doenças valvares não 
reumáticas subiram da 10ª posição em 1990, para a 9ª posição do indicie em 2017. A 
taxa de mortalidade em todas as idades por valvulopatias não reumáticas apresentou um 
considerável aumento de 87,5%, com grande contribuição da população de idade superior 
a 70 anos, com destaque para a estenose aórtica não reumática, que apresentou um 
aumento de 108% nesta faixa etária no período avaliado (ROHDE et al, 2018). Isso sugere, 
uma notável contribuição das mudanças do perfil etário da população ao longo das últimas 
décadas sobre a carga global das doenças valvares no Brasil, com considerável impacto 
do fenômeno do envelhecimento populacional (LOPES, 2020).

Apesar de ter havido um progressivo aumento da prevalência e da carga de doenças 
associados às patologias valvares degenerativas no Brasil, a quantidade de internações 
anuais via SUS para tratamento das valvulopatias apresentou estabilidade entre os anos 
de 2008 e 2018, com um aumento modesto dos gastos de em torno de 40%, sem levar em 
conta a inflação no período (LOPES; NASCIMENTO; OLIVEIRA, 2020).

A vitalidade do corpo depende do funcionamento de cada órgão para manter o 
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equilíbrio do bom desenvolvimento do organismo. A estenose aórtica com a depleção da 
área valvar aórtico na hipertrofia do ventrículo esquerdo mediante sua tentativa de esforço 
no bombeamento de sangue para a abertura estreita da válvula, encontra-se em um 
procedimento de calcificação degenerativa. Isto ocorre devido a lesão endotelial causada 
pela idade ou pelos fatores de riscos já conhecidos (KATZ; TARASOUTCHI; GRINBERG, 
2010). 

Assim, a região lesionada acumula lipídeos, promove a atração de células inflamatórias 
e induz as células pro-inflamatórias a liberar um conjunto de proteínas para formar a matriz. 
Esse agrupamento de componentes auxilia na proliferação da comunicação interventricular 
e na remodelação da matriz extracelular que acarreta aumento de mediadores osteogênicos 
responsáveis por calcificar a válvula, enfim levando a obstrução (GUIMARÃES, 2015). 
Desse modo, a redução do orifício valvular pode ser parcial ou completa, esse último com a 
diminuição súbita interfere na morfologia do ventrículo esquerdo, causando sua hipertrofia. 

Todas essas modificações do organismo é para reparar o dano, compensar 
as alterações e manter o débito cardíaco adequado. Desse modo, o prolongamento 
de estímulos externos dificulta o trabalho do ventrículo para tentar reverter a situação. 
Logo, causa a elevação secundária da cavidade do ventrículo esquerdo acompanhada 
da redução da fração de ejeção e do débito cardíaco, quando os estímulos ultrapassam a 
compensação que o organismo tenta fazer (ROHDE et al., 2018).

O paciente em fase inicial é assintomático, pois o coração exerce um mecanismo 
compensatório sobre o estreitamento da válvula. Os sintomas só começam a aparecer 
após o aumento da pressão arterial ou em situação que leve a redução do fluxo sanguíneo, 
apresentando principalmente dispneia, angina, síncope, disfunção do ventrículo esquerdo, 
pulso lento e fraco (PAULA et al., 2019). 

A dispneia aparece quando o paciente faz esforço e é caracterizada pela redução de 
complacência ventricular esquerda e elevação da pressão de enchimento pela hipertrofia 
ventricular. Já a angina, ocorre devido a um desbalanço de oxigênio para o miocárdio, 
causando diminuição da perfusão e consequente isquemia. E a sincope resulta da redução 
excessiva do debito cardíaco. (TARASOUTCHI et al., 2017). 

O paciente assintomático é indicado fazer a conduta expectante, conservadora, 
indicado a ter retornos semestrais ou mais precoces, caso ocorra o aparecimento de 
sintomas. Já que o quadro pode se desenvolver rapidamente sem a correta percepção 
do paciente, o risco de morte súbita eleva-se drasticamente. Por isso, é crucial o 
acompanhamento e aconselhamento médico e multidisciplinar desses pacientes (KATZ, 
TARASOUTCHI, GRINBERG, 2010).

Katz, Tarasoutchi e Grinberg (2010) afirmaram que um dos principais pontos do 
diagnostico, é norteado pelo conjunto: uma anamnese detalhada, o exame físico bem 
feito e aliado a isso, uma avaliação complementar. A anamnese deve ser completa com 
um objetivo de estabelecer e identificar sinais e sintomas relacionados a estenose aórtica 
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(dispneia, angina, sincope, etc). No exame físico encontramos a presença de com sopros 
sistólicos ejetivo com pico telessistólico, hipofonese de B1 ou B2 ou um desdobramento 
paradoxal de B2 (TARASOUTCHI et al., 2020). 

Na avaliação complementar solicitamos exames que possam identificar alterações 
estruturais e funcionais do coração, como de destaque, a ecocardiografia com doppler 
(ECO) que permite diagnosticar e estratificar a gravidade (leve, moderada ou grave), sendo 
o exame padrão-ouro. O ecocardiograma avalia a gravidade da doença, verificando o 
tamanho da abertura da válvula e a funcionalidade do ventrículo esquerdo. Paula et al. 
(2019) e Tarasoutchi et al. (2020) destacam que o teste de esforço geralmente é solicitado 
para as pessoas que tem estenose assintomática, assim, a presença de angina, falta de 
ar ou sensação de desmaio durante o teste, indica risco de complicações e necessita de 
tratamento. 

Outros exames como a radiografia de tórax, pode apresentar uma área cardíaca 
normal ou não, e sinais de congestão pulmonar. O eletrocardiograma pode demonstrar 
uma sobrecarga de ventrículo esquerdo e/ou alteração de repolarização ventricular, 
conhecido como padrão Strain. É também realizado um estudo hemodinâmico do gradiente 
do ventrículo esquerdo. São exames importantes para um diagnóstico concreto e para a 
escolha do melhor tratamento de acordo com o quadro do paciente (TARASOUTCHI et al., 
2020).

A escolha do tratamento é complexa, individualizada e depende da análise do 
resultado da avaliação dos sintomas, do escore de risco, da influência farmacológica, da 
opinião do paciente ou de seu cuidador e, sobretudo, dos benefícios. O tratamento clínico 
é considerado como pouco efetivo e deve ser avaliado com cautela, pois, fármacos como 
diuréticos, IECA e bloqueadores beta-adrenérgicos possuem efeitos adversos significativos 
(REBELLATO, RISSATO, 2021).

Segundo a atualização das Diretrizes Brasileiras de Valvolopatias de Tarasoutchi 
et al. (2020), a intervenção cirúrgica de troca valvar aórtica é o tratamento padrão-ouro 
para correção da EA em pacientes sintomáticos, pois, aumenta a expectativa de vida e 
diminui os sintomas. Além disso, há como opções, as técnicas de implante de bioprótese 
aórtica transcateter e valvuloplastia aórtica por cateter-balão. Deve-se adequar o melhor 
procedimento, a partir de uma avaliação rigorosa do paciente, considerando a mensuração 
do risco pelos scores EUROSCORE I ou II ou STS Risc.

A cirurgia de troca valvar aórtica é um procedimento em que a valva aórtica é 
substituída por uma prótese, que pode ser biológica ou metálica, e apresenta-se como 
primeira escolha para pacientes com menos de 70 anos e sem contraindicação ou risco 
cirúrgico elevado. Também pode ser indicado para pacientes com risco intermediário ou 
idosos com baixo risco (TARASOUTCHI et al., 2020). Além disso, é sugerido na presença 
de EA grave, dispneia, angina e síncope como sintomas, igualmente em pacientes com EA 
grave que serão submetidos à cirurgia de revascularização miocárdica ou qualquer outro 



 
Medicina e Adesão à Inovação: A cura mediada pela tecnologia Capítulo 10 88

procedimento em aorta ou outras valvas, e também nos que possuem disfunção sistólica 
ventricular associada (KATZ, TARASOUTCHI, GRINBERG, 2010).

O implante por cateter de bioprótese valvular aórtica ou “Transcatheter Aortic 
Valve Implantation” (TAVI) é uma técnica minimamente invasiva, usada para evitar longos 
procedimentos, a qual envolve: esternotomia mediana, pinçamento aórtico, circulação 
extracorpórea e anestesias gerais (QUEIROGA et al., 2013). O procedimento consiste na 
inserção, por via transfemoral, de uma prótese biológica aórtica amparada em uma estrutura 
aramada (KATZ; TARASOUTCHI; GRINBERG, 2010). É a primeira linha de escolha para 
pacientes idosos com estenose aórtica grave, que possuem comorbidades, com risco 
cirúrgico proibitivo e com alguma contraindicação à cirurgia convencional. Tarasoutchi et 
al. (2020) ressalta a alternativa de indicação em casos de fragilidade ou risco intermediário 
e para alguns pacientes com baixo risco cirúrgico (STS < 4%, EuroSCORE II < 4%). 

A técnica da valvuloplastia aórtica por cateter balão, fundamenta-se na introdução 
de um ou mais balões na valva aórtica estenosada, com a finalidade de diminuir a lesão 
(BARBOSA et al., 2013). Representa um tratamento paliativo para pacientes com EA 
grave, os quais não se enquadram nos critérios, tanto para o procedimento de troca valvar 
cirúrgica, quanto para TAVI, ou seja, pacientes com alto risco cirúrgico. Em pacientes com 
instabilidade hemodinâmica ou sintomas avançados, a valvuloplastia aórtica pode servir 
como “ponte terapêutica” para procedimentos de troca valvar ou TAVI, a serem realizados 
posteriormente (TARASOUTCHI et al., 2020).

4 |  CONCLUSÃO
De acordo com os dados apresentados, torna-se possível avaliar a importância 

do estudo sobre a estenose aórtica não reumática. Houve um considerável aumento da 
prevalência dessa valvulopatia e da taxa de mortalidade, sobretudo na população acima 
de 70 anos. Os fatores de risco associados a EA são sexo masculino, idade avançada, 
tabagismo, Hipertensão arterial e níveis altos de LDL, que a cada dia se tornam mais 
frequentes na população. 

O diagnóstico é essencialmente clínico. O tratamento configura-se como complexo 
por ser dependente de fatores como o escore de risco e os benefícios. No entanto, o 
tratamento padrão-ouro para os sintomáticos consiste em intervenção cirúrgica. 

De forma geral, esses resultados contribuirão para a elucidação das características 
da estenose aórtica, permitindo reconhecer os fatores de risco e sintomas para um 
acompanhamento e tratamento mais eficaz. Assim, a intervenção clínica poderá ser 
incentivada e compreendida desde a promoção a saúde até a fase terapêutica.
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