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APRESENTAÇÃO

Fomos surpreendidos em 2020 pela pandemia do novo coronavírus. Nesse 
entremeio de suspensão de atividades e de distanciamento social, fomos levados a (re)
pensar as nossas relações e a forma de ver o mundo. E é nesse lugar histórico de busca 
de respostas para as inúmeras problemáticas postas nesse período que estão os autores 
e autoras que compõe esse livro. 

As discussões empreendidas neste livro, intitulado “(Des)Estímulos às Teorias, 
Conceitos e Práticas da Educação”, por terem a Educação como foco, como o próprio 
título sugere, torna-se um espaço oportuno de discussões e (re)pensar da Educação, 
considerando os diversos elementos e fatores que a intercruzam. Na direção do apontado 
anteriormente, é que professoras e professores pesquisadores, de diferentes instituições 
e países, voltam e ampliam o olhar em busca de soluções para os inúmeros problemas 
postos pela contemporaneidade. É um desafio, portanto, aceito por muitas e muitos que 
fazem parte dessa obra.

Os autores e autoras que constroem essa obra são estudantes, professoras 
e professores pesquisadores, especialistas, mestres, mestras, doutores ou doutoras 
que, muitos, partindo de sua práxis, buscam novos olhares a problemáticas cotidianas 
que os mobilizam. Esse movimento de socializar uma pesquisa ou experiência cria um 
movimento pendular que, pela mobilização dos autores/autoras e discussões por eles e 
elas empreendidas, mobilizam-se também os leitores/leitoras e os incentiva a reinventarem 
os seus fazeres pedagógicos e, consequentemente, a educação brasileira. Nessa direção, 
portanto, desejamos a todos e todas uma instigante e provocativa leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
Valdemiro Carlos dos Santos Silva Filho 
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RESUMO: A escola tem um papel fundamental 
na formação profissional e humana dos 
estudantes, tendo, inclusive, a responsabilidade 
de fomentar o desenvolvimento crítico e a 
produção de conhecimentos que transformem 
a realidade social desses indivíduos. Nessa 
perspectiva, entendemos que a Educação 
Física (EF), cujo objetivo no âmbito escolar é 
a promoção da cultura corporal do indivíduo, 
visa oportunizar experiências com as práticas 
corporais, proporcionando aos estudantes 
o desenvolvimento da autonomia e da 
emancipação. Considerando tais aspectos 
introdutórios, o estudo teve como objetivo 
relatar a experiência pedagógica do ensino do 
Ultimate Frisbee nas aulas de Educação Física 
como uma possibilidade de vivência no lazer, 

desenvolvida por bolsistas e supervisora do 
Programa Institucional de Bolsas de Iniciação 
à Docência da Universidade Estadual de Feira 
de Santana (PIBID/UEFS), com incentivo 
financeiro da Coordenação de Aperfeiçoamento 
de Pessoal de Nível Superior (CAPES). Trata-se 
de um estudo de caso, de natureza qualitativa e 
descritiva. O método utilizado teve como base 
estratégias que visaram a problematização 
do tema e se deu a partir das observações e 
intervenções da experiência pedagógica em uma 
escola estadual da rede pública do município 
de Feira de Santana, Bahia. As intervenções 
foram realizadas por dois bolsistas, sendo 
ministradas 06 aulas, durante 03 semanas. Os 
participantes da intervenção foram os estudantes 
do 2° ano do Ensino Médio, composta por 
30 estudantes. Os achados evidenciaram o 
desconhecimento dos participantes da temática 
sobre o lazer não convencional, a resistência 
dos estudantes à prática do esporte alternativo 
Ultimate Frisbee, influência das mídias e a 
predominância da esportivização tradicional nas 
aulas, principalmente o futebol. Conclui-se como 
necessário o ensino de esportes alternativos 
na escola e sua associação ao lazer a partir 
de uma abordagem problematizadora, a qual 
possa contribuir para a superação das práticas 
tradicionais e a incorporação crítica de novas 
formas de jogar e de brincar. 
PALAVRAS-CHAVE: Educação Física; Prática 
Docente; Lazer; Ultimate Frisbee; PIBID.
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ULTIMATE FRISBEE AS AN ALTERNATIVE PRACTICE FOR LEISURE IN 
PHYSICAL EDUCATION CLASSES: THE EXPERIENCE IN PIBID/UEFS

ABSTRACT: The school plays a key role in the professional and human development of 
students, and has the responsibility to foster critical development and the production of 
knowledge that transforms the social reality of these individuals. From this perspective, we 
understand that Physical Education (PE), whose purpose in the school environment is to 
promote the individual’s body culture, aims to provide opportunities for experiences with 
body practices, providing students with the development of autonomy and emancipation. 
Considering these introductory aspects, this study aimed to report the pedagogical experience 
of teaching Ultimate Frisbee in Physical Education classes as a possibility of experience in 
leisure, developed by scholarship students and supervisor of the Programa Institucional de 
Bolsas de Iniciação à Docência at the Universidade Estadual de Feira de Santana (PIBID/
UEFS), with financial incentive from the Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de 
Nível Superior (CAPES). This is a case study, qualitative and descriptive in nature. The 
method used was based on strategies that aimed to problematize the theme and was based 
on the observations and interventions of the pedagogical experience in a public school in 
the city of Feira de Santana, Bahia. The interventions were carried out by two scholarship 
holders and 6 classes were taught during 3 weeks. The participants of the intervention were 
students of the 2nd grade of high school, composed of 30 students. The findings showed the 
participants’ lack of knowledge about the theme of non-conventional leisure, the students’ 
resistance to the practice of the Ultimate Frisbee alternative sport, the influence of the media, 
and the predominance of traditional sports in the classes, especially soccer. We conclude 
that it is necessary to teach alternative sports at school and its association with leisure from a 
problematizing approach, which can contribute to the overcoming of traditional practices and 
the critical incorporation of new ways of playing and playing. 
KEYWORDS: Physical Education; Teaching Practice; Leisure; Ultimate Frisbee; PIBID.

1 |  INTRODUÇÃO
A escola tem um papel fundamental na formação profissional e humana dos 

estudantes, tendo a responsabilidade de fomentar o desenvolvimento crítico e a produção 
de conhecimentos que transformem a realidade social (OLIVEIRA et al., 2013). Nessa 
perspectiva, a Educação Física (EF), cujo objetivo no âmbito escolar é a promoção da 
cultura corporal do indivíduo, busca oportunizar experiências com novas práticas corporais, 
proporcionando aos estudantes o desenvolvimento da autonomia e emancipação (SOARES 
et. al., 1992).

Entre as possibilidades de contribuir com tal perspectiva, temos a oportunidade de 
refletir sobre a temática do lazer nas aulas de EF como sugerido na Base Nacional Comum 
Curricular (BRASIL, 2017), cuja prática está direcionada ao tempo livre e a realização 
de atividades que promovam desenvolvimento humano, não apenas em contraposição 
ao trabalho profissional, mas como momento também educativo, lúdico e de re-criação 
(DUMAZEDIER, 1979; MARCELINO, 1990). Além disso, associar o lazer aos conteúdos 
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esportivos tende a contribui para a adoção de hábitos ativos no tempo livre dos estudantes. 
No entanto, existe o desafio de superar os limites do ensino dos esportes tradicionais, 
como por exemplo, o futebol, um dos mais praticados na escola.

No âmbito dos esportes alternativos, que são pouco difundidos no espaço escolar 
devido a cultura dos esportes tradicionais, vislumbramos a possibilidade do ensino do 
Ultimate Frisbee, modalidade originada nos Estados Unidos, na década de 1960, pouco 
conhecida e difundida na sociedade brasileira.

Contudo, destaca-se que emergir em um universo desconhecido requer coragem e 
dedicação para enfrentar os possíveis obstáculos que podem surgir. Assim, se o professor 
apresenta um novo conteúdo para seus estudantes, ele deverá estar preparado para as 
dificuldades de aceitação e interação. Logo, a escolha de uma metodologia adequada 
para mediar o conteúdo pode representar o êxito do professor na implementação da nova 
proposta.

Considerando tais aspectos introdutórios, o objetivo do presente artigo é relatar 
a experiência pedagógica do ensino do Ultimate Frisbee nas aulas de Educação Física 
como uma possibilidade de vivência no lazer, desenvolvida por bolsistas e supervisora do 
Programa Institucional de Bolsas de Iniciação à Docência da Universidade Estadual de Feira 
de Santana (PIBID/UEFS), com incentivo financeiro da Coordenação de Aperfeiçoamento 
de Pessoal de Nível Superior (CAPES) em uma escola pública da rede estadual da Bahia.

2 |  METODOLOGIA
O pressuposto metodológico desse estudo trata-se de um estudo de caso que 

de acordo com Andrés (1980 apud SERRANO, 1994, p. 79), “é essencialmente ativo e, 
portanto, aplicável em inúmeros campos aonde se trate de combinar eficientemente a 
teoria e a prática”, de natureza qualitativa e descritiva.

Dessa maneira, no que diz respeito à abordagem do problema, trata-se de um 
trabalho, predominantemente, qualitativo, já que de acordo com Triviños (1987), essa 
abordagem:

é produto de uma visão subjetiva, rejeita toda expressão quantitativa, 
numérica, toda medida. Desta maneira, a interpretação dos resultados surge 
como a totalidade de uma especulação que tem como base a percepção de 
um fenômeno num contexto. Por isso, não é vazia, mas coerente, lógica e 
consistente (TRIVIÑOS, 1987, p. 128).

Quanto aos objetivos e aos fins, a pesquisa se caracteriza como descritiva, uma vez 
na perspectiva de Gil (2002):

as pesquisas descritivas têm como objetivo primordial a descrição das 
características de determinada população ou fenômeno ou, então, o 
estabelecimento de relações entre variáveis. São inúmeros os estudos que 
podem ser classificados sob este título e uma de suas características mais 
significativas está na utilização de técnicas padronizadas de coleta de dados, 
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tais como o questionário e a observação sistemática. (GIL, 2002, p. 42).

Os métodos e materiais utilizados para a realização deste estudo tem como base 
estratégias que visam problematizar o tema abordado (BARROS; REIS; MACHADO, 2014) e 
se deu a partir da observação das experiências pedagógicas desenvolvida nas intervenções 
no subprojeto de Educação Física PIBID da UEFS em uma escola estadual da rede pública 
da cidade de Feira de Santana/Bahia que localiza-se em um bairro periférico, a qual atende 
estudantes provenientes de comunidades de baixa renda os quais trazem consigo aspectos 
psico socioeconômicos precários, tais como: problemas de convivência familiar, violência 
urbana, drogas, falta de alimentação e saúde (Projeto Político-Pedagógico, 2018).

O PIBID/UEFS tem como finalidade possibilitar as primeiras experiências de 
iniciação à docência dos diversos cursos de Licenciatura da UEFS através do programa 
em parceria com as escolas. No que tange o subprojeto de Educação Física como área 
que compõe o PIBID/UEFS, demonstra a suma importância dos conhecimentos elaborados 
nesses espaços escolares. Visto que, ao ingressar no programa, os discentes passam por 
3 etapas: observação – coparticipação – regência.

Desta maneira, as aproximações dos discentes bolsistas às escolas enquanto na 
graduação, possibilitam relacionar novas formas metodológicas de ensinar um conteúdo 
a partir da realidade em que está inserida. Assim, os projetos e programas institucionais 
oferecidos pelas universidades oportunizam saberes e experiências na formação docente 
desses discentes.

Nesse sentido, dentro do ambiente escolar foi diagnosticado durante as observações 
nas aulas de Educação Física a ausência dos esportes alternativos ao iniciar o ciclo escolar 
com a temática do lazer. Dessa forma, em nosso planejamento pensamos incluir está 
modalidade esportiva nas aulas, assim, houve a possibilidade de apresentar e ampliar a 
cultura esportiva dos estudantes através do esporte Ultimate Frisbee, com ênfase ao lazer.

Foram elaborados 06 planos de aulas, seguindo uma sequência didática  para a 
compreensão acerca do conteúdo a ser ensinado. As aulas foram aplicadas durante 03 
semanas sendo que, em cada semana, foram ministradas 02 aulas pelos bolsistas do 
Programa e acompanhado pela professora supervisora regente da turma, também bolsista. 
As aulas foram sequenciadas em: Lazer alternativo; Esporte Ultimate Frisbee; Vivência 
do esporte Ultimate Frisbee; Debate e reflexões sobre a vivência do esporte Ultimate 
Frisbee e proposta para novos jogos e esportes como promoção do lazer; Apresentação 
dos trabalhos propostos.

A primeira aula teve como objetivo a contextualização do conteúdo lazer, foi abordado 
o conceito, tipos e exemplos. Na segunda aula, iniciamos com o conteúdo referente 
ao Ultimate Frisbee, na qual discutimos sua origem, regras e forma de jogar para os 
estudantes se familiarizarem e compreender a prática desse esporte. Para tornar as aulas 
mais interessantes, utilizamos materiais como slides e vídeos durante a abordagem teórica 
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do conteúdo, de modo que os estudantes visualizassem o esporte com outra perspectiva, 
incentivando-os a praticá-lo e desenvolvendo o interesse pela modalidade. Logo depois 
esse momento, na terceira  aula, houve a vivência prática do esporte Ultimate Frisbee. Para 
isso, a fim de tornar o jogo possível, algumas adaptações foram realizadas, os estudantes 
praticaram em forma de jogo com base nos fundamentos do esporte propriamente dito, 
modificando suas regras e estruturas oficiais.

A aula aconteceu em uma área livre da escola (caracterizada como um campo de 
areia), utilizamos discos de frisbee disponibilizados pelo Programa, apito, coletes e cones. 
Logo após, organizou-se duas equipes mistas entre os estudantes, na qual uma usava 
colete; a marcação caracterizada da área do esporte; e as modificações das regras oficiais 
dele propostas pelos estudantes para a sua prática como forma de promoção do lazer na 
aula de Educação Física.

Na quarta aula, realizamos uma roda de conversa (MELO; CRUZ, 2014) a fim de 
gerar um debate a respeito das potencialidades da prática do Ultimate Frisbee no tempo 
livre dos estudantes que, pouco ou nunca tinham ouvido falar dele. Seria o      jogo de Frisbee 
uma prática viável no lazer? Em seguida os estudantes foram desafiados a pesquisar sobre 
a temática a fim de apresentarem em sala de aula como forma de socialização e avaliação 
para finalização do plano de trabalho pedagógico.

Respectivamente, no quinto e sexto encontro, foram realizadas as apresentações 
dos trabalhos propostos aos estudantes e, nesse momento, foi discutido a utilização de 
esportes, jogos populares e recreativos tendo como perspectiva a tematização do lazer, 
como: 7 cacos ou 7 pedras, pega-bandeira ou bandeirinha, futebol, jogo da memória, 
dominó, vôlei, dentre outros que são vivenciados como atividades de lazer nas vidas dos 
estudantes. Nesse sentido, refletimos sobre suas práticas corporais e diversos fatores que 
os influenciam nessa cultura do lazer.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Na primeira aula, em que foi abordado o lazer alternativo/não convencional como 

prática corporal possível na vida cotidiana dos participantes, observamos nos relatos a 
premissa de que esses estudantes raramente ou nunca praticam determinadas atividades 
como forma de lazer a partir dessa perspectiva de tempo de ócio criativo (MARCELLINO, 
1990). Identificamos nas falas que os educandos possuíam alguns conhecimentos sobre 
os outros tipos de lazer, tais como: lazer espetáculo, lazer esportivo, lazer turístico, lazer 
noturno, lazer ativo, lazer passivo, etc., visto que essa temática havia sido iniciada com 
o professor responsável pela turma. Porém, o lazer não convencional, ainda não tinha 
sido apresentado, assim, na primeira aula ministrada ao perguntarem se tinha algum 
conhecimento do assunto apresentado, poucos se manifestaram.

Com a falta de conhecimento sobre o lazer alternativo diagnosticado na primeira 
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aula, utilizamos os esportes não convencionais, sendo estas modalidades esportivas que 
não são praticados, reconhecidos e valorizados pela sociedade (BARROS; REIS, 2013), 
enfatizando o Ultimate Frisbee, para fazer aproximações com o lazer alternativo. Neste 
momento percebemos que a diversidade cultural dos estudantes, tratando-se da prática 
esportiva, estava limitada às influências das mídias e a esportivização tradicional, portanto, 
com ênfase no futebol.

Rodrigues e Montagner (2015) apontam no seu estudo que “os meios de comunicação 
“tentam” se situar como lugares de circulação e legitimação de saberes, abordando a 
condição de produtora da verdade [...]”. Estas influências estão em diversos espaços como 
na política, economia, sociedade e, principalmente, nas vidas dos estudantes que refletem 
nos ambientes escolares.

Desta forma, a escola, lugar de formação de conhecimento crítico e reflexivo possui 
um papel imprescindível no valor educacional dos seus estudantes. Basicamente, na 
Educação Física escolar que os professores possuem um papel fundamental na formação 
dos educandos. Pois, ela, por sua vez, não pode ignorar os conhecimentos prévios dos 
estudantes sofridos pelas influências das mídias, mas oportunizar um debate reflexivo. Por 
isso, precisa criar métodos de ensino para tornar nos educandos uma possível compreensão 
da sua realidade distinguindo as informações reais e virtuais. Para Rodrigues e Montagner 
(2015),

é necessário que a Escola leve em consideração o discurso da mídia, que 
como podemos observar estão presentes diretamente na vida dos alunos, 
porém isso deve ser feito de uma maneira crítica, estabelecendo um 
diálogo entre a escola e a mídia, constituindo um novo conceito de pratica 
esportiva. Os agentes influenciadores do esporte-espetáculo não podem ser 
desconsiderados dentro de um projeto de esporte na escola. (RODRIGUES; 
MONTAGNER, 2015, p. 66).

Na terceira aula, destinada à vivência prática da modalidade, foi possível perceber 
comentários como: “ah! esporte chato”, “nunca brinquei disso”, “professor vamos jogar 
futebol?”, “não quero brincar não”, “não sei como jogar esse prato não”. Portanto, 
identificando pelas falas dos estudantes possíveis resistências à prática do esporte 
Ultimate Frisbee adaptado para escola. É possível que essas falas estejam associadas ao 
hábito das práticas dos esportes tradicionais, contudo, vislumbramos o desafio de inserir o 
esporte não convencional nas aulas de Educação Física no referido contexto.

A partir dessa constatação, foi realizada uma roda de conversa para resgatar o que 
já havia sido discutido nas aulas anteriores, buscando a ampliação do olhar dos estudantes 
para a nova modalidade. A partir daí, foram feitas algumas adaptações do esporte para que 
fosse jogado: as equipes foram divididas em mistas (masculino e feminino), na qual, uma 
equipe usava colete; as marcações da área foram sinalizadas com os cones utilizados na 
aula; as regras oficiais foram modificadas de acordo com a dinâmica do jogo. Com isso, a 
atividade proposta foi fluindo de acordo com o tempo e obtivemos a participação da turma 



 
(Des)Estímulos às teorias, conceitos e práticas da educação Capítulo 22 297

no jogo, onde a sua interação foi positivamente ativa e construtiva para as aulas previstas.
Após a experiência prática do Ultimate Frisbee, na quarta aula, assim como sugerem 

os autores Gaspar e Levandovski (2019), optamos por uma roda de conversa para fomentar 
o diálogo a respeito da vivência. Segundo os autores,

[...] as pedagogias contemporâneas valorizam uma metodologia mais 
participativa onde a avaliação é concebida como experiência de vivência. Na 
relação dialética, presente na avaliação, o aluno confronta-se com o objeto do 
conhecimento que o levará a participação ativa, valorizando o fazer e refletir, 
sem medo de errar porque o erro, no processo ensino-aprendizagem, assume 
o caráter mediador. Assim, tanto o aluno como o professor podem rever sua 
trajetória para compreender e agir sobre o conhecimento e a avaliação não se 
reduz a apenas atribuir notas. (GASPAR; LEVANDOVSKI, 2019, p. 7).

Nesse sentido, percebemos que houve pouca interação dos estudantes, no entanto, 
os que se propuseram contribuir com os relatos disseram que a prática do Ultimate Frisbee 
os proporcionou diversão, trabalho em equipe, respeito ao próximo, superação e alegria, 
assim como identificado em Almeida et. al. (2008), Silva et al. (2015) e Costa e Santos (2018). 
Além disso, os estudantes também relataram cansaço físico, dificuldades relacionadas à 
coordenação motora e articularem estratégias de jogo. Portanto, apresentando alguns 
limites na prática da modalidade, com a sua utilização nas aulas de Educação Física, pode 
ser desenvolvida métodos pedagógicos para trabalhar as questões motoras, cognitivas e 
psicossociais dos estudantes.

Nessa perspectiva, há um outro olhar na forma de se trabalhar o Ultimate Frisbee 
nas aulas de educação física. Os professores, ao analisar a necessidade de aprimorar 
as habilidades dos seus estudantes podem criar novas estratégias metodológicas para 
alcançar os objetivos propostos e, assim, minimizar os fatores motores, cognitivos e 
psicossociais dos educandos utilizando outras modalidades esportivas, que não são bem 
difundidas no meio educacional, como os esportes tradicionais.

Nas últimas aulas, destinadas às apresentações dos trabalhos, as quais os 
estudantes trouxeram outros jogos alternativos para serem vivenciados, foi possível 
observar uma boa participação e interação entre a turma. Eles se organizaram em 
grupos, realizando uma parte do trabalho de pesquisa através de produção escrita, a qual 
foi apresentada em forma de seminário temático, o que contribuiu para a fundamentação 
da prática (vivência) e aproximação com o jogo. No momento avaliativo, a partir dos 
pressupostos de Luckesi (2002) e Chueiri (2008), utilizamos o ato de avaliar como 
reorientação e qualificação das discussões trazidas pelos estudantes, fazendo as 
relações com o conteúdo trabalhado em todo processo educativo e permitindo a reflexão 
sobre o conteúdo lazer alternativo e a relação deste com o Ultimate Frisbee.
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4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
O objetivo deste artigo foi relatar a experiência pedagógica do ensino do Ultimate 

Frisbee nas aulas de Educação Física como uma possibilidade para a vivência no lazer. 
A partir deste relato de experiência, identificamos a existência de estudos a respeito do 
ensino e aprendizagem desta modalidade no ambiente escolar, porém acreditamos 
ser necessário o desenvolvimento de pesquisas que aproximem o ensino de esportes 
alternativos associado à promoção do lazer e suas possibilidades.

Os dados produzidos pela experiência também nos permitiram observar que apesar 
do desinteresse e apatia inicial dos estudantes ao terem o contato com o novo, devido às 
suas vivências voltadas para os assuntos tradicionais como no caso do futebol, voleibol, 
basquetebol e handebol, a abordagem problematizadora contribuiu para romper com o 
preconceito inicial e fazer com que o jogo acontecesse.

Assim, ao trabalhar com o tema lazer nas aulas de Educação Física, abordando 
o esporte Ultimate Frisbee, surgiram desafios e alguns dilemas durante as aulas, porém, 
acreditamos que os resultados demonstram ser possível ressignificar o esporte, oferecendo 
uma diversidade esportiva que pode, entre outras coisas, ter influências positivas nas 
práticas e discussões sobre a temática do lazer.

Os achados evidenciaram o desconhecimento dos participantes da pesquisa sobre 
o lazer não convencional, a resistência dos estudantes à prática do esporte alternativo 
ultimate frisbee, influência das mídias e a predominância da esportivização tradicional nas 
aulas, principalmente o futebol. Consideramos necessário o ensino de esportes alternativos 
na escola e sua associação ao lazer a partir de uma abordagem problematizadora, a qual 
possa contribuir para a superação das práticas tradicionais e a incorporação crítica de 
novas formas de jogar e de brincar.

Entretanto, o estudo aqui desenvolvido não teve a pretensão de esgotar o tema e 
nem tão pouco demonstrar a totalidade sobre o assunto aqui explorado. Nesse sentido, 
trata-se de uma experiência pedagógica que busca qualificar a formação de professores, 
que por se tratar de uma experiência positiva, porém temporária, não nos permitiu o 
aprofundamento necessário e a possível reformulação de algumas estratégias didáticas 
para o desenvolvimento eficaz deste plano de ensino, porém, a partir de nossa abordagem 
sugerimos que outros pesquisadores possam investigar em estudos futuros outros vieses 
não abordados em nosso relato como, por exemplo, sobre a relação entre os demais 
esportes alternativos e o lazer nas aulas de Educação Física. Também, de forma mais 
específica, o aprofundamento de estudos sobre o esporte Ultimate Frisbee, visto que, há 
uma lacuna muito grande de pesquisas no meio acadêmico.
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