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APRESENTACAO

A colecdo “Politicas Sociais e de Atencédo, Promocao e Gestdo em Enfermagem”
apresenta 65 artigos originais e resulta do esfor¢o conjunto de diferentes profissionais
de saude portugueses e brasileiros. Espera-se, que que o leitor explore os conteudos da
presente obra, que a mesma possibilite aumentar e aperfeicoar os conhecimentos sobre
as diversas abordagens tedricas e préaticas e que contribua para a melhoria da pratica da
enfermagem e consequentemente para o cuidado qualificado a pessoa, seja na prevengéo,
promog¢ao ou recuperagdo da saude.

A obra foi dividida em 3 (trés) volumes com diferentes cenarios que envolvem o
“Cuidar”, desde o profissional, até ao cliente/paciente: o volume 1 aborda assuntos
relacionados com a formagé@o em enfermagem, procurando a valorizagao dos “saber-saber”,
“saber-ser”, “saber-estar” e “saber-fazer”, utilizando-os para guiar o processo educativo.
Aborda, ainda, a saude da mulher ao longo do ciclo de vida, desde a gravidez, parto,
puerpério e Recém-Nascido, assim como situagdes de violéncia; o volume 2 concentra
estudos relacionados com a gestdo de e em cuidados de salde, salientando novos
instrumentos de gestdo e humanizagéo, qualidade de vida e satisfagdo com os cuidados;
o volume 3 trata da pratica de enfermagem e enfatiza as questdes relacionadas com a
saude mental; a situacdo pandémica provocada pelo SARS CoV2 e ac¢bes de educacgao
continuas, treino e capacitagdo das equipas, ndo esquecendo a seguranga da pessoa a
cuidar.

Reconhece-se a inestimavel colaboragdo de cada um dos participantes desde
autores e coautores, equipa editorial e de tantos outros que participaram no processo de
publicagéo.

Temas cientificos diversos e interessantes sdo, deste modo, analisados e discutidos
por pesquisadores, professores e académicos e divulgados pela plataforma Atena Editora
de forma segura, atual e de interesse relevante para a sociedade em geral e para a
enfermagem em particular.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: O ambiente de trabalho de algumas
atividades aparenta ser inofensivo, no entanto,
ao se analisar mais profundamente, nota-se a
existéncia de diversos riscos ambientais, sob
0s quais o trabalhador esta diariamente sendo
exposto. A enfermagem tem como caracteristica
fundamental a capacidade de agir na prevencao
de doencas e agravos, além do cuidado. O
objetivo desta pesquisa foi analisar na literatura,
a atuacdo da enfermagem na prevengcédo de
acidentes de trabalho no ambiente hospitalar.
Trata-se de uma Revisdo de Literatura, realizada
em junho de 2020, na Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
— LILACS; PubMed; e na biblioteca eletrénica
SciELO. Foram incluidos artigos publicados nos
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Gltimos cinco anos (2015-2020); disponiveis na integra na lingua portuguesa e excluidos
estudos secundérios ou cartas ao editor, anais de eventos cientificos, tese, dissertacdes
e estudos duplicados. E para a analise de dados, realizou-se a andlise de conteltdo dos
artigos selecionados e fazendo-se o uso do sistema de categorizacdo dos mesmos. A¢bes
de prevencdo a acidentes de trabalho devem ser pautadas em medidas de biosseguranca e
controle de riscos de adoecimentos, por meio da criacdo/implantacéo e implementacéo de
programa de salude do trabalhador focado nos riscos comuns ao ambiente hospitalar. Com
o estudo foi possivel verificar que as a¢des de prevencdo com uso de EPIs e educagéo
permanente realizada pela enfermagem sao fundamentais para evitar acidentes de trabalho.
PALAVRAS - CHAVE: Acidentes de trabalho. Enfermagem. Saude do trabalhador.

NURSING PERFORMANCE IN THE PREVENTION OF WORK ACCIDENTS IN
THE HOSPITAL ENVIRONMENT: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: The work environment of some activities appears to be harmless, however, when
analyzing more deeply, it is possible to notice the existence of several environmental risks,
to which the worker is being exposed daily. The fundamental characteristic of nursing is the
ability to act in the prevention of diseases and injuries, in addition to care. The objective of this
research was to analyze in the literature, the role of nursing in the prevention of occupational
accidents in the hospital environment. This is a Literature Review, carried out in June 2020,
in Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences - LILACS; PubMed; and in the
SciELO electronic library. Articles published in the last five years (2015-2020) were included;
available in full in Portuguese and excluding secondary studies or letters to the editor, annals
of scientific events, thesis, dissertations and duplicate studies. And for data analysis, the
content analysis of the selected articles was carried out and the categorization system was
used. Actions to prevent occupational accidents must be based on measures of biosafety
and risk control of ilinesses, through the creation / implementation and implementation of a
worker’s health program focused on the risks common to the hospital environment. With the
study it was possible to verify that the prevention actions with the use of PPE and permanent
education carried out by nursing are fundamental to avoid accidents at work.

KEYWORDS: Accidents at work. Nursing. Worker’s health.

RESUMEN: El ambiente de trabajo de algunas actividades parece ser inofensivo, sin embargo,
al analizar con mayor profundidad, se observa la existencia de varios riesgos ambientales, a los
que el trabajador se ve expuesto diariamente. La caracteristica fundamental de la enfermeria
es la capacidad de actuar en la prevencion de enfermedades y lesiones, ademas del cuidado.
El objetivo de esta investigacion fue analizar en la literatura, el papel de la enfermeria en la
prevencién de accidentes laborales en el ambito hospitalario. Se trata de una Revisiéon de
Literatura, realizada en junio de 2020, en Literatura Latinoamericana y Caribena en Ciencias
de la Salud - LILACS; PubMed; y en la biblioteca electronica SciELO. Se incluyeron articulos
publicados en los Ultimos cinco afios (2015-2020); disponible integramente en portugués
y excluyendo estudios secundarios o cartas al editor, anales de eventos cientificos, tesis,
disertaciones y estudios duplicados. Y para el analisis de datos se realiz6 el analisis de
contenido de los articulos seleccionados y se utiliz6 el sistema de categorizacion. Las acciones
de prevencion de accidentes laborales deben basarse en medidas de bioseguridad y control
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de riesgos de enfermedades, mediante la creacion / implementacion e implementacién de un
programa de salud del trabajador enfocado en los riesgos comunes al entorno hospitalario.
Con el estudio se pudo constatar que las acciones de prevencion con el uso de EPl y la
educacién permanente que realiza la enfermeria son fundamentales para evitar accidentes
laborales.

PALABRAS CLAVE: Accidentes de trabajo. Enfermeria. Salud del trabajador.

11 INTRODUCAO

O ambiente de trabalho de algumas atividades aparenta ser inofensivo, no entanto,
ao se analisar mais profundamente, nota-se a existéncia de diversos riscos ambientais,
sob os quais o trabalhador esta diariamente exposto. Esta exposi¢cdo pode culminar na
ocorréncia de Acidentes do Trabalho (AT) (OLIVEIRA, 2019).

Os acidentes e doengas de trabalho sdo responsaveis por impacto significativo na
produtividade econdmica, além de dificuldades inerentes ao trabalhador e sua familia,
no entanto, cabe lembrar que estes podem ser evitados, para isso faz-se necessaria a
participacdo de todos aqueles envolvidos no processo, como empregador, trabalhador e
profissionais da seguranga do trabalho (CARVALHO, 2019).

O Ministério do Trabalho e da Previdéncia Social (MTPS) define acidente do
trabalho como aquele que acontece em exercicio do trabalho a servigco de empresa ou de
empregador doméstico ou pelo exercicio do trabalho dos segurados, provocando lesédo
corporal ou perturbagéo funcional que cause a morte ou a perda ou redugao, permanente
ou temporaria, da capacidade para o trabalho (BRASIL, 2013).

Pereira (2015) reitera sobre esta definicdo ao citar que acidentes ou infortunio do
trabalho é a ocorréncia ou evento ndo programado ou desejado, que cause ou tenha como
consequéncia a interrupgéo do trabalho, resultando em danos fisicos, morte do trabalhador
ou somente danos materiais e econémicos ao patriménio das partes relacionadas por um
contrato de trabalho ou emprego.

Segundo a Organizagdo Internacional do trabalho (OIT), mundialmente,
aproximadamente 7.500 mortes ocorrem diariamente devido as condi¢bes inseguras
e insalubres de trabalhadores, destes cerca de um mil esta relacionada a acidentes
ocupacionais. Estes s@o os maiores agravos a Saude Publica do trabalhador brasileiro
(CORDEIRO et al., 2017). Somente em 2013, o Ministério da previdéncia Social do Brasil
registrou 702.68 Acidentes de Trabalho tipicos e de trajeto em todo o territério brasileiro
(BRASIL, 2013).

A verdadeira situacdo do perfil dos acidentes de trabalho no Brasil ndo é totalmente
conhecida, e um dos motivos da-se provavelmente em relagéo as fontes de informacéo,
pois os dados obtidos pela Previdéncia Social sdo os principais indicadores das estatisticas
oficiais através da Comunicagdo de Acidente de Trabalho (CAT), que incluem apenas os
trabalhadores com carteira de trabalho assinada, excluindo dessa forma os trabalhadores
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do setor informal (MIRANDA, 2017).

Diariamente, os trabalhadores hospitalares sdo expostos a um variado leque de
perigos no seu local de trabalho, consoante as fungdes que desempenham e o ambiente
em que estdo inseridos. Estes perigos laborais ddo origem aos vérios tipos de riscos
(sejam biologicos, fisicos, quimicos, ergondémicos ou psicossociais) que contribuem para a
ocorréncia dos acidentes de trabalho (FERREIRA; NASCIMENTO, 2017).

Os trabalhadores de enfermagem destacam-se como profissionais mais acometidos
por Acidentes de Trabalho da area da saude, devido principalmente a caracteristica do
trabalho que executam na assisténcia direta, pela constante e elevada manipulacéo
de agulhas e outros objetos perfuro cortantes e pelo rotineiro contato com material
potencialmente contaminado no processo de limpeza, desinfecgéo, esterilizagdo e manuseio
de excretas e de materiais para exames laboratoriais (PINHO; RODRIGUES; GOMES,
2017).

O artigo teve como objetivo analisar as a¢gbes dos enfermeiros na prevencao de
acidentes de trabalho no ambiente hospitalar segundo a literatura.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma Reviséo Integrativa da Literatura. Para Galvao (2008), a Revisédo
Integrativa deve ser realizada em trés etapas: a primeira com a identificacdo do tema,
a selecdo da hip6tese e elaboragdo da questdo norteadora da pesquisa; a segunda
etapa, estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo do estudo, para definicdo
da amostragem. E a terceira etapa, definidas as informacdes e extraidas dos estudos
selecionados; no quarto momento do fluxo, feitas as avalia¢gdes dos estudos incluidos na
amostragem, estas por sua vez sendo interpretados na quinta etapa.

A pergunta que norteou o estudo foi: Quais evidencias disponiveis na literatura sobre
o papel da enfermagem na prevencéo de acidentes de trabalho no ambiente hospitalar?”

A coleta de dados foi realizada em maio de 2020, na Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude — LILACS; PubMed da National Library of Medicine
National Institutes of Health dos EUA; e Scientific Electronic Library Online — SCIELO.
Utilizou-se os descritores utilizados enfermagem do trabalho; acidentes de trabalho e como
forma de metodificar a coleta da amostragem, usou-se os operados booleano “AND”, para
conectar os descritores, e “OR” para conectar as palavras-chave

Para coleta dos dados, foram incluidos artigos publicados nos altimos cinco anos
(2015-2020); disponiveis na integra na lingua portuguesa e excluidos estudos secundarios
ou cartas ao editor, anais de eventos cientificos, tese, dissertagbes e estudos duplicados.

Foram identificados 64 artigos pelos descritores, apenas seis (06) fizeram parte da
selecdo, realizou-se a leitura de todos os artigos na integra; a seguir, foi elaborado um
quadro contendo namero para identificagcdo do artigo, titulo do artigo, autores, periddico
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de publicacdo e ano de publicagéo. E para a andlise de dados, realizou-se a analise de
contetdo dos artigos selecionados e fazendo-se o uso do sistema de categorizacdo dos
mesmos.

Aavaliacdo dos artigos foi guiada pela verifica¢ao criteriosa dos estudos selecionados
a partir dos dados obtidos durante a categorizacdo das amostras e que contemplavam as
questdes norteadoras deste trabalho.

Figura 01: Fluxograma da abordagem metodoloégica utilizada

Fonte: Autores.

A discussao dos elementos alcangados foi realizada utilizando-se de método
descritivo mediante o levantamento de dados consumados nas etapas anteriores com o
intuito de permitir uma avaliacdo fidedigna das informagdes conseguidas e aplicadas na
construgéo da revisdo integrativa com a pretenséo de atender aos objetivos de tal estratégia
metodolégica (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

ApOs realizagdo dos procedimentos metodoldgicos, os artigos selecionados foram
listados no Quadro 02, onde constam o titulo, autores, periédico, ano e o tipo de pesquisa.
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TiTULO AUTORES PERIODICO ANO METODO
Andlise epidemiolégica dos acidentes CAMILO, E. N. R;; . .
com material biolégicos em um hospital | ARANTES, T. E. F.; %ﬁ"g’ftgl?nrgfg'ﬁga 2015 | o r::;zgfs N
oftalmolégico HINRICHSEN, S. L. gia,
Reasons and consequences of low . | ..
; PORTO, J. S.; Revista Gaucha de Revisao
adherence to standard precautions by the ! ! 2016 . .
nursing team MARZIALE, M. H. P. Enfermagem integrativa
Notificagdo de problemas de saltde & . .-
GUIMARAES, A. L. O,; Revista Brasileira Estudo
em trabalhadores de enfermagem de ’ ’ 2016 -
hospitais universitario FELLI, V. E. A. de Enfermagem Exploratério
Incidentes de trabalho com material Estudo
biolégico na equipe de enfermagem de CARVALHO, D. C. etal. | Escola Anna Nery 2017 transversal
um hospital no Centro-Oeste do Brasil
Protecéo radiol6gica na perspectiva . -
de profissionais de salde expostos a BATISTA, V. M. D. et al. Revista Brasileira 2019 Estudg .
e de Enfermagem exploratério
radiacao
Acidente de trabalho com material .
SR ) Revista da Escola
biologico: fatores associados ao SARDEIRO, T. L. et al. de Enfermagem 2019 Estudo de
abandono do acompanhamento clinico- - USP Coorte
laboratorial

Quadro 01: Descricao dos artigos quanto o titulo, autores, periédicos, ano e abordagem metodologica.

Fonte: Propria Autora

De acordo com os dados expostos no Quadro 1, verificou-se predominio de
publicagcbes no Revista Brasileira de Enfermagem (33,2%) e Revista Brasileira de
Enfermagem da USP (16,6%), equivalendo a aproximadamente 50% das publicagdes
totais.

No que se refere ao ano de publicacéo, verificou-se que a maior quantidade de
publicagbes, concentrou-se o ano de 2019 e 2016 com 33,2% da amostra cada. O tipo de
metodologia mais utilizada foi exploratorio, seguido por estudos transversais.

Considerando as tematicas mais abordadas tém-se que Acidentes com material
biolégico foram os mais citados (49,9%), seguidos por adesado a protocolos de protecao,
exposicao radiolégica e doengas comuns a equipe de enfermagem correspondendo a
16,6% cada.

Categoria 1: Acidentes de trabalho envolvendo a equipe de enfermagem no
ambiente hospitalar

Em todas as profissdes, existem fatores que geram carga de trabalho, que séo
inerentes ao processo e ao ambiente de trabalho a ser executada, afetando direta ou
indiretamente a saude dos trabalhadores de saude. Isso aplica-se a equipe de enfermagem

que vivenciam situagdes de risco, sendo valida a discusséo para que métodos de prevencéo
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sejam adotados para evitar acidentes de trabalho (SOUZA, 2017).

A maioria dos artigos selecionados faz referéncias a situagdes as quais a equipe
de enfermagem submete-se durante pratica clinica, estas por sua vez podem resultar em
Acidentes de Trabalho. Segundo Sardeiro e colaboradores (2019) no seu estudo foram
analisados os fatores associados ao abandono do acompanhamento clinico laboral e os
acidentes envolvendo a equipe que ocorreram, predominantemente, por lesdo percutanea,
envolvendo agulha com lumen, durante administracdo de medicamentos ou acesso
vascular.

Esses achados estdo em consonancia com o encontrado por Carvalho et al. (2017)
e Camilo, Arantes e Hinrichsen (2015) mostrando que os acidentes de trabalho estao
relacionados principalmente a materiais perfuro-cortantes.

No ambiente hospitalar riscos ocupacionais bioldgicos, fisicos, quimicos, mecénicos,
ergondémicos, psicossociais estdo presentes, mas sdo os riscos biolégicos que tém sido mais
frequentemente identificados e estudados pelo seu potencial gerador de periculosidade e
insalubridade em decorréncia do contato direto e permanente dos profissionais de salde
com pacientes, e a manipulagdo de objetos contaminados por patdgenos responsaveis
por doencas letais como as Hepatites C e B e a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(PORTO; MARZIALE, 2016).

No estudo de Camilo, Arantes e Hinrichsen (2015) foi tragado o perfil dos acidentes
de trabalho da enfermagem em hospital oftalmolégico, onde foram notificados 34 acidentes.
O setor cirurgico foi aquele onde mais aconteceram acidentes, sendo que os auxiliares e os
técnicos de enfermagem foram os mais afetados. Os acidentes foram do tipo percutaneo
em 30 (88,2%) casos e por contato com mucosa em 4 (11,7%).

Por tanto, fica claro que os fatores de riscos biolégicos, fisicos, ergondmicos e
quimicos sédo comuns a equipe de enfermagem. As condi¢des de trabalho sédo inadequadas
e desfavorecem a saude dos trabalhadores de enfermagem. Para tanto é necessario que
o trabalhador e a instituicado discutam o meio ambiente ocupacional e propor mudangas no
processo de trabalho, afim de diminuir tais indices (MAURO et al., 2010).

Existe também a exposicéo radiolégica, comum a profissionais da area da saude,
mais precisamente os que trabalham em setores de imagem e em hospitais, que estédo mais
expostos as radiagdes ionizantes e, se ndo tomarem as medidas adequadas de protegéo,
terdo maior risco de desenvolver diferentes tipos de cancer. Devido a importancia desta
temética, verifica-se a necessidade de acbes educativas em radioprotecdo nas grades
curriculares dos cursos formadores de profissionais de saude e no ambiente de trabalho
(BATISTA et al., 2019).

Para Guimardes e Felli (2016) as notificacbes de problemas de salde em
trabalhadores de enfermagem foram predominantemente provocadas por doengas do
sistema osteomuscular, respiratério, infecciosas e parasitarias, do sistema nervoso, entre
outras.
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Categoria 2: Acbes preventivas realizadas pela enfermagem para evitar
acidentes de trabalho no ambiente hospitalar

Acbes de prevencédo a acidentes de trabalho devem ser pautadas em medidas de
biosseguranca e controle de riscos de adoecimentos, por meio da criacdo/implantacédo
e implementacdo de programa de saude do trabalhador focado nos riscos comuns ao
ambiente hospitalar. Um programa de preven¢éo de acidentes deve ter como objetivo, ndo
s6 o de aumentar o conhecimento das pessoas sobre as diversas medidas preventivas/
legislagdes, mas principalmente promover a mudanca de habitos e comportamentos durante
suas atividades profissionais, que precisardo ser mais seguros (CAMILO; ARANTES;
HINRICHSEN, 2015).

A adocéo de protocolo de Prevencdo Padrdo como integrante de programa de
prevencgédo tem por objetivo proteger profissionais de salde contra possivel contaminagéo
ocupacional na prestagéo de cuidados e prevenir infecgdes relacionadas a assisténcia a
salde (PORTO; MARZIALE, 2016).

Algumas instituicdes de saude tém adotado como modelo de prevengéo o conceito
de hierarquia de controle com a finalidade de eliminar ou minimizar o uso de material
perfurocortantes quando possivel, isolar o risco e uso de recipientes de paredes rigidas para
descarte do material perfuro cortante e quando essas estratégias usadas nao fornecerem
total protecéo, elas centraram suas agdes no controle das praticas de trabalho e no uso dos
Equipamentos de Protegéo Individual (CAMPOS,2011).

Porto e Marziale (2016) verificou que a adesdo ou nédo as Precaucdes Padréao estdo
relacionadas a fatores individuais do trabalhador, as condigbes de trabalho e a estrutura
organizacional que as instituicdes de salude devem oferecer. E necessario condicdes
seguras de trabalho englobem materiais e equipamentos, equipamentos de protecédo
individual e coletiva, educacédo permanente em servigo, estabelecimento e divulgacdo de
normas e rotinas de saude e seguranga no trabalho, entre outras medidas que minimizariam
a exposicdo ocupacional e consequentemente reduziria a ocorréncia de acidentes e
doencas do trabalho.

O uso de EPI's é a protecdo primordial para a equipe. Segundo a Norma
Regulamentadora 6, EPI é todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo
trabalhador, destinado a protecéo de riscos suscetiveis durante o trabalho (BRASIL, 2014).
Os equipamentos de protecdo desempenham importante papel na prevengédo de agravos
tanto para a salde dos profissionais que trabalham no hospital, quanto para os pacientes
(SOUSA; ARAUJO, 2020).

Além disso, ressalta-se a importancia da educacgéo continuada na biosseguranca.
Os gestores podem induzir e facilitar o aprendizado significativo e estabelecimento da
cultura de atualizagéo em seus trabalhadores (BATISTA et al., 2019).
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41 CONCLUSAO

Com o estudo foi possivel verificar que as a¢des de preveng¢do com uso de EPIs e
educacao permanente realizada pela enfermagem sao fundamentais para evitar acidentes
de trabalho. O trabalho do enfermeiro na prevencgéo de acidentes de trabalho no ambiente
hospitalar € baseado em incitar criagdo e/ou adocao de estratégias eficazes; estimular o uso
de Equipamentos de protec¢édo individual; bem como estimular que as unidades hospitalares
incentivem seus profissionais a educacao continuada, pois assim, estariam mais aptos a
agirem baseados em conhecimentos de biosseguranca sempre atualizados.
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