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APRESENTAÇÃO

A coleção “As Ciências da Saúde desafiando o status quo: construir habilidades 
para vencer barreiras” é uma coletânea composta de quatro volumes em formato 
E-books, e na sua primeira obra presenteia os leitores com temas sobre a Estratégia 
de Saúde da Família, abordando: - o perfil socioprofissional dos enfermeiros, médicos e 
uma contextualização sobre os agentes comunitários, visitas domiciliares, ferramentas 
de abordagem familiar e escuta ativa, - pessoas em vulnerabilidade social, - escuta ativa 
como estratégia de aproximação entre profissionais e usuárias(os) na atenção primária à 
saúde, - Política de atenção básica, incluindo atenção à saúde do homem, - a implantação 
da Política Nacional de Práticas Integrativas e complementares (PNPIC), com ênfase nas 
plantas medicinais na atenção básica, - insegurança alimentar, nutricional e indicadores 
antropométricos, dietéticos e sociais.

Além disso, esse e-book proporciona uma visão ampliada sobre: - a atuação da 
Fonoaudiologia numa equipe de cuidados paliativos e também na área da saúde mental; 
- a Fisioterapia no alívio da dor em pacientes oncológicos na abordagem dos cuidados 
paliativos; - a avaliação de impactos à saúde em um empreendimento naval; apresenta 
também uma descrição de protocolos clínicos para doenças crônicas na atenção primária à 
saúde; - o desafio de uma equipe da estratégia saúde da família do município em Santarém 
(Pará) no trabalho de controle da Diabetes Mellitus; - insegurança alimentar, nutricional 
e indicadores antropométricos, dietéticos e sociais das famílias de trabalhadores rurais 
sem terra em Limoeiro do Norte (Ceará); - Avaliação epidemiológica do infarto agudo do 
miocárdio no Brasil (numa análise por região); - Prevalência de alterações em exames 
citopatológicos de usuárias da atenção primária em São Luís (Maranhão); - Prevenção ao 
Acidente Vascular Cerebral (AVC) na atenção básica como uma estratégia de identificação 
de risco; - o tratamento do tabagismo na atenção primária à saúde, caracterizando o perfil 
dos usuários atendidos nos grupos de cessação. 

Para finalizar esse volume, que versa sobre temas tão desafiadores da Saúde 
Coletiva, serão apresentados estudos analíticos sobre: - Perfil clínico e sociodemográfico 
de pacientes atendidos por ambulatório de referência em dermatologia no norte do estado 
do Tocantins; - Perfil epidemiológico dos traumas mais recorrentes nos acidentes por 
motocicletas no estado de Santa Catarina; Perfil epidemiológico de pacientes notificados 
com HIV, Sífilis e Hepatites Virais em Pinhão (Paraná); - Perfil epidemiológico das hepatites 
virais no estado de Goiás (Brasil de 2008 a 2018) e o Perfil epidemiológico dos casos de 
hanseníase notificados no Brasil no período de 2015 a 2020.

Sabemos o quanto é importante e urgente divulgar os avanços das Ciências da 
saúde, seus impasses, desafios, perdas e ganhos para construir habilidades e  vencer 
barreiras na oferta dos serviços e atendimentos de saúde brasileira, por isso a Atena 



Editora proporciona através dessa coletânea uma rica divulgação de trabalhos científicos 
para que os pesquisadores possam expor os resultados de seus estudos. 

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: O envelhecimento é um processo 
natural ao ser humano, compreender as 
transformações que acontecem no corpo e na 
vida ao longo desse caminho, se faz necessário 
para uma melhor qualidade de vida. Para alguns, 
o envelhecimento gradual é lento, para outros, 
nem tanto, já que se deve considerar fatores 
biológicos, cognitivos e psicoafetivos. Dentre 
os males mais comuns nessa fase, destacamos 
a depressão como fator preponderante no 
agravamento do estado de saúde física e 

psicológica idoso, já que é o momento de maior 
fragilidade e dependência do idoso, aquela que 
seria uma fase de admiração e cuidado por parte 
dos familiares, muitas vezes torna-se um peso, 
o que pode gerar abandono. Em uma sociedade 
que exalta jovem e despreza a pessoa idosa, 
são necessárias ações que busquem resgatar 
não só direitos básicos, mas atender a demanda 
psicossocial desta parcela crescente nossa 
população. Pensando nessa necessidade, em 
2016, acadêmicos dos cursos de Pedagogia e 
Artes Visuais, em Petrolina – PE, realizaram 
um projeto com alunas da Faculdade Aberta da 
Terceira Idade (FATI), mulheres entre 60 e 85 
anos de idade. Os encontros aconteceram nos 
espaços da faculdade, através de palestras, 
discussões, relatos de experiências e dinâmicas 
voltadas a desenvolver e fortalecer a autoestima 
das alunas, sendo que todas as atividades foram 
registradas através de fotografias, culminando 
com uma exposição fotográfica. Como resultado, 
pode-se observar uma melhor compreensão 
do que é envelhecer com saúde física e 
principalmente saúde mental.
PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento, idoso, 
depressão, autoestima, fotografias.

SELF-ESTEEM AND SATISFACTION 
FROM BODY IMAGE

ABSTRACT: Aging is a natural process for human 
beings, understanding the transformations that 
happen in the body and in life along this path is 
necessary for a better quality of life. For some 
people, gradual aging is slow, for others, it’s not 
so much, once biological, cognitive and psycho-
affective factors must be considered. Among the 
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most common ills in this phase, we highlight depression as a major factor in the worsening 
of the elderly’s physical and psychological health status, since it is the moment of greatest 
fragility and dependence on the elderly, which should be a phase of admiration and care 
on the part of the elderly’s family members, often becomes a burden instead, leading to 
abandonment. In a society that exalts young people and despises the elderly ones, actions are 
needed — actions that seek to rescue not only basic rights, but also to meet the psychosocial 
demand of this growing portion of our population. Thinking about this need, in 2016, students 
from the Pedagogy and Visual Arts courses, in Petrolina - PE, carried out a project with 
students from the Open College of the Third Age (or FATI in portuguese), women between 
60 and 85 years old. The meetings took place in the spaces of the college, through lectures, 
discussions, reports of experiences and dynamics aimed at developing and strengthening the 
self-esteem of the students, and all activities were recorded through photographs, culminating 
in a photographic exhibition. As a result, we can see a better understanding of what it means 
aging with physical health and, mostly, mental health.
KEYWORDS: Aging, elderly, depression, self-esteem, photographs.

1 |  PROCESSO DE ENVELHECIMENTO
O processo de envelhecimento é inerente a todo ser vivo, compreender e trazer 

segurança emocional a essa fase propicia uma maior qualidade de vida.
Este é um tema que demanda uma especial atenção e estudos, por se tratar de uma 

classe da população que demanda cuidados especiais e muitas vezes auxílio.
Este é um tema que demanda uma especial atenção e estudos, por se tratar de uma 

classe da população que demanda cuidados especiais e muitas vezes auxílio.
Conforme Fechine e Tromperi (2012), o processo do envelhecimento varia de 

indivíduo para indivíduo, sendo mais lento para uns e mais rápido em outros. Entretanto 
o conceito biológico relaciona o físico e o conceito psíquico que são as relações nas 
dimensões cognitivas e psicoafetivas, que interfere na personalidade e afeto do indivíduo.

De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Pesquisa (IBGE), 
publicado em agosto de 2015, em 40 anos a população idosa do Brasil vai triplicar, 
passando de 19,6 milhões (10% do total) em 2010, para 66,5 milhões de pessoas em 2050 
(29,3%). Uma grande parcela da população será formada de pessoas com idade superior 
a 65 anos (BRAZILIENSE, 2016).

Segundo dados da Organização Mundial da Saúde (OMS), são ainda mais 
reveladoras, apontam que no ano de 2025 teremos uma população de 1100 bilhões de 
idosos, sendo que em 2050 o número de idosos terá ultrapassado o número de jovens 
(BRAZILIENSE, 2016).

A velhice é algo que sempre esteve presente nas preocupações e conjecturas do 
ser humano. Alguns a encaram de maneira natural e aceitam como uma dádiva, vendo-a 
como uma fase de maior sabedoria, onde poderão desfrutar da companhia da família e etc. 
Já outros a veem como uma fase tenebrosa, onde haverá uma necessidade eminente de 
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dependência, de doenças e abandono.
Perspectivas reais que variam de acordo com a realidade social de cada indivíduo, 

sendo que a projeção menos “afável” é a mais comum, que nos leva a uma das causas da 
depressão na terceira idade. 

2 |  ENVELHECER 
O envelhecimento é parte do ciclo vital, todos os seres que estão vivos chegarão a 

esta fase ou etapa da vida.
Berger (2013, p. 299) afirma:

Quando se para de crescer, começa o envelhecimento, definido como declínio 
físico relacionado a idade. O envelhecimento é contínuo em todos os adultos: 
todos nós envelhecemos... O ritmo do envelhecimento varia de pessoa para 
pessoa e de órgão para órgão influência genética, ambiental e das escolhas 
pessoais.

Ainda segundo Berger (2013), o corpo dá sinais de declínio. A exemplo das funções 
renais que a partir dos 30 anos se tornam menos eficientes, havendo uma perda de 4% de 
suas funções a cada década.

À medida que os anos avançam este declínio se torna mais nítido e acentuado, 
comprometendo as funções do corpo. Esta mudança passa a ser sentida a partir dos 65 
anos de idade. É certo que há uma variabilidade no processo de envelhecimento, e são 
subdivididos pelos gerontólogos em três grupos: os menos idosos, os mais idosos e os 
muito idosos. Tal divisão não se fundamenta apenas na idade biológica, mas no conjunto 
de fatores que definem este sujeito.

De acordo com Berger (2013), é necessário entender e distinguir envelhecimento 
primário de envelhecimento secundário. O primeiro diz das mudanças que acontecem ao 
longo do processo de envelhecer, aquelas que são universais e comuns a todos, como por 
exemplo, a perda gradativa ou desaceleração das funções do corpo, como o coração que 
bombeia menos sangue, as artérias que vão se enrijecendo, entre outros. Já o secundário, 
nos conta de problemas que podem ser evitados e até mesmo curados, pois envelhecer 
não implica necessariamente que esteja atrelada a doenças.

2.1 Os sentidos e sua degeneração
Outro fator que é inerente ao envelhecimento é a perda gradativa dos sentidos ou 

seu enfraquecimento, entre eles dois são os mais notórios: a visão e a audição.
Isto para alguns indivíduos é a parte mais problemática, pois coloca-os em situações 

desconfortáveis e as vezes vexatórias. Com base no texto de Berger (2013) a interligação 
social depende principalmente da utilização dos sentidos, os quais se tornam menos 
perfeitos a cada década.  

Berger, (2013, p. 401) afirma: 
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Até um século atrás, essas perdas sensoriais eram muitas vezes devastadoras: 
muitas pessoas que sobreviviam até uma idade avançada eram deixadas 
isoladas e vulneráveis, principalmente por sua incapacidade de ver e ouvir.

Outro sentido primordial que com o envelhecimento tende a dá sinais de falha é a 
visão. Esta não foge a regra da degeneração natural da idade.

Segundo Berger (2013, p. 401) apenas 10% das pessoas idosas enxergam bem sem 
lentes corretivas, 80% enxergam bem com óculos e 10% tem graves problemas inerentes 
ao envelhecimento, que são eles: glaucoma, catarata e degeneração macular.

A degeneração do corpo se dá de forma gradual, comum a todos, mas isso não 
implica dizer que necessariamente todo idoso será uma pessoa doente e debilitada. 

3 |  COMO SE VEEM E SÃO VISTOS PELA SOCIEDADE
Para Baptista et al (2006), alguns aspectos culturais permeiam esta fase. De modo 

geral é vista como a fase do declínio físico e cognitivo, no entanto em alguns países do 
Oriente a velhice é tida como símbolo de status social.

Baptista et al. (2006) afirmam:

Os estereótipos existentes acerca dos indivíduos mais velhos possuem, quase 
que invariavelmente, relação semântica com fragilidade e ineficácia física, 
perda de habilidades cognitivas, rigidez comportamental, incompetência 
econômica e isolamento social, entre outros.

De acordo com Berger (2013), ser rotulado ou estereotipado, independente de 
idade, sexo ou raça, causa danos quando o indivíduo internaliza o preconceito e reage 
com desespero, dúvida ou ressentimento. Isso pode acontecer quando os idosos esperam 
perder seu poder intelectual. É isso exatamente que eles esperam, principalmente quando 
avaliam suas falhas de memória.

Se aceitar como idoso em uma sociedade que enaltece o novo, o jovem, o que 
produz mais é um desafio, e aceitar a condição de idoso em toda sua plenitude se torna 
ainda mais desafiante, quando tudo em volta o faz lembrar que ele está na descendente.

4 |  DEPRESSÃO NA TERCEIRA IDADE
Com base no texto de Zimerman (2000), todo ser humano em alguma fase da vida 

poderá experimentar sintomas depressivos. No idoso esta probabilidade é ainda maior, 
por conta de suas limitações e perdas, sofrendo as consequências de sentimentos de auto 
depreciação acrescente-se a isto, uma sociedade que supervaloriza a aparência e a busca 
constante pela perfeição estética.

Uma vida longa implica em muitas perdas ao longo do tempo, algumas podem e são 
encaradas de forma natural, mas outras já são mais complexas e dolorosas, como a morte 
de um cônjuge com quem se dividiu uma vida, deixa traços de tristeza profunda no que 
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ficou, entre outros fatores relacionados ao envelhecimento.
Esta condição é fator de piora para a qualidade de vida do idoso, fazendo com a 

saúde se deteriore ainda mais rápido. 
Conforme Zimerman (2000), a depressão nos idosos geralmente os afasta do 

convívio familiar. Sendo que é exatamente nessa fase que o idoso precisa se relacionar 
mais com as pessoas do seu círculo familiar, ter amigos para conversar e fazer atividades 
que sejam agradáveis e prazerosas.

Uma preocupação com pessoas que sofrem de depressão é o risco de suicídio e em 
idosos o cuidado deve ser redobrado. 

A depressão na velhice tende a ser mais severa, mais duradoura e mais incapacitante 
do que em outras fases da vida. Ele ainda mostra que a taxa de suicídio aumenta 
drasticamente na população idosa e as tentativas de suicídio obtém mais sucessos do 
que entre os mais jovens, já que os idosos tendem a utilizar métodos mais letais para o 
suicídio, e são menos inclinados a comunicar suas intenções (BROMLEY apud BAPTISTA 
et al. 2006).

Baptista et al. (2006) colocam o isolamento social como fator de risco para o suicídio 
para o indivíduo idoso. Existem evidências de que idosos com vida ativa, física e intelectual 
ou artística, apresentam um retardo significativo em sua deterioração orgânica, o que não 
é sentido pelas pessoas inativas.

As atividades sociais podem ser definidas como todas as atividades que os idosos 
participem ativamente, tais como as físicas, lazer, religião, serviços voluntários, sendo de 
fundamental importância para contribuir na melhoria do conjunto das funções dos idosos, 
afirmam Baptista et al. (2006).

Essas atividades se fazem de essencial importância para saúde mental e física do 
idoso, pois o coloca em contato com outros, mantendo-o ativo e sentindo-se parte de um 
grupo social. Por este motivo se faz necessário mais iniciativas que valorize a atividade do 
idoso.

Segundo Melo e Ferruzzi (2013), a pessoa depressiva vê o mundo de forma negativa. 
Sente muita culpa por tudo, e se esquece das coisas boas que já fizeram, relembrando e 
intensificando as coisas más, destruindo assim a pessoa.

Esse comportamento só intensifica o sofrimento, criando um círculo vicioso de 
sofrimento, por esta razão, como já citado, a importância de integração desse idoso em 
atividades físicas, sociais e intelectuais.

5 |  O PROJETO
No ano de 2016, alunos do curso de Pedagogia e Artes Visuais, realizaram um 

projeto voltado para alunas da Faculdade Aberta da Terceira Idade (FATI), na cidade de 
Petrolina. 
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Os encontros aconteceram nos espaços da faculdade, e tinham um plano estruturado 
de forma a trazer informação aos participantes, através de palestras e discussões, relatos 
de experiências e dinâmicas voltadas a desenvolver e fortalecer a autoestima das alunas. 

No primeiro dia de aula foi apresentado o projeto as alunas, explicando 
detalhadamente como seriam as atividades, e que todo processo seria registrado através 
de fotografias, que seriam usadas ao final do projeto para que elas pudessem visualizar 
as mudanças esperadas e em seguida seriam objeto de uma exposição fotográfica. Todas 
concordaram sem nenhuma resistência. Ali já começava a observação, através da reação 
de cada uma, diante da possibilidade de ressignificar o olhar para si mesmas e cobrirem 
que havia beleza também depois dos 60. 

A turma foi composta apenas por mulheres, com idades entre 60 e 85 anos, de 
níveis acadêmicos variados. 

O projeto conseguiu trazer informação a turma sobre os processos de envelhecimento, 
assim como suas consequências, e a melhor forma de conviver harmonicamente com o 
corpo e a mente durante o processo de envelhecimento. Foi possível viabilizar um processo 
de reconstrução da autoestima da turma através das atividades, o que ficou visível para 
todos os envolvidos e através da exposição fotográfica após o término do projeto e o 
feedback positivo recebido da turma que pôde constatar as mudanças visíveis de todo 
processo. Para se chegar ao objetivo final que era a reestruturação da auto estima, outros 
aspectos foram trabalhados ao longo das aulas, através das dinâmicas e questionários, 
foram detectados algumas fobias e transtornos que foram trabalhados com técnicas 
específicas de programação neurolinguística para que elas pudessem superar e assim 
estarem prontas, mais seguras e confiantes para essa nova fase. 

6 |  CONCLUSÃO
Diante dos resultados obtidos nas ações foi possível sensibilizar e conscientizar 

os envolvidos de que é possível envelhecer com saúde e com um novo olhar ao belo que 
se evidencia de formas diferentes. Trabalhar a autoestima de idosos transforma a vida 
deles e dos que estão a sua volta, pois eles se tornam multiplicadores do bem, assim 
como formadores de pessoas jovens que poderão chegar a terceira idade já com um olhar 
diferente do que é envelhecer. 

O projeto conseguiu alcançar um publico par além das participantes e suas famílias, 
através da exposição fotográfica, que teve uma repercussão positiva na cidade, chamando 
atenção não só por sua qualidade em imagem, mas por mostrar a beleza real e possível de 
mulheres depois dos 60 anos, sem que houvesse nenhum tipo de tratamento digital ou filtros 
nas fotos, toda beleza apresentada e expressa foi a que cada uma delas carregava consigo e 
através da mediação oferecida pelo projeto, foi evidenciada por cada uma delas, que a partir 
daquele momento, assumiram seu papel de protagonistas e inspiraram tantas outras.
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ANEXOS 1

1. Fotos/registros aulas

https://psicologado.com/psicopatologia/transtornos-psiquicos/depressao-na-terceira-idade
https://psicologado.com/psicopatologia/transtornos-psiquicos/depressao-na-terceira-idade
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2. Fotos finais / resultado do processo 
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