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APRESENTAÇÃO
A coleção “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios” é uma 

obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de trabalhos diversos 
que compõe seus capítulos. Este volume irá expor de forma categorizada e interdisciplinar 
pesquisas, relatos de casos e/ou revisões que discutem sobre recursos fisioterapêuticos 
envolvidos nas mais amplas situações clínicas com enfoque na reabilitação funcional.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Os estudos 
estão relacionados às doenças neurológicas, respiratórias, cardiovasculares e 
musculoesqueléticas, nas quais buscam evidências terapêuticas para tratamento dessas 
disfunções. 

As doenças relacionadas aos sistemas corporais supracitados apresentam 
grande relevância científica com a justificativa de que estas disfunções promovem 
comprometimentos funcionais, emocionais e sociais significativos visto que, podem 
prejudicar a qualidade de vida e independência daqueles que as possuem.  

Este volume apresenta vários temas que vem discutindo sobre as propostas 
fisioterapêuticas, baseando-se em evidências científicas para fundamentar e elucidar os 
resultados eficazes das técnicas, na mesma proporção que, oferece embasamento científico 
para acadêmicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.  

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional expõe uma produção teórica 
com resultados bem delimitados obtidos através de metodologias bem desenvolvidas afim 
de fornecer um material de rigor científico e excelência, visando ainda, a estrutura da Atena 
Editora que preza pela divulgação de estudos consistentes, autênticos e confiáveis com a 
mesma segurança que os pesquisadores depositam ao expor e divulgarem suas pesquisas. 

Tassiane Maria Alves Pereira 
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RESUMO: Introdução: A paralisia cerebral (PC) 
é definida como desordens do desenvolvimento 
da postura e dos movimentos, nas quais estão 
relacionados a um defeito ou lesão do cérebro 
imaturo. A fisioterapia visa impedir a atividade 
reflexa anormal objetivando normalizar o tônus 

muscular e facilitar o movimento normal, a fim 
de que haja melhora na força, na flexibilidade, 
na amplitude de movimento, nos padrões de 
movimento e nas capacidades motoras básicas. 
Existem várias técnicas fisioterapêuticas para 
reabilitação de indivíduos com PC, dentre elas 
a hidroterapia, na qual pode ser utilizada a fim 
de melhorar o condicionamento físico e a função. 
Objetivo: Avaliar a influência da hidroterapia 
no desenvolvimento motor de crianças com 
paralisia cerebral. Metodologia: Foi realizada 
uma pesquisa nas bases de dados Scielo e 
PubMed, com artigos publicados entre os anos 
de 2007 a 2020. Os estudos foram selecionados 
segundo critérios de inclusão e exclusão. 
Resultados: A hidroterapia em crianças com 
paralisia cerebral demonstrou ser eficaz no 
equilíbrio, coordenação, lateralidade, orientação 
temporal e espacial, na função social e, também, 
na mobilidade. Conclusão: Conforme discutido 
no estudo e analisando os resultados, sugere-
se que a hidroterapia no desempenho motor 
de crianças com paralisia cerebral proporciona 
resultados positivos no tratamento para a 
população avaliada.
PALAVRAS - CHAVE: hidroterapia; paralisia 
cerebral; desempenho motor; fisioterapia 
aquática.

THE INFLUENCE OF HYDROTHERAPY 
ON MOTOR PERFORMANCE OF 

CHILDREN WITH CEREBRAL PALSY: 
LITERATURE REVIEW 

ABSTRACT: Introduction: A cerebral palsy (CP) 
is defined as disorders of posture and movement 
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development, in which they are related to an immature brain defect or injury. Physical therapy 
aims to prevent abnormal reflex activity aiming to normalize muscle tone and facilitate 
normal movement, so that there is an improvement in strength, flexibility, range of motion, 
movement patterns and basic motor skills. There are several physical therapy techniques 
for rehabilitation of individuals with CP, among them hydrotherapy, which can be used to 
improve fitness and function. Objective: To investigate the influence of hydrotherapy on motor 
development of children with cerebral palsy. Methodology: A search was performed in the 
Scielo and PubMed databases, with articles published between 2007 and 2020. The studies 
were selected according to inclusion and exclusion criteria. Results: Hydrotherapy in children 
with cerebral palsy has been shown to be effective in balance, coordination, laterality, temporal 
and spatial orientation, social function and also mobility. Conclusion: As discussed in the 
study and analyzing the results, it suggests that hydrotherapy does not reach the performance 
of children with cerebral palsy behind the positive results in the treatment of the evaluated 
population. 
KEYWORDS: hydrotherapy; cerebral palsy; engine performance; aquatic physiotherapy.

1 |	 INTRODUÇÃO
A paralisia cerebral (PC) consiste em desordens do desenvolvimento da postura e 

dos movimentos, nas quais estão relacionados a um defeito ou lesão do cérebro imaturo, 
ocorrendo antes, durante ou após o nascimento, causando limitação das atividades 
e interferindo na participação no lazer. Geralmente está acompanhada de distúrbios 
sensoriais, percepção, comunicação, além de problemas musculoesqueléticos (LAI et al., 
2015).

O cérebro começa a ser desenvolvido a partir do momento em que o feto é gerado. 
Toda a agressão ao tecido cerebral que está em desenvolvimento pode decorrer uma lesão 
cerebral, prejudicando a função permanentemente e não progressivamente (NAVARRO et 
al., 2009).

Nos países desenvolvidos, a prevalência de PC está entre 1,5 a 2,5 para mil nascidos 
vivos. Já nos países em desenvolvimento, como o Brasil, chega a 7 para cada mil nascidos 
vivos, além de serem estimados, por ano, de 30 a 40 mil novos casos no Brasil (ARROYO 
et al., 2007; JACQUES et al., 2010).

Sua etiologia é multifatorial, estando relacionada às malformações do sistema 
nervoso central, infecções congênitas, privação de oxigênio, anoxia durante o nascimento, 
meningites, traumas, tumores, dentre outros fatores que pode estar relacionada 
(PASTRELLO et al., 2009).

A PC pode ser classificada como espástica (quadriplégica, hemiplégica e diplégica), 
discinética, ataxia, hipotônica e mista. O quadro clínico é definido por alterações no tônus 
muscular e anormalidades motoras e da postura, podendo ser seguida de distúrbios na 
linguagem, visão, cognição e audição. Comparando às crianças normais, as crianças 
com essas alterações apresentam déficit nas habilidades funcionais (DIAS et al., 2010; 
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JACQUES et al., 2010).
O desenvolvimento motor da criança com PC se limita aos padrões normais dos 

movimentos que são importantes para o desenvolvimento motor normal. Com isso, ocorre 
redução na coordenação e controle de movimentos voluntários e postura, alterando o 
desenvolvimento motor (ROSA et al., 2008).

O objetivo da fisioterapia consiste em impedir a atividade reflexa anormal a fim de 
melhorar o tônus muscular e facilitar o movimento, fazendo com que haja melhora na força, 
a flexibilidade, a amplitude de movimento, os padrões de movimento e as capacidades 
motoras básicas (BONOMO et al., 2007).

A hidroterapia é uma modalidade de reabilitação da Fisioterapia, onde os 
fisioterapeutas utilizam a água como recurso de tratamento e que é muito benéfico na 
reabilitação de lesão cerebral (NAVARRO et al., 2009). Pode ser utilizada em crianças com 
PC a fim de melhorar o condicionamento físico e a função, visto que as propriedades da 
água restringem o carregamento excessivo das articulações e aumentam o fortalecimento, 
ajudando às crianças com diminuição do controle postural e com fraqueza muscular (ADAR 
et al., 2017). O calor da água, de 32° a 34°, favorece a redução no tônus, momentaneamente, 
permitindo o manuseio adequado para educação motora e habilitação funcional. Apesar dos 
indícios clínicos, há uma necessidade considerável da pesquisa baseada em evidência que 
avalie os efeitos específicos de intervenções aquáticas na paralisia cerebral (BONOMO et 
al., 2007).

À frente dos danos causados pela paralisia cerebral, a fisioterapia aquática apresenta 
benefícios únicos, relacionados com os princípios fundamentais da hidrodinâmica e 
termodinâmica da água, que promovem ao paciente maior grau de independência nas 
atividades do dia-a-dia. Os benefícios da reabilitação motora são vistos do ponto de vista 
psicológico, como senso de realização, bem-estar, desenvolvimento da independência, 
socialização e recreação, e do ponto de vista físico, como melhora do condicionamento 
físico, alívio da dor, relaxamento muscular, fortalecimento muscular, melhora do equilíbrio 
e coordenação (PASTRELLO et al., 2009).

O presente estudo tem por objetivo investigar a influência da hidroterapia no 
desenvolvimento motor de crianças com paralisia cerebral.

2 |	 METODOLOGIA 
Foi realizada uma revisão de literatura utilizando para pesquisa as bases de dados 

Scielo e Pubmed, sendo com artigos publicados entre os anos 2007 a 2020, indexados na 
língua portuguesa e inglesa. Os descritores utilizados para a pesquisa foram selecionados 
de acordo com as listas Decs e Mesh, pela lista Decs: hidroterapia, fisioterapia aquática 
e paralisia cerebral, e pela Mesh: hidrotherapy, cerebral palsy. Os critérios de exclusão 
foram artigos antigos ou que não abordavam o tema pesquisado, os critérios de inclusão 
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foram artigos publicados entre o ano de 2007 a 2020 e que abordavam a infl uência da 
hidroterapia na paralisia cerebral.

3 | RESULTADOS
Foram pesquisados um total de 40 artigos em duas bases de dados eletrônicas, 

por três avaliadoras, e seis artigos foram utilizados para condução do estudo, a partir do 
processo de inclusão. A fi gura 1 demonstra detalhes o processo de seleção dos artigos 
avaliados.

Figura 1: Fluxograma de seleção dos artigos.
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AUTOR OBJETIVO DO ESTUDO INGLÊS
PORTUGUÊS AMOSTRA RESULTADOS

AKINOLA et. 
al.,

(2019)

Investigar o efeito de um 
programa de treinamento 
aquático de 10 semanas 
na função motora grossa 

em crianças com PC 
espástica.

INGLÊS 30 crianças com 
até 12 anos.

Houve diferença significativa 
da função motora grossa, com 
a intervenção da fisioterapia 

aquática.

ARAUJO et. al.,
(2018)

Avaliar os efeitos de um 
protocolo terapêutico 

na função motora 
de indivíduos com 
Paralisia Cerebral 

(PC) diparética espástica

PORTUGUÊS
20 pacientes 

com idades de 
11 meses, 7 e 15 

anos.

Ambos os grupos estudados 
tiveram melhora na mobilidade 

funcional, porém o GI 
apresentou menor pontuação 
pós-protocolo que o GC. No 
grupo intervenção obtiveram 
melhora da flexibilidade da 
musculatura posterior do 

tronco e membros inferiores.

ADAR et. al.,
(2016)

Comparar os efeitos dos 
exercícios aquáticos 

e terrestres na 
espasticidade, qualidade 
de vida e função motora 

em crianças com paralisia 
cerebral.

INGLÊS
32 pacientes 

com idades de 4 
a 18 anos.

Ambos os grupos 
apresentaram melhora 

significativa. No entanto o 
grupo da fisioterapia aquática 
mostrou escores maiores em 
relação a qualidade de vida.

OLIVEIRA et. 
al.,

(2015)

Verificar a interferência da 
fisioterapia aquática no 

equilíbrio de crianças com 
Paralisia Cerebral

PORTUGUÊS 15 crianças de 5 
a 8 anos.

O GE apresentou melhora 
do equilíbrio, comparando-se 
pré e pós-intervenção. Após 
o protocolo de hidroterapia 

houve melhora na capacidade 
de subir e descer escada, no 

desempenho da marcha e 
manutenção do equilíbrio.

ARROYO et. 
al.,

(2007)

Investigar a influência 
da fisioterapia aquática 
na psicomotricidade de 
crianças com paralisia 

cerebral

PORTUGUÊS
2 crianças um 

com sete anos e 
a outra com 12.

Houve um ganho de força 
na musculatura postural, 

melhora na percepção dos 
movimentos e relaxamento ou 
diminuição da espasticidade 

muscular, além de ganho 
de mais mobilidade, maior 
possibilidade de utilizar o 

corpo e explorar o meio com 
as atividades propostas.

BONOMO et. 
al., (2007)

Verificar a influência da 
hidroterapia na aquisição 

da funcionalidade de 
crianças com paralisia 

cerebral.

PORTUGUÊS
7 pacientes com 
idade de 2 a 6 

anos.

Na idade estudada os 
resultados mostraram que a 

hidroterapia como tratamento 
melhora a funcionalidade 

de pacientes com paralisia 
cerebral e tetraparéticas 

espásticas.

Tabela 1: Características dos estudos analisados.

Legenda: PC = Paralisia Cerebral; GE = Grupo Experimental; GMFCS = Sistema de Classificação da 
Função Motora Grossa; GI = Grupo Intervenção; GC = Grupo Controle.
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Figura 2.  Resumo dos Exercícios mais utilizados nos estudos analisados.

AUTOR DURAÇÃO DESCRIÇÃO DO PROTOCOLO

AKINOLA et. al.,
(2019)

20 sessões de 
tratamento, durante 10 
semanas consecutivas 

– 2 sessões por 
semana.

Os participantes foram divididos em 2 grupos:
1. Grupo experimental: os participantes receberam treinamento 
físico em água, O primeiro exercício consistia em alongamento 

passivo manual, movendo a articulação envolvendo os músculos 
espásticos passivamente para longe da direção primária e mantem 

essa posição durante 60 segundos, repetindo 5 vezes em cada 
parte alongada. No segundo exercício, os participantes foram 
treinados funcionalmente de acordo com o seu nível – nível 

1: treinamento para exercícios de joelhos de 2 pontos Nível 2: 
Educação / treinamento sentado Nível 3: Educação / treinamento 
em pé Nível 4: Educação / treinamento em caminhada; cada nível 

por 15 minutos.
2. Grupo controle: os participantes desse grupo realizaram os 

mesmos exercícios feitos em água, porém no solo. 

ARAUJO et. al.,
(2018)

Foram realizadas 16 
sessões individuais, 

durante 8 semanas – 2 
sessões por semana, 
durante 35 minutos.

Os indivíduos foram divididos em dois grupos:
1.  Grupo de intervenção: posição sentada em sela invertida, 

apoiar as mãos na barra enquanto o terapeuta mantém o tronco 
em rotação e quadril em extensão, bilateralmente; paciente em 

prono com as mãos apoiadas no tablado, ombros em 90º de fl exão, 
pede que eleve os MMSS alternadamente enquanto o terapeuta 

estabiliza quadris ou tronco; paciente sentado em sela aberta roda 
o tronco para pegar a argola e coloca-a do outro lado; paciente 

em prono segurando um bastão à frente, terapeuta com mãos em 
tronco ou quadris do paciente, roda o tronco levando o bastão para 

um lado e depois para o outro; paciente deve bater na bolinha 
(altura acima da cabeça) com uma mão e depois com a outra.

2. Grupo controle: os pacientes realizaram fi sioterapia 
convencional e os exercícios foram realizados no solo sendo eles 

alongamento, fortalecimento dos membros inferiores, treino de 
marcha e equilíbrio.
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ADAR et. al., 
(2016)

Foram realizadas 30 
sessões 5 vezes por 

semana, com duração 
de 60 minutos cada 

sessão.

Foram divididos em 2 grupos:
1. Grupo 1: Iniciou com 10 minutos de exercícios à beira 

da piscina, incluindo aquecimento, ADM ativa, exercícios e 
alongamentos, seguidos de 50 min de exercícios aquáticos 
propriamente ditos. A sessão da piscina consistiu em 25 min 
de exercício aeróbico, 20 min de ADM ativa, exercícios de 

alongamento e fortalecimento e 5 minutos de resfriamento (como 
caminhada e natação em velocidade baixa). Exercícios de 

fortalecimento para pernas e tronco; aquafins, aquatube, pesos 
foram usados para complementar.

2. Grupo 2: Exercícios no solo iniciado com 10 min de ADM ativa 
e exercícios de alongamento, seguidos de 30 min de exercícios 
aeróbicos e exercícios de fortalecimento, depois 20 minutos de 

treinamento de marcha.

OLIVEIRA et. al.,
(2015)

Foram realizadas 16 
sessões individuais, 

durantes 8 semanas – 
2 sessões por semana, 

durante 35 minutos.

As crianças foram divididas em dois grupos:
1. Grupo experimental: composto pelos exercícios: posição em 

sela realiza flexão do tronco com resistência do terapeuta no dorso 
do pé; flexão de quadris e joelhos a 90°, terapeuta apoia no dorso 

dos pés e desestabiliza a criança no plano sagital; paciente em 
flutuação usando flutuadores na cervical e tronco inferior, as mãos 

na terapeuta no dorso dos pés, e solicita dorsiflexão resistida, 
alterando os pés; em pé em direção à subida da rampa solicita 
que eleve os membros superiores para fora da água; em pé no 

flutuador com as mãos na borda da piscina, mantendo na posição 
para trabalhar equilíbrio estático; sobre a cama elástica solicita 

atividade de jogar bola com o terapeuta; e solicita que o paciente 
realize a marcha com apoio manual em bastão flutuante, sem 

apoio ou com realização de turbulência feita pelo terapeuta, de 
acordo com a evolução do paciente e usa-se tornozeleira de 1 kg.
2. Grupo controle: os participantes desse grupo permaneceram por 

8 semanas sem nenhum tipo de terapia.

ARROYO et. al.,
(2007)

O programa teve 
duração de 5 meses.

Os primeiros exercícios propostos foram de adaptação ao meio 
líquido como respiração, flutuação, deslize, giros e propulsão, 
Atividades lúdicas foram amplamente utilizadas com músicas 

simples e determinavam a velocidade e o ritmo dos movimentos 
(forte, fraco, rápido, lento). Foram utilizados materiais flutuantes 
de várias formas, texturas e tamanhos para dar maior estímulo 
e percepção sensório motora a fim de favorecer a percepção 
corporal, facilitar deslocamentos e provocar desequilíbrios. 

Brincadeiras com deslocamentos todos os lados, jogos de pegar 
objetos submersos, ou na superfície, na borda ou dentro da piscina 

e atividades de identificação das partes do corpo, também foram 
incluídos ao programa de atividades.

BONOMO et. al. 
(2007)

Foram realizadas 20 
sessões, 2 vezes por 
semana, com duração 

de 40 minutos cada 
sessão

A terapia iniciou com 5 minutos de relaxamento com o método Bad 
Ragaz passivo; após isso, 5 minutos de mobilização articular das 
articulações mais acometidas pela espasticidade, de acordo com 

cada paciente; logo após, 10 minutos de dissociação de cinturas e 
mobilização ativa funcional de tronco, membros superiores e mãos; 
em seguida, 15 minutos de marcha lateral e frontal, com auxilio de 
caneleira de peso; e, para finalizar, 5 minutos de alongamento dos 

músculos mais retraídos, de acordo com cada paciente.

 Tabela 2: Descrição dos protocolos realizados.

Legenda: MMSS = Membros Superiores; ADM = amplitude de movimento.
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Figura 3. Comparativo pré e pós intervenção das escalas e questionários aplicados.

4 | DISCUSSÃO
A hidroterapia pode ser utilizada em crianças com PC no intuito de melhorar 

o condicionamento físico e a função, visto que as propriedades da água restringem 
o carregamento excessivo das articulações e aumentam o fortalecimento, ajudando às 
crianças que apresentam redução do controle postural e fraqueza muscular (ADAR et al., 
2017).

A fi nalidade dessa revisão foi analisar as evidências científi cas em relação à 
hidroterapia no desempenho motor de crianças com paralisia cerebral. Em todos os estudos 
analisados, a idade e os parâmetros da função motora grossa eram similares.

Em todos os artigos foi realizado um protocolo de terapia aquática, mas apesar 
da paridade, os protocolos foram diferentes devido cada um ser realizado conforme os 
seus objetivos, uma vez que, Oliveira et. al. (2015) utilizou as escalas BERG (Escala de 
Equilíbrio Funcional de Berg), DGI (Dynamic Gait Index) e TUG (Time Up and GO) pré 
e pós-intervenção, Bonomo et. al. (2007) utilizou a escala de Ashworth Modifi cada pré 
e pós intervenção a fi m de avaliar tônus muscular, Akinola et. al. (2019) utilizou a escala 
de GMFCS-88 para avaliar alterações na função motora grossa pré e pós tratamento, 
Araujo et. al. (2018) utilizou TCMS (Trunk Control Measurement Scale), para avaliar tronco, 
GMFM-88 (Gross Motor Function Measure) para avaliação da função motora grossa, TC6 
(Teste de Caminhada de 6 minutos) para avaliar capacidade funcional submáxima, TUG 
para mobilidade funcional, Adar et. al. (2017) usou treino aeróbio no seu protocolo e Arroyo 
et. al. (2007) utilizou uma avaliação psicomotora adaptada.

No estudo de Akinola et. al. (2019), em dez semanas de programa de treinamento com 
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exercícios em água, houve uma melhora significativa na função motora grossa nos âmbitos 
de deitar e rolar, sentar-se, engatinhar e ajoelhar, ficar em pé e também na pontuação geral, 
podendo estar relacionado ao efeito de flutuabilidade. As comparações entre os grupos 
controle e experimental demonstram uma diferença significante em todas as dimensões 
na função motora grossa, favorecendo o programa de exercícios aquáticos e isso fez com 
que o treinamento com exercícios aquáticos seja fidedigno, revelando ser uma intervenção 
benéfica na reabilitação de crianças com PC. Segundo Bonomo et. al. (2007) que utilizou a 
escala de Ashworth Modificada, antes e após o tratamento hidroterapêutico, para avaliar o 
tônus muscular, e verificou que não houve alterações. Contudo as crianças apresentaram 
melhora funcional após tratamento hidroterapêutico, revelando que o ambiente aquático, em 
temperatura controlada, pode favorecer o aprendizado de habilidades funcionais corretas.

Em estudo realizado por Araujo et al. (2018) os participantes foram divididos em 
dois grupos, controle e experimental, e todos receberam 20 sessões de tratamento durante 
10 semanas. Para avaliação foram utilizadas como método de nível de mobilidade, as 
escalas de Sistema de Classificação da Função Motora Grossa (GMFCS) e Medida da 
função motora grossa - 88 (GMFM-88), no intuito de mensurar a função motora grossa. As 
comparações entre os dois grupos apresentaram diferença significante na função motora 
grossa devido ao programa de atividade aquática, porém essa diferença só pode ser 
observada após a décima semana de tratamento. Os resultados demonstraram a eficácia 
de treinamentos aquáticos em crianças com PC espástica. Segundo Oliveira et. al. (2015) 
que realizou um estudo por um mesmo período de intervenção, utilizando as escalas de 
BERG, DGI e TUG. Com a escala de BERG, o grupo experimental apresentou melhora do 
equilíbrio comparando pré e pós-intervenção. Houve um aumento da estabilidade e melhora 
da velocidade da marcha no TUG e ganho em todos os itens do DGI no grupo experimental. 
Em estudo realizado por Chrysagis, et al. (2009) foram analisados 12 pacientes de 12 a 20 
anos com paralisia cerebral, a escala utilizada para mensurar a função motora grossa desses 
pacientes foi a GMFM. Os pacientes foram divididos em dois grupos, o grupo experimental 
e o grupo controle, o grupo experimental aumentou os escores em comparação ao grupo 
controle, foi observado melhora na deambulação, corrida e atividades de salto como estas 
foram medidas com GMFM, portanto, os resultados deste estudo corroboram com o estudo 
de Araujo et al. (2018).

Em outro estudo realizado por Adar et. al. (2017) os autores utilizaram como método 
de avaliação as escalas GMFCS, MAS, GMFM-88 e WeeFIM. As crianças foram divididas 
em grupos de exercícios aquáticos e de exercícios em terra. Não foi observado diferenças 
significativas no nível de deficiência, medidas funcionais e módulo PedsQL-CP escores 
dos pacientes entre os grupos antes do tratamento, porém houve melhoria significativa 
nos scores pós tratamento em MAS, TUG, GMFM em todas as pontuações, total e motor 
WeeFIM, USG taxa de compressibilidade do músculo gastrocnêmio espástico e maioria das 
subpartes do child self-report- PedsQL (atividades diárias, atividades escolares, movimento 
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e equilibrar dor e lesão, subpartes das atividades alimentares), proxy-report-PedsQL 
(atividades diárias, movimento e equilíbrio, atividades escolares, dor e lesão, partes da 
fadiga) no grupo de exercícios aquáticos. O programa de exercícios aquáticos consistiu em 
30 sessões (cinco vezes por semana durante seis semanas) em uma piscina a 33 ° C. Cada 
sessão durou 60 minutos. De acordo com estudo de Fava et. al. (2017) com crianças, onde 
foi realizada hidroterapia e atividades psicomotoras, a avaliação física consistiu em na 
mensuração das amplitudes de movimento e analisada na Escala de Ashworth. Foi possível 
observar que os pacientes não apresentaram melhora em relação ao grau de espasticidade 
após a intervenção aquática, mas obtiveram melhora significativa na funcionalidade.

5 |	 CONCLUSÃO 
Conforme discutido no estudo e analisando os resultados encontrados, sugere-se 

que houve resultados significativos da atuação da hidroterapia no desempenho motor de 
crianças com paralisia cerebral. Desta forma podemos considerar a eficácia da hidroterapia 
como tratamento para a população avaliadas nos estudos apresentados.
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