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APRESENTAÇÃO
A coleção “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios” é uma 

obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de trabalhos diversos 
que compõe seus capítulos. Este volume irá expor de forma categorizada e interdisciplinar 
pesquisas, relatos de casos e/ou revisões que discutem sobre recursos fisioterapêuticos 
envolvidos nas mais amplas situações clínicas com enfoque na reabilitação funcional.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Os estudos 
estão relacionados às doenças neurológicas, respiratórias, cardiovasculares e 
musculoesqueléticas, nas quais buscam evidências terapêuticas para tratamento dessas 
disfunções. 

As doenças relacionadas aos sistemas corporais supracitados apresentam 
grande relevância científica com a justificativa de que estas disfunções promovem 
comprometimentos funcionais, emocionais e sociais significativos visto que, podem 
prejudicar a qualidade de vida e independência daqueles que as possuem.  

Este volume apresenta vários temas que vem discutindo sobre as propostas 
fisioterapêuticas, baseando-se em evidências científicas para fundamentar e elucidar os 
resultados eficazes das técnicas, na mesma proporção que, oferece embasamento científico 
para acadêmicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.  

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional expõe uma produção teórica 
com resultados bem delimitados obtidos através de metodologias bem desenvolvidas afim 
de fornecer um material de rigor científico e excelência, visando ainda, a estrutura da Atena 
Editora que preza pela divulgação de estudos consistentes, autênticos e confiáveis com a 
mesma segurança que os pesquisadores depositam ao expor e divulgarem suas pesquisas. 

Tassiane Maria Alves Pereira 
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RESUMO: O beach Tennis como esporte 
expandido a pouco tempo no Brasil e muito 
praticado em cidades litorâneas por ser realizado 
nas praias. Após o crescimento do interesse em 
práticas esportivas regulares ou competitivas 
nasceu a necessidade de adaptação de 
profissionais da saúde voltadas a orientações 
e acompanhamento. O objetivo da seguinte 
pesquisa é verificar a prevalência de lesões em 
atletas jogadores de beach tennis. Para a coleta 

de dados foi aplicado um questionário clinico 
online desenvolvido pelos autores, contendo 11 
questões fechadas. Nos resultados participaram 
da pesquisa 37 atletas voluntários com idade 
entre 18 e 57 anos dos quais 16 (43,2%) era do 
sexo masculino e 21 (56,8%) do sexo feminino. 
O estudo dos dados obtidos demonstram que 
a prevalência de dor é maior na articulação do 
cotovelo sendo relatada por 11 participantes 
(30,56%) seguido de dor prevalente na articulação 
do ombro presente em 8 (22,22%) e que em 15 
(40,54%) dos atletas os sintomas acontecem com 
uma frequência inferior ao intervalo de um mês 
Conclui-se com o presente estudo que os locais 
mais referidos durante a pesquisa necessita de 
uma avaliação específica para que o plano de 
tratamento preventivo/curativo seja mais efetivo 
diminuindo sua ocorrência aumentando assim, o 
tempo de vida útil do atleta bem como seu melhor 
desempenho.
PALAVRAS - CHAVE: Beach tennis; Lesões; 
Esporte.

ABSTRACT: Beach Tennis as a sport recently 
expanded in Brazil and widely practiced in coastal 
cities for being performed on the beaches. After 
the growing interest in regular or competitive 
sports practices, the need for adaptation of health 
professionals focused on guidance and monitoring 
was born. The purpose of the following research is 
to verify the prevalence of injuries in beach tennis 
players. For data collection was applied an online 
clinical questionnaire developed by the authors, 
containing 11 closed questions. The results of the 
study were 37 volunteer athletes aged between 
18 and 57 years of which 16 (43.2%) were male 
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and 21 (56.8%) female. The study of the data obtained shows that the prevalence of pain is 
higher in the elbow joint being reported by 11 participants (30.56%) followed by prevalent 
pain in the shoulder joint present in 8 (22.22%) and in 15 ( 40.54%) of athletes symptoms 
occur less frequently than one month apart It is concluded from the present study that the 
most referred sites during the research need a specific evaluation so that the preventive / 
curative treatment plan is more effective. effective decreasing its occurrence thus increasing 
the lifespan of the athlete as well as his best performance.
KEYWORDS: Beach tennis; Sport; Injuries.

1 | INTRODUÇÃO
Importada para o Brasil há aproximadamente 11 anos, o beach tennis tem sido 

mais evidenciado pelo aumento do número de jogadores bem como aumento de torneios 
nacionais e internacionais. Após 1990 várias federações oficiais foram formalizadas 
trazendo maior credibilidade e curiosidade para o ingresso de atletas de todas as idades 
ao esporte ainda pouco conhecido. Antigamente o tênis de praia era considerado apenas 
um uma brincadeira lúdica realizada por não atletas e voltada para diversão em momentos 
de lazer.

Apesar de novo no Brasil, o beach tennis nasceu por volta da década de 70 na Itália. 
Duas décadas depois foram integradas alterações para fluidificar a competição, já que as 
redes tinham a mesma altura do voleibol masculino que era de 2,43 m e deixavam o jogo 
mais lento, tornando os torneios raros e com poucos participantes.

Segundo a CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE TENIS (CBT) os locais onde há um 
maior número de praticantes estão Rio de Janeiro, Fortaleza, Santos, Vitória, Florianópolis, 
Porto Alegre, Mogi das Cruzes, Guarujá entre outros;

Segundo Bellettini não há uma idade específica ou recomendada para iniciar no 
esporte, o necessário é que se familiarize com as regras e termos utilizados para reproduzir 
o jogo.

Após o crescimento do interesse em práticas esportivas regulares ou competitivas 
nasceu à necessidade de adaptação de profissionais da saúde voltadas a orientações e 
acompanhamento de técnicas que preconizem a prevenção de lesões para garantir um 
melhor desempenho durante as atividades.

A epidemiologia como método para o estudo da distribuição de um problema de 
saúde na população e para a investigação das razões desta distribuição já tem uma longa 
tradição. O conhecimento produzido pela epidemiologia fornece uma base racional para 
auxiliar a escolha das intervenções a serem implantadas em função da situação encontrada 
(PEREIRA, 2000 apud TORRES, 2004, P.16-96).

Dados como sexo, idade e tipo físico auxiliam na compreensão da epidemiologia 
em cada lesão especifica, facilitando para praticantes e profissionais o domínio sobre a sua 
prevenção.
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É de grande importância que haja pesquisas voltadas para as novas modalidades 
esportivas visando à melhora das habilidades desenvolvidas por estes atletas sem que haja 
malefícios a curto e a longo prazo das estruturas envolvidas e/ou da sua saúde de forma 
geral.

A fisioterapia tem se modificado quando se diz respeito ao acompanhamento 
de atletas e suas formas de rendimento; já se sabe que tanto o custo financeiro que 
a reabilitação exige em todas as suas vertentes quanto o custo emocional causado aos 
pacientes lesionados podem trazer danos psicossomáticos que são possivelmente evitados 
integrando novas formas de prevenção ao atleta.

Identificar a prevalência das lesões nos possibilita traçar um plano mais efetivo para 
evitar a sua ocorrência, proporcionando uma melhor utilização da vida útil dos jogadores.

2 | OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
Verificar a prevalência de lesões em atletas jogadores de beach tennis.

2.2 Objetivos Específicos
Verificar qual o tipo de lesão que mais acometem os jogadores, tal como a sua 

incidência e prevalência; analisar qual a reação dos atletas diante de uma lesão e de que 
modo as incapacidades afetam o seu desempenho; descobrir qual profissional da área da 
saúde mais procurado antes/ durante e após sintomas ou lesões segundo julgamento dos 
mesmos.

3 | DESENVOLVIMENTO
De acordo com a CBT (2017) o sucesso do beach tennis no Brasil e no mundo 

deve-se pela facilidade com que uma pessoa aprende a jogar e pela diversão que ele 
proporciona mesmo para quem nunca praticou antes. Além disso, é uma excelente opção 
para quem quer melhorar o condicionamento físico e cuidar da saúde.

No Brasil, menos de 10% da população realiza atividades físicas de forma adequada. 
O aumento da prática esportiva também provoca um aumento considerável nas incidências 
de lesões. Várias são as causas, como a falta de preparação física e orientação para o 
esporte (COHEN, 2002).

Os erros de treinamento, porém, são os maiores responsáveis pelas lesões esportivas 
(60%), segundo (JAMES apud PEDRINELLI e SAILTO, 2002). Estes erros geralmente são 
causados por: quantidade inadequada de treino (muita intensidade), técnica inadequada de 
execução e avaliação inadequada das capacidades e/ou necessidades do atleta.

De acordo com Safran, Mckeag, e Camp (2002, 87:96), existem apenas sete 
mecanismos básicos pelos quais um atleta pode sofrer lesão:
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Contato:

a origem deste tipo de lesão é o contato traumático. São 
exemplos tanto os choques de um atleta com o outro, como 
do atleta com alguma superfície como a baliza, o solo, a 
tabela de basquetebol, a pilastra da rede de voleibol, etc.

Sobrecarga dinâmica:
descreve aquela lesão resultante de uma deformação 
causada por tensão súbita e intolerável. A ruptura aguda de 
um tendão ou um estiramento muscular é freqüentemente 
resultado de uma sobrecarga dinâmica.

Excesso de uso ou sobrecarga:

resultado de um somatório de tensões ou pressões 
repetidas e não resolvidas em determinado tecido. 
Frequentemente esses mecanismos são observados no 
contexto da aplicação de cargas cíclicas ou do excesso 
de treinamento. Cerca de 30% a 50% de todas as lesões 
esportivas estão ligadas ao uso excessivo.

Vulnerabilidade estrutural:
pode contribuir para fadiga e eventual insuficiência/falha do 
tecido, secundária à sobrecarga focal, tensão ou estresse 
excessivo.

Falta de flexibilidade:
pode levar a desvios no contato articular, iniciando, 
portanto, um ciclo de degeneração articular. Um músculo 
encurtado, em pré-carga, fica mais vulnerável à tensão.

Desequilíbrio muscular:
é um mecanismo inter-relacionado com o da falta 
de flexibilidade, e resulta principalmente de um 
condicionamento e utilização musculares impróprios. 
Padrões abusivos repetidos de excesso de uso do 
músculo durante uma atividade esportiva promovem 
desequilíbrios musculares secundários à fadiga muscular. 
Micro lacerações, formação de cicatrizes, e má adaptação 
funcional. Um músculo fatigado fica mais vulnerável à 
tensão.
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Crescimento rápido:

é um mecanismo observado na criança ou adolescente em 
crescimento que praticam esportes. Enfatiza o desequilíbrio 
e flexibilidade muscular coincidente com as mudanças nas 
proporções do esqueleto durante a maturação.

A bursite do ombro não é uma condição isolada; em vez disso, costuma estar 
associada a uma laceração do manguito rotador e síndrome do impacto. Essa lesão ocorre 
entre o osso da porção superior do braço (úmero) e o acrômio torna-se inflamada.

Tradicionalmente, chamam-se de tendinite as condições dolorosas não específicas, 
envolvendo o tendão, suas bainhas de tecido conjuntivo ou sua inserção óssea. Com o 
aumento da compreensão dessas lesões, tornou-se evidente que tendinite não é uma 
condição clínica ou patológica única, mas sim uma gama de lesões frequentemente com 
diferentes manifestações clínicas, diferentes histologias e diferentes resultados clínicos e 
funcionais (KLAIMAN e SHRADER, 2000).

Os excessivos saltos realizados durante os jogos de voleibol proporcionam riscos 
de lesões nestes atletas. Nas ações de saque e cortada, ocorrem na região dorsal 
(principalmente na região lombar) movimentos de extensão, rotação e flexão do tronco 
durante a realização destes fundamentos, finalizando a ação com a aterrissagem no solo 
após o salto, aumentando as tensões sobre esta região.

4 | METODOLOGIA
Trata-se de um estudo do tipo transversal qualitativo com aplicação de questionário 

construído especificamente para mensurar prevalência de dor e/ou lesões em atletas 
jogadores de beach tennis.

Precedente ao questionário foi incluído um termo de consentimento livre e esclarecido 
validado e modificado para permitir o uso dos dados.

Foi utilizada a ferramenta do google forms, para criação do questionário de forma 
online e enviado para grupos de um aplicativo de comunicação em que era constituído por 
apenas participantes atletas da modalidade; Durante o envio do questionário houve o alerta 
para que não fosse divulgado para outros grupos e/ou pessoas que não obedeciam aos 
critérios de inclusão.

A amostra foi selecionada por conveniência e incluiu todos os atletas que 
demonstraram interesse em participar obedecendo aos critérios de inclusão. A população 
alvo para o desenvolvimento da pesquisa foram atletas jogadores de beach tennis que 
participam atualmente e frequentemente de treinos e torneios.

O questionário compreendia o total de 11 questões de múltipla escolha, excluindo 
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idade e sexo que eram de padrão obrigatório. Cada questão possuía alternativas de fácil 
compreensão que, quando acompanhadas de termo técnico obtinham explicação popular.

5 | RESULTADOS E DISCUSSÕES
Participaram da pesquisa 37 atletas voluntários com idade entre 18 e 57 anos dos 

quais 16 (43,2%) era do sexo masculino e 21 (56,8%) do sexo feminino.
O estudo dos dados obtidos demonstram que a prevalência de dor é maior na 

articulação do cotovelo sendo relatada por 11 participantes (30,56%) seguido de dor 
prevalente na articulação do ombro presente em 8 (22,22%) e em terceiro lugar a região da 
coluna lombar esteve entre as mais referidas por 7 (19,44%) do total de atletas participantes 
da amostra como demonstra a tabela1.

 Tabela 1 – Frequência de dor prevalente por região.

Fonte: pesquisa aplicada (2019)

De acordo com Guedes et al (2010) sobre a pesquisa aplicada com jogadores de 
tennis, identifi cou-se que o local da lesão que mais acomete os atletas foi o cotovelo, 9 
(20,5%), seguido do ombro, 6 (13,6%), joelho, 5 (11,4%), perna, 4 (9%), coxa, 4 (9%), 
punho, 4 (9%), coluna lombar, 3 (6,8%), tornozelo, 3 (6,8%), coluna cervical, 2 (4,54%), 
coluna torácica, 2 (4,54%), mão, 1 (2,27%), e pé, 1 (2,27%) de um total de 50 participantes.

Nos tendões sem bainha sinovial, os casos de tendinite estão relacionados ao trauma 
e intensa atividade esportiva. Nardelli (2001), com estudos sobre o voleibol descreveu que: 
As tendinites foram as lesões mais frequentes (46%), entorses (20%), roturas musculares 
(13%) e fraturas (4%).

O beach tennis difere do tênis convencional por ser um esporte que compreende 
saltos. A hiperlordose lombar realizada despropositalmente durante a realização dos saltos 
está correlacionada ao aumento da dor na região.

As lesões esportivas por overuse são resultados de microtrauma repetitivos levando 
a infl amação, dor local e dano a o tecido na forma de degeneração intra e extracelular. 
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Esse dano pode culminar em tendinite, fraturas de estresse, sinovites, neuropatias, miosite 
e fragilidade ligamentar (Connor, e colaboradores, 1997).

No tênis, Silva (2000), afi rmou que as lesões musculares são as que acometem mais 
atletas presentes em 58 (23,8%) com números semelhantes aos constatados em esportes 
mais violentos como o futebol. As regiões mais lesionadas foram o pé e o tornozelo (48 
casos), o cotovelo (41), o ombro (36) e o joelho (30).

O solo instável inviabiliza o jogador a se preparar ou prever a movimentação 
dentro da área, que consequentemente causa processos de aceleração/ desaceleração 
desajustados, distribuição inadequada de impactos e desalinhamento de tronco.

A diferença de incidência de lesões entre os esportes pode ter como origem diversas 
variáveis considerando tipo de solo, angulações de saltos, arremessos, presença e/ou 
ausência de acessórios de proteção e frequência de jogos por exemplo.

Outra questão abordada foi a de período de recorrência de lesões no mesmo 
segmento e ou articulação. A pesquisa demonstrou que em 15 (40,54%) dos atletas os 
sintomas acontecem com uma frequência inferior ao intervalo de um mês, o período de um 
á dois meses apresentou uma igualdade com três á quatro meses entre a ocorrência de 
uma lesão á outra, com 4 (10,81%) participantes cada ( fi guraI)

Figura I: Recorrência de lesões no mesmo segmento em período de tempo

Fonte: pesquisa aplicada (2019)

O alto índice de recorrência trás a possibilidade de que os atletas retomem o excesso 
de movimento antes de cessar o período de resposta infl amatória camufl ado pelo uso de 
analgésicos visto que apenas 21,6 % não fazem nem uso de medicamentos durante ou 
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após o aparecimento dos sintomas.
Uma questão inserida no questionário com objetivo de medir a queda do rendimento 

esportivo após a presença de queixas ou sintomas revelou que 15 (41,7%) dos jogadores 
notaram que o rendimento caiu de forma moderada, 10 (27,8%) constataram que a queda 
ocorreu de forma leve e 6 (16,7) observaram que o rendimento caiu drasticamente durante 
treinos e/ ou competições; apenas 5 (13,5%) não conseguiram notar ou medir a diferença 
durante os treinos/competições.

Com relação à predominância de lesões, Weineck (1991), afi rma que o sexo 
masculino é mais atingido em todas as modalidades, uma vez que sua força muscular é 
superior à feminina e seus discos de crescimento fecham só mais tarde.

Dentre as lesões que voltam a ocorrer em menos de um mês, 8 (21,6%) participantes 
eram do sexo feminino e 7 (18,9) do sexo masculino contradizendo os dados da pesquisa 
citada.

A pesquisa presente evidenciou que não só os sintomas ocorrem em um curto 
período de tempo como também são perceptíveis em mais de um segmento de modo 
simultâneo por 20 (60,6%) dos atletas jogadores de beach tennis (fi gura II).

Figura II: Percentual de sintomas em mais de um segmento

Fonte: pesquisa aplicada (2019)

A incidência e o grau de severidade de determinadas lesões esportivas em atletas 
pode variar como decorrência de uma grande série de fatores, tais como o tipo de esporte 
praticado, o tempo da prática esportiva e o nível de competição do atleta. (Arena e 
Carazzato, 2007). Outros fatores que podem estar relacionados ao surgimento de lesões 
são: o condicionamento físico do atleta, o preparo técnico, sexo, posição do jogador, 
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superfície de jogo ou treino,   tipo   de calçado, o uso ou não de órtese, presença de 
lesões pré-existentes e fatores psicológicos (Moreira, 2006).

Vieira et al., (2007) realizou um estudo com atletas profi ssionais de voleibol afi m 
de se identifi car a incidência de lesões durante a temporada de jogos, identifi cou entre os 
dados obtidos que do total de 18 jogadores , 8 (44,4%) deles, já iniciaram a temporada com 
algum tipo de lesão originada através da frequência e intensidade dos pré-treinos.

A reabilitação após a ocorrência de lesão atlética é desafi adora na fi sioterapia 
desportiva, porque todos os atletas são diferentes, assim cada atleta responde de uma 
maneira particular à lesão que sofre. O programa de reabilitação deve incluir o retorno do 
atleta ao estado ideal anterior à lesão e a elaboração de um programa de manutenção 
preventiva capaz de minimizar a possibilidade de lesão recidiva. (Canavan, 2001).

A pesquisa identifi cou que o Fisioterapeuta é o profi ssional da saúde mais procurado 
entre os atletas com 14 (37,84%), seguido por médicos com 10 (27,03%) e em terceiro 
lugar aparece o educador físico com 3 (8,11%) dos participantes.

Tabela II : acompanhamento após lesão

Fonte: pesquisa aplicada (2019)

Arena e Carazzato (2007) concluíram que através de testes estatísticos adequados 
verifi cou-se a existência de associação ou não entre a presença e ausência do médico no 
clube com três modalidades de esporte, sendo eles futsal, voleibol e basquetebol com a 
ocorrência ou não de lesão esportiva. Nessa análise, foi observado que, dos três esportes 
envolvidos, o basquetebol não apresentou associação indicando que, apesar do elevado 
número de lesões apresentado, este não foi afetado pela presença do médico dentro do 
clube. Já com o futsal e o voleibol, verifi cou-se que existe associação indicando que o 
número de lesões foi maior com a presença do médico dentro do clube. Esse resultado 
estatístico torna- se interessante, à medida que o inverso seria o mais coerente, ou seja, 
na presença constante do médico no clube, deveria ocorrer menor número de lesões, por 
causa das medidas preventivas e do acompanhamento médico.
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Diante da importância em saber qual reação dos atletas frente á um sintoma 
imediato inserimos uma questão sobre o uso de fatores atenuantes como medicação e 
pergunta se referia sobre se houve e a frequência de administração de medicações sem 
prescrição médica o resultado nos mostrou que 14 (37,8%) já ingeriram algum medicamento 
sem prescrição, porém poucas vezes; 10 (27%) somente quando os sintomas são muito 
intensos, 8 (21,6%) não tomam/ tomaram nenhuma medicação sem prescrição médica e 5 
(13,5%) tem o hábito de realizar a ingestão de medicamentos na maioria das vezes.

Menezes, Menezes e Santos (2008) comandaram um estudo sobre análise de lesões 
mais frequentes em atletas de voleibol apontou que a Fisioterapia foi a modalidade de 
tratamento mais citada pelos atletas para resolução destas lesões, com 14 citações, seguida 
pelo tratamento clínico com 9 e pela Quiropraxia, também modalidade fisioterapêutica, 
com 1 citação. Esse número alto de procura da Fisioterapia só aumenta a necessidade de 
um profissional fisioterapeuta que acompanhe o Circuito para melhor suporte aos atletas. 
Por outro lado observou-se que 7 atletas não realizaram tipo algum de tratamento, o que 
aumenta a chance de recidivas e faz com que a lesão se torne crônica, e acompanhe o 
atleta por muito mais tempo do que o normal.

6 | CONCLUSÃO
A pesquisa presente demonstrou que, lesões no cotovelo tal como, a epicondilite é 

atualmente a mais frequente de acordo com relato de sintomas; A intensidade de treinos 
aparece como possibilidade de uma causa mais relevante;

Identificou-se que 29 (78,3%) dos atletas participantes da pesquisa realizam a 
administração de medicações sem prescrição médica durante o aparecimento de uma 
lesão, crise aguda ou sintomas pontuais de dor e inflamação após treinos e competições.

A finalização do estudo nos ajudou a compreender que, diante dos índices nasceu 
à necessidade de implantar medidas de conscientização sobre a gravidade de lesões em 
atletas voltadas a prevenção uma vez que apenas 5 (13,5%) participantes não notaram 
queda no rendimento após sua ocorrência, e 31 (86,2%) obtiveram o rendimento alterado 
de forma leve , moderada e drástica após o período imediato de crise , lesão ou sintoma.

O fisioterapeuta foi apontado como profissional mais procurado após uma lesão 
imediata com 14 (37,4%) dos participantes, seguido pelos médicos com 10 (27,3%) 
Educador físico apareceu com procura por 3 (8,11%) dos atletas.

A pesquisa presente revelou dados fundamentais para prevenção e reabilitação 
adequada das lesões geradas como consequência dessa modalidade de esporte.

Embora o beach tennis seja um esporte novo no país, o interesse de participação 
e os torneios tem se tornado cada vez mais frequente tornando-se imprescindível auxilio 
de avanço tecnológico e estudos para que se torne cada vez mais efetiva e segura, a 
utilização das habilidades individuais dos jogadores.
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