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APRESENTAÇÃO
A coleção “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios” é 

uma obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de trabalhos 
diversos que compõe seus capítulos. Este volume irá expor de forma categorizada e 
interdisciplinar pesquisas, relatos de casos e/ou revisões que discutem aspectos da 
educação em saúde, saúde pública e assistência fisioterapêutica. 

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Os estudos que 
compõem este volume fomentam sobre práticas assistências da Fisioterapia, cuidados a 
grupos especiais como gestantes e idosos, assim como dados regionais de estudos que 
mostram uma visão epidemiológica de determinadas patologias, o que resgatam ações de 
Educação em saúde envolvendo referências a Atenção Básica à saúde.   

Os estudos trazem tópicos nas diferentes áreas de assistência a saúde promovem 
a disseminação e abrangência das oportunidades terapêuticas oferecidas nas diversas 
situações, da mesma forma que, os estudos epidemiológicos podem nortear a prática 
assistencial a partir dos dados divulgados na pesquisa. Assim, torna-se cada vez mais 
relevante o desenvolvimento de estudos nessas esferas que contemplam todos os níveis 
de assistência.

Este volume apresenta vários temas que vem discutindo sobre as propostas 
fisioterapêuticas, baseando-se em evidências científicas para fundamentar e elucidar os 
resultados eficazes das técnicas, na mesma proporção que, oferece embasamento científico 
para acadêmicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.  

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional apresenta uma produção 
teórica com resultados bem embasados proporcionando a propagação de conhecimento 
científico, reforçando ainda que, a estrutura da Atena Editora auxilia os pesquisadores na 
exposição e divulgação de seus resultados através da plataforma que tem o compromisso 
com a pesquisa, o conhecimento e com a ciência, prezando sempre pela confiança, 
concisão e autenticidade de suas produções. 

Tassiane Maria Alves Pereira 
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RESUMO: Nos últimos anos, é possível observar 
o crescimento significativo de mulheres que vem 
a se tornar mães com idade avançada, optando 
por adiar a gestação em alguns anos e priorizando 
além da maternidade, outros aspectos de suas 
vidas. Tal fato pode ser explicado, pela busca 
cada vez mais frequente da mulher por sua 
inserção e ascensão no mercado de trabalho, 
garantindo com isso uma estabilidade financeira 
que lhe assegure uma boa qualidade de vida. 

Com o aumento das gestações provenientes de 
mulheres com idade maior que 35 anos, nota-
se o aparecimento de complicações durante a 
gravidez cresce paralelamente à idade materna. 
Este trabalho tem como objetivo verificar quais 
as principais complicações presentes em 
gestantes de idade avançada. Trata-se de uma 
pesquisa transversal, descritiva, retrospectiva, 
com abordagem quantitativa. A coleta de 
dados foi realizada nos meses de setembro e 
outubro de 2019 através de um formulário onde 
foram coletadas informações presentes em 
prontuários físicos de gestantes internadas entre 
setembro a dezembro de 2018. Os dados foram 
organizados no Microsoft Office Excel 2010, onde 
os resultados foram apresentados através de 
tabelas e gráficos para melhor compreensão dos 
mesmos e analisados de acordo com a literatura 
pertinente, confrontando o resultado com os de 
outros estudos existentes. Foi verificado o perfil 
sociodemográfico das gestantes, no qual a faixa 
etária predominante foi de 35-40 anos 90%, com 
escolaridade até o ensino fundamental 30%, 
estado civil casada 52% e cor predominante parda 
93%. Referente ao tipo de parto, somente 32% 
foram vaginais, enquanto 68% foram cesáreos. 
As principais complicações foram: aborto 48%, 
infecção urinária 14% e prematuridade 10%. 
Diante dos achados, conclui-se que a pesquisa 
proporcionou resultados satisfatórios, uma 
vez que, foi possível verificar as principais 
complicações presentes em gestantes de idade 
avançada, que foram atendidas em um Hospital 
Público no munícipio de Picos, Piauí, Brasil.
PALAVRAS - CHAVE: Gestantes. Idade materna. 
Complicações na gravidez.
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MAIN COMPLICATIONS IN ADVANCED AGES OF PREGNANT WOMEN IN A 
PUBLIC HOSPITAL IN A MUNICIPALITY OF PIAUÍ

ABSTRACT: In recent years, there has been an evident increase in the number of women 
who become mothers at an advanced age, opting to postpone pregnancy for a few years and 
prioritizing other aspects of their lives in addition to motherhood. This fact can be explained 
by the increasingly frequent search of women for their insertion and rise in the labor market, 
thereby ensuring financial stability that ensures a good quality of life. With the increase in 
pregnancies from women over the age of 35 years, the appearance of complications during 
pregnancy grows in parallel with the maternal age. This work aims to verify which are the 
main complications present in pregnant women of advanced age. This is a cross-sectional, 
descriptive, retrospective study with a quantitative approach. Data collection was carried 
out in the months of September and October 2019 using a form where information was 
collected from physical records of pregnant women hospitalized between September and 
December 2018. The data were organized in Microsoft Office Excel 2010, where the results 
were presented through tables and graphs for a better understanding of them and analyzed 
according to the relevant literature, comparing the result with those of other existing studies. 
The socio-demographic profile of the pregnant women was verified, in which the predominant 
age group was 35-40 years old 90%, with schooling up to elementary school 30%, married 
marital status 52% and predominant brown color 93%. Regarding the type of delivery, only 
32% were vaginal, while 68% were cesarean. The main complications were: abortion 48%, 
urinary infection 14% and prematurity 10%. In view of the findings, it is concluded that the 
research provided satisfactory results, since it was possible to verify the main complications 
present in pregnant women of advanced age, who were attended at a Public Hospital in the 
municipality of Picos, Piauí, Brazil.
KEYWORDS: Pregnant women. Maternal age. Pregnancy complications.

INTRODUÇÃO
Nos últimos anos, é possível observar o crescimento significativo de mulheres 

que vem a se tornar mães com idade avançada, optando por adiar a gestação em alguns 
anos e priorizando além da maternidade, outros aspectos de suas vidas. Tal fato pode 
ser explicado, entre outras coisas, pela busca cada vez mais frequente da mulher por 
sua inserção e ascensão no mercado de trabalho, garantindo com isso uma estabilidade 
financeira que lhe assegure uma boa qualidade de vida. Com o aumento das gestações 
provenientes de mulheres com idade maior que 35 anos, nota- se que o aparecimento de 
complicações durante a gravidez cresce paralelamente à idade materna.

O período gestacional compreende, de maneira global, um momento marcante para 
a mulher, trazendo alterações tanto no aspecto físico, como no emocional e fisiológico, 
representando uma vivencia cheia de fortes emoções. Estas podem ser notadas pela 
redução da atividade dos músculos do assoalho pélvico, responsáveis pela continência 
urinária e fecal, mudanças na postura estática, como acentuação da lordose lombar 
e anteversão da pelve que podem acarretar em dor e limitação da mobilidade, além da 
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diminuição do equilíbrio e do controle postural. Essas alterações acentuam-se ainda mais 
com a idade maior da mãe, fator que já traz consigo diversas alterações nos sistemas 
corporais da mulher, sobretudo na dinâmica hormonal destas (SOUZA et al., 2016).

É considerada gestação tardia aquela em que a mãe tem a partir de 35 anos. 
Quando a mulher opta por engravidar nos anos finais da idade reprodutiva é tida como uma 
mãe idosa, fato que se justifica devido à baixa hormonal que ocorre nessa fase da vida das 
mulheres (LOPES; DELLAZZANA-ZANON; BOECKEL, 2014).

No Brasil, de acordo com os dados do Sistema de Informação de Nascidos Vivos 
(SINASC) do ano de 2016, do total de 2.857.800 nascidos vivos, cerca de 13,4% foram 
provenientes de gravidez tardia. Na região nordeste do país, em que o total de nascidos 
vivos foi 796.119, nasceu aproximadamente 11,2% de mães tardias. Já na cidade de Picos, 
região centro-sul do Piauí, enquanto o total geral de nascimentos contabilizaram 1078, 
em torno de 9,5% desse total eram de gestantes com idade igual ou superior a 35 anos 
(MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2016).

É evidente que existem vantagens na opção pela gestação tardia, entretanto, a 
mesma está frequentemente relacionada a ocorrências diversas durante o período pré-
natal. Quando comparadas a mulheres de idade mais baixa, estudos apontam que a parcela 
de mulheres com idade superior a 35 anos é mais afetada por acontecimentos inoportunos 
durante a gravidez, podendo ser citados: número maior de abortos, tanto espontâneos 
como induzidos, baixo peso ao nascer, parto pré-termo e fetos PIG – pequenos para a 
idade gestacional. Esses e outros fatores como a hipertensão e diabetes gestacional, 
podem tornar a gravidez tardia um momento atribulado para as mães que optarem por ela 
(ALDRIGHI, 2016).

De acordo com Gonçalves e Monteiro (2012), devido ao inevitável decorrer da 
idade, o grau de fertilidade da mulher tende a decair progressivamente, o que se dá pelas 
alterações relacionadas à qualidade dos ovócitos, modificações na dinâmica da ovulação, 
função sexual diminuída, estado de saúde do útero e o risco de adversidades gravídicas. 
Este mesmo estudo apontou como predominantes ocorrências maternas da gestação tardia 
a hipertensão arterial, diabetes gestacional, número maior de partos cesáreos, prematuros, 
placenta prévia e amniorrexe prematura.

A fisioterapia obstétrica é uma área pouco conhecida que tem como função auxiliar 
a mulher a adaptar-se às mudanças físicas desde o início até o final da gravidez, avaliando 
e tratando as disfunções osteomioarticulares e respiratórias que podem surgir durante todo 
o período perinatal garantindo à mãe uma experiência tranquila. O acompanhamento do 
fisioterapeuta na gestação mostra-se fundamental pois atua promovendo a prevenção de 
complicações, disfunções musculoesqueléticas e uroginecológicas preparando o corpo 
para o momento do parto. Além do fornecimento de orientações sob amamentação, pratica 
de atividades físicas e promoção de qualidade de vida (SANTOS et al., 2017).

Para responder à questão que norteia esse estudo, tem-se como objetivo verificar 
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quais as principais complicações presentes em gestantes de idade avançada.

METODOLOGIA
O presente estudo consiste em uma pesquisa transversal, descritiva, retrospectiva, 

com abordagem quantitativa.
O trabalho foi enviado à Plataforma Brasil em 5 de agosto de 2019 para apreciação 

pelo Comitê de Ética em Pesquisa – CEP, obedecendo às normas preconizadas pela 
Resolução 466 de 10 de dezembro de 2012. Aprovado em 15 de agosto de 2019, sob 
CAAE 18473419.0.0000.8057.

Após aprovação pelo CEP, pesquisa foi realizada em setembro de 2019. A população 
desse estudo foi composta por um total de 960 prontuários físicos das gestantes internadas 
entre setembro a dezembro de 2018 em um hospital público de referência de um município 
do Piauí, sendo elegíveis para a amostra, um total de 88 prontuários que atenderam aos 
critérios de inclusão e exclusão propostos.

Foram utilizados como critérios de inclusão os prontuários de gestantes com idade 
igual ou superior a 35 anos e com período de internação entre os meses de setembro a 
dezembro de 2018. E como critérios de exclusão os prontuários incompletos e ilegíveis.

Para a realização da pesquisa foi utilizado um formulário estruturado elaborado pelo 
próprio pesquisador constando de três partes, que abordaram dados gerais da paciente, 
bem como dados complementares. Na primeira parte, foram abordadas as variáveis 
sociodemográficas como idade, estado civil, escolaridade, profissão, raça/cor e município 
de procedência. Na segunda parte foi colhido o tipo de parto, e a terceira parte se refere 
às ocorrências durante a gestação, parto e pós-parto: diabetes gestacional, hipertensão 
gestacional, pré-eclâmpsia, eclampsia, parto cesáreo, aborto, prematuridade e outras.

Foi utilizado como ferramenta de pesquisa o programa Serviço de Arquivo Médico e 
Estatística (SAME). Além disso, foram utilizados os prontuários físicos dos pacientes.

Os dados foram organizados no Microsoft Office Excel 2010, onde os resultados 
foram apresentados através de tabelas e gráficos para melhor compreensão dos mesmos 
e analisados de acordo com a literatura pertinente, confrontando o resultado com os de 
outros estudos existentes.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
A amostra desse estudo constituiu-se de 88 prontuários de gestantes de idade 

avançada, que deram entrada entre setembro a dezembro de 2018 em um hospital público 
do município de Picos, Piauí, Brasil. Após a coleta e análise dos resultados, podem- se 
observar os achados na Tabela 01.
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Tabela 01 – Perfi l sociodemográfi co das gestantes de idade avançada.

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

De acordo com os achados nesse estudo, a faixa etária predominante foi de 35- 40 
anos (90%), em seguida 41-45 (9%) e nenhuma entre 46-51. Esse resultado se assemelha 
ao estudo de Souza et al. (2016) que teve como objetivo averiguar as possíveis relações 
entre a variável apoio social e as variáveis sociodemográfi cas e gestacionais em gestantes 
tardias, no qual a amostra foi constituída por 150 gestantes, que recorreram às Unidades 
ou Centros de Saúde, da cidade de Natal entre os anos de 2013 e 2015. Como resultado 
obteve-se que a idade média das gestantes foi de 37,5, ou seja, condizente com a presente 
pesquisa.

Parada e Tonete (2009) esclarecem que, embora tenha sugerido um risco maior de 
complicações nas gestações com o avançar da idade, estudos recentes têm destacado 
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que, idade, por si só, pode não consistir em um fator de risco, uma vez que, um controle 
adequado durante o pré-natal e uma boa assistência durante o trabalho de parto podem 
propiciar prognósticos materno e perinatal semelhantes aos das gestantes mais jovens.

A variável escolaridade neste estudo se equipara aos achados da pesquisa de 
Aldrighi, Wall e Souza (2018) que tiveram como objetivo descrever a vivência de mulheres 
na gestação em idade avançada, onde foram entrevistadas 21 gestantes atendidas em 
um hospital do Sul do Brasil entre 2015 e 2016. Foi apurado que 28% tinham o ensino 
fundamental, 24% o ensino médio; e 20%, o ensino superior. No presente estudo, 30% 
cursaram o ensino fundamental, seguido de 23% que cursaram o ensino médio e 11% 
com ensino superior. Ribeiro et al. (2014) explicam que o alcance de níveis educacionais 
elevados pode configurar um estímulo para o adiamento do nascimento do primeiro filho.

Quanto ao estado civil, houve um predomínio de mulheres casadas 52%, seguido 
por solteiras 22% e apenas 1% divorciada. Obteve resultados semelhantes ao estudo de 
Baranda-Nájera et al. (2014) realizado em um hospital do México com o objetivo de avaliar 
o resultado obstétrico de gestantes com idade materna avançada, onde foram observadas 
113 pacientes. No estudo, 45% eram casadas, 35% em união livre e 19% das pacientes 
eram solteiras.

No que se refere à variável cor, houve um predomínio de mulheres pardas 93%, 
apenas 5% brancas e 1% indígena. Almeida et al. (2012) explicam que, em estudos realizados 
no Brasil, tem havido dificuldades na mensuração da cor dos pesquisados, em virtude da 
característica multirracial de nossa sociedade.

Apesar de a amostra contar com 88 gestantes, foi subtraído deste número 
as gestantes que sofreram aborto, restando um total de 62 gestantes que tiveram seu 
parto realizado no hospital. Destas, apenas 20 foram partos vaginais, constituindo uma 
porcentagem de 32%. E 42 partos foram cesáreos, totalizando 68% dos partos. Os achados 
aqui vão ao encontro dos achados por Bezerra e seus colaboradores (2015), que realizaram 
uma revisão bibliográfica a fim analisar a associação entre idade materna avançada e as 
possíveis complicações na gestação, tanto materna quanto fetal, onde o cesáreo aumentou 
com a idade, correspondendo a 60% entre as mulheres de idade avançada.

Embora a cesárea seja uma intervenção efetiva para salvar a vida de mães e 
bebês, não existem evidências de que fazer cesáreas em mulheres ou bebês que não 
necessitem dessa cirurgia traga benefícios, portanto, deve ser realizada apenas quando 
indicada por motivos médicos. A justificativa é que a cesárea pode causar complicações 
significativas e às vezes permanentes, assim como sequelas ou morte (WORLD HEALTH 
ORGANIZATION, 2018).

Das 88 gestantes que constituíram a amostra, a frequência de complicações ocorreu 
em 56%. No Tabela 02, estão listadas as principais complicações ocorridas.
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Tabela 02 – Complicações na gestação

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

A complicação mais frequente nesse estudo foi o aborto, constituindo 48% das 
complicações encontradas. Esses resultados estão em concordância com o estudo de 
Marques e seus colaboradores (2017), realizado em um hospital de Lisboa entre março 
e junho de 2015, que analisou a relação entre idade materna avançada e as suas 
consequências a nível materno e neonatal, onde foram entrevistadas 306 mulheres, das 
quais 32% das gestantes de idade avançada sofreram aborto e esse número caiu para 11% 
nas gestantes mais jovens.

De acordo com Montenegro e Filho (2017) a idade materna e o número de 
abortamentos anteriores constituem dois fatores de risco independentes para uma nova 
perda gestacional, dado que a idade materna avançada está associada a declínio tanto no 
número como na qualidade dos ovócitos remanescentes.

A infecção urinária foi a segunda complicação mais registrada, equivalendo a 14% 
dos casos de complicação. Ao analisar a literatura, observa-se que a idade avançada não 
constitui um fator de risco para o surgimento de infecção urinária durante a gestação 
(HACKENHAAR; ALBERNAZ, 2013; MATA et al., 2014), entretanto, há um consenso de 
que a gestação favorece o aparecimento destas, devido as alterações fi siológicas que 
ocorrem no sistema urinário, como a dilatação do sistema coletor devido ao crescimento do 
útero gravídico, a redução da atividade peristáltica decorrente da progesterona e aumento 
do débito urinário. Diante disso, é recomendada a realização de dois exames de urina 
durante o pré-natal (TAVARES; MEDEIROS, 2016; GOMES et al., 2017).

A terceira complicação mais frequente foi a prematuridade, com 10% dos casos 
de complicação. A pesquisa de Gravena et al. (2012) que teve como objetivo comparar 
os resultados perinatais de 1255 mulheres, através de consulta às fi chas obstétricas de 
puérperas que tiveram partos em um hospital de Sarandi no Pará no período de 2007 a 
2008, apontou um total de 51% de partos prematuros nas gestantes com idade igual ou 
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superior a 35 anos e 48% nas gestantes na faixa etária de 20 a 34 anos, ou seja, um leve 
aumento nas mulheres mais velhas.

De acordo com Oliveira et al. (2016), não se sabe ao certo se a idade materna é um 
fator de risco independente, com implicação direta na prematuridade, ou se age de forma 
indireta, correlacionado com agentes confundidores, como as doenças crônicas ou fatores 
sociodemográficos. O que se percebe é que a idade materna avançada está relacionada 
a um aumento na prevalência de doenças crônicas preexistentes e de problemas médicos 
durante a gestação e o parto.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Através da presente pesquisa, observou-se que quase sessenta por cento das 

gestantes tiveram algum tipo de complicação, sendo as principais: aborto, infecção 
urinária e prematuridade. Dessa forma, conclui-se que a pesquisa proporcionou resultados 
satisfatórios, uma vez que, foi possível verificar as principais complicações presentes em 
gestantes de idade avançada, que foram atendidas em um Hospital Público no munícipio 
de Picos, Piauí, Brasil. Talvez uma amostra maior apresente resultados divergentes, visto 
que, a amostra nesse estudo foi pequena.

Sugere-se que sejam feitos novos estudos com amostras maiores. Além disso, um 
estudo prospectivo pode apresentar resultados divergentes, já que possibilita acompanhar 
o desenvolvimento da gestação.
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