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APRESENTACAO

A coleténea A Pesquisa em Psicologia: Contribuicbes para o Debate Metodoldgico
2, reline vinte e sete artigos que abordam algumas das possibilidades metodolégicas do
saber psicolégico.

A Psicologia enquanto campo teorico-metodologico traz em suas raizes tanto a
especulacéo filoséfica sobre a consciéncia, a investigagao psicanalitica do inconsciente,
quanto a pratica dos efeitos terapéuticos da medicina e em especial da fisiologia.

E, desse ponto de partida se expande a uma infinidade de novas abordagens da
consciéncia humana, creditando ou ndo algum poder para o inconsciente como plano de
fundo.

A presente coletanea trata de algumas dessas abordagens em suas elaboractes
mais atuais como podemos ver nos primeiros capitulos em que se tratam do inconsciente
em suas relacbes com os mitos, o erotismo, 0s corpos, as contribuicdes socioeducativas
entre outros olhares para o que é abarcado pelo psiquismo humano.

Em seguida temos alguns temas situacionais de nossa realidade imediata quanto
aos efeitos psicologicos do isolamento social e 0 medo da morte, assim como de uma, nédo
tdo nova, ferramenta para o tratamento psicolégico que é o teleatendimento.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: O transtorno de aprendizagem
(DSM-V), é compreendido como um transtorno
decorrente de fatores genéticos, ambientais e
epigenéticos o que ocasiona intercorréncias
no funcionamento do cérebro o incapacitando
de processar ou perceber as informagdes,
tanto verbais como ndo-verbais. Nos casos
de transtorno de aprendizagem é preciso levar
em conta que a aprendizagem envolve muitas
variaveis e aspectos, como questées sociais,
bioldgicas, cognitivas, entre outras. O primeiro
viés a se levar em conta no que tange a
Dificuldade de Aprendizagem € a importancia da
multidisciplinaridade integrada, ou seja, quando
nos referimos a Dificuldade de Aprendizagem,
estamos falando sobre um ser que possui uma
maneira diferente de aprender, se trata de um
obstaculo, uma barreira, um sintoma, que pode
ser de origem tanto cultural quanto cognitiva
ou até mesmo emocional. Nesse contexto, €
essencial que o diagnostico seja feito o quanto
antes, uma vez que ha consequéncias a longo
prazo. Entretanto, diagnosticar alguém é algo
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secundario, caso se pense que, ao identificar
as forcas e as fraquezas do avaliando, estamos
tentando entender o0 que se passa com ele
nesse momento de sua vida e de quais recursos
se dispde para que seja possivel formular
recomendacgbes terapéuticas adequadas,
mesmo quando € detectada a presenca de
algum transtorno mental, o objetivo maior do
psicodiagnoéstico € encaminhar o cliente para o
tratamento mais adequado.

PALAVRAS - CHAVE: transtorno de
aprendizagem, psicodiagnéstico, aprendizagem,
avaliacdo psicologica.

ABSTRACT: Learning disorder (DSM-V) is
understood as a disorder resulting from genetic,
environmental and epigenetic factors, which
causes complications in the functioning of
the brain, making it incapable of processing
or perceiving information, both verbal and
non-verbal. In cases of learning disorder, it is
necessary to take into account that learning
involves many variables and aspects, such
as social, biological, cognitive issues, among
others. The first bias to take into account when it
comes to Learning Difficulty is the importance of
integrated multidisciplinary, that is, when we refer
to Learning Difficulty, we are talking about a being
who has a different way of learning, it is a an
obstacle, a barrier, a symptom, which can be of
cultural, cognitive or even emotional origin. In this
context, it is essential that the diagnosis be made
as soon as possible, since there are long-term
consequences. However, diagnosing someone
is secondary, if you think that, by identifying the
strengths and weaknesses of the person being
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evaluated, we are trying to understand what is happening to him at this point in his life and
what resources are available so that it is possible to formulate therapeutic recommendations.
appropriate, even when the presence of a mental disorder is detected, the main objective of
psychodiagnosis is to refer the client to the most appropriate treatment.

KEYWORDS: learning disorder, psychodiagnosis, learning, psychological assessment.

11 INTRODUGAO

Os transtornos de aprendizagem s@o mais comuns do que as pessoas imaginam.
Com o acesso a informacgéo fica muito mais facil esclarecer alguns pontos fundamentais,
visto que os transtornos de aprendizagem podem ser considerados como um distarbio que
esta interligado a alguns déficits que impactam na capacidade pedagogica da crianca.

No entanto, devemos deixar bem claro que ndo se pode confundir transtornos
com dificuldades de aprendizagem. Ambos sdo distintos e, como tal, adotam técnicas
diferentes para a busca de solugbes aos casos apresentados. Enquanto os transtornos
de aprendizagem sdo causados por fatores genéticos, ambientais e epigenéticos, o que
ocasiona intercorréncias no funcionamento do cérebro o incapacitando de processar ou
perceber as informacoes, tanto verbais como ndo-verbais (DSM-V); as dificuldades de
aprendizagem tém origem em estimulos externos.

E com certa frequéncia os pais apresentam queixas dos filhos relacionadas a
problemas na escola, e comumente o adulto que traz o rebento normalmente menciona o
termo “problemas de aprendizagem”, e até chegam com um diagnéstico pronto. Por isso,
faz-se necessario esclarecer no que consiste de fato os transtornos e as dificuldades de
aprendizagem e as intercorréncias que podem surgir nesse processo. Nesse contexto,
pode-se compreender que ha varios fatores de risco para as dificuldades de aprendizagem
do individuo.

Por essa razéo, é de extrema importancia que o diagnéstico seja efetuado o mais
breve possivel, pois as consequéncias podem reverberar no processo de aprendizagem do
sujeito ao longo de sua vida. Entretanto, € preciso considerar que diagnosticar alguém é
algo secundario, caso se pense que ao identificar as forcas e as fraquezas da avaliando,
estamos tentando entender 0 que se passa com ele nesse momento de sua vida e de quais
recursos dispde para que seja possivel formular recomendacgdes terapéuticas adequadas.

Pensando nesse pressuposto, este trabalho propde-se a descrever, com base na
literatura cientifica atual, achados consideraveis que descreva a relevancia da avaliacao

psicolégica em individuos com algum tipo de dificuldade aparente na aprendizagem.

21 QUEIXA DE TRANSTORNO DE APRENDIZAGEM

Aaprendizagem, em geral, é a capacidade de receber uma nova informagéo mediante

uma estrutura que o cérebro ja possua, no processo de interagédo e adaptagdo com o meio.
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Como um bolo em diferentes camadas, o processo de aprendizagem também é composto
de varias partes, dentre elas: a memoria, a ateng¢do, a velocidade de processamento, o
sequenciamento e a motivacéo.

E importante destacar inicialmente que, s6 existe aprendizagem mediante os
processos que nos levam a manter as informagdes externas no cérebro. De acordo com o
Instituto ABDC, o Transtorno Especifico de Aprendizagem “é um termo guarda-chuva que
abrange diferentes condi¢des neuroldgicas que afetam a aprendizagem e o processamento
de informagdes”.

Se faz necesséario estabelecer ainda a diferenciacdo entre Dificuldade de
aprendizagem e Transtorno Especifico de Aprendizagem. Alguns autores relatam que o
periodo de adaptagdo da crianga em um ambiente escolar, com horarios e regras pré-
determinados podem contribuir para algumas dificuldades de inser¢cdo e compreenséo da
funcéo social que exerce em seu desenvolvimento, corroborando para o aparecimento da
Dificuldade de Aprendizagem.

Ja o Transtorno/Disturbio de Aprendizagem € uma condi¢gdo neurobiologica que
necessita de uma equipe multidisciplinar para o fechamento do diagnéstico. O quadro
requer uma atengédo maior pois as dificuldades apresentadas pelas criangas vao além do
plano social e cultural (APA, 2013).

Em suma, no primeiro, € uma condigado passageira influenciado por diversos fatores
externos que podem causar dificuldades, por exemplo, demandas familiares, alimentacéo e
o0 ambiente. Ja o segundo € uma condigdo neurobioldgica interna que afeta o processamento
de informagdes de forma permanente.

Além disso, ele se caracteriza como um transtorno do neurodesenvolvimento, de
origem bioldgica, que influencia na capacidade do cérebro de perceber e processar com
eficiéncias as informagdes verbais e néo verbais. Segundo o DSM V (2013) é um transtorno
com prevaléncia de 5% a 15% nas criangas em idade escolar, apresentando desempenho
abaixo da média esperada para a idade.

Como relatado por CUNHA e CAPELLANI (2011), a respeito:

“A crianga com transtornos na aprendizagem apresenta como manifestagao
mais evidente o baixo desempenho escolar, sendo que essas dificuldades
podem ser transitérias (dificuldade de aprendizagem) ou permanentes
(disturbio de aprendizagem ou dislexia) e ocorrer em quaisquer momentos
no processo de ensino-aprendizagem, correspondendo a déficits funcionais
superiores, como alteragbes cognitivas, de linguagem, raciocinio légico-
matematico, percepgéo, atengéo e afetividade1.”

Nesse sentido, os quadros que compdem esse transtorno de acordo com o Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, DSM-V (APA, 2013) s&o: Dislexia,
Discalculia, Disgrafia, Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade — TDAH e
Transtorno Opositor Desafiador — TOD.

No que se refere ao papel do psicologo realizando o psicodiagnostico na queixa
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do transtorno de aprendizagem, é interessante ressaltar antes as grandes quantidades
de queixam que englobam o processo de escolarizagdo, a exemplo do baixo rendimento
escolar, a lentiddo, as dificuldades de assimilagdo de conceitos, troca de letras na leitura,
problemas comportamentais etc.

De acordo com Augras (1986), o psicodiagndstico € um processo de reconhecimento
e compreenséo do cliente, ele salienta ainda que quando o psicélogo realiza as devolutivas
dos casos é necessario avaliar também as vivéncias que esse individuo possui, considerando
de forma geral os diferentes fatores histéricos, temporais e espaciais que o envolvem. Em
suma, papel do psicologo na intervencéo com o psicodiagnostico € estimular os aspectos
saudaveis ja presentes nas experiéncias das criangcas ou até mesmo de um adulto e ndo
buscar classificar ou rotular.

Varios conhecimentos sdo essenciais durante a investigacdo por parte do
profissional, desde nogdes de psicologia do desenvolvimento, conhecimento de psicologia
escolar e teorias sobre dindmica familiar de forma que esteja capacidade para a avaliagéo.
Dessa forma, &€ notério a importancia de aprofundar os estudos e investigacdes com as
avaliagbes realizadas em psicodiagnéstico, pois uma das alternativas na investigacdo da
queixa de Transtorno de Aprendizagem é o uso do processo de psicodiagnostico.

31 CONTRIBUIQOES DO PSICODIAGNOSTICO FRENTE A QUEIXA DE
TRANSTORNO DE APRENDIZAGEM

Em um processo investigativo e/ou interventivo de uma queixa se faz necessério
sempre buscarmos todas as alternativas viaveis para chegarmos a um possivel diagnostico
mais preciso.

Na psicologia existe inUmeras formas de fazer uma avaliagdo psicologica clinica
com intuito de tragar hip6teses diagnosticas, mas vale ressaltar que nem todas elas se
assemelham entre elas. Uma das grandes diferencas, séo as estruturacées do processo e
se 0 mesmo se utiliza de testes psicol6gicos como mais uma ferramenta de investigacéo
ou néo.

Para os processos avaliativos com propoésito clinico que utiliza testes ou outras
estratégias para melhor avaliar o sujeito de forma sistematica, cientifica e orientada para a
resolucéo de problemas, os compreendemos como psicodiagnéstico (CUNHA,2000).

Por ser um procedimento cientifico de investigagéo e intervengdo faz-se necessario
seguir alguns passos para que o procedimento possa ser realizado de forma eficaz e
que traga beneficios concretos para o sujeito , um desses passos é a determinacdo da
queixa, o profissional precisa compreender o que levou o individuo a buscar o processo de
psicodiagnoéstico, definir o plano de avaliacao a partir da queixa a ser investigada, coleta
de dados dentre elas a realizacéo da entrevista inicial, que € com o intuito de investigar o
estado mental do paciente e seu historico frente aquela queixa apresentada inicialmente,
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se 0 mesmo ja passou por avaliagdes com outros profissionais , coletar e corrigir os dados
e dar a devolutiva (HUZT et al., 2016).

Porém, vale ressaltar que todo esse processo precisa sempre serfocal, principalmente
por se tratar de um processo breve, portanto a partir do momento que o paciente chega ao
profissional para a realizagdo do psicodiagnostico, 0 mesmo precisa compreender o que
a queixa apresentada inicialmente ir4 indicar. Nos casos de transtorno de aprendizagem,
o profissional da psicolégica se torna indispensavel, principalmente para conduzir os
envolvidos no processo a um conhecimento maior acerca da demanda e diante do que
for sendo descoberto ao longo do processo investigativo iniciar possiveis intervengdes ou
realizar recomendagdes que facilidade o desenvolvimento do sujeito mesmo perante as
suas possiveis dificuldades.

Em um processo de psicodiagndstico em que a demanda a ser investigada € o
transtorno de aprendizagem o profissional também precisa atentar a quais atividade e
contexto este sujeito esta inserido comumente, para que possamos compreender que
areas os possiveis prejuizos gerados por um possivel transtorno podem estar ocorrendo.
Um sujeito, seja qual for a sua fase do desenvolvimento, quando compreende o que de fato
sdo as suas dificuldades e quais agdes podem ser tomadas a partir disso, ele passa a ser
menos vulneravel a suas sintomatologias e passa a buscar ressignificar e cresce o desejo
por trabalhar suas dificuldades no seu processo de ensino e aprendizagem.

Diante disso é de extrema importancia que o profissional envolvido no processo
investigativo e interventivo preze por uma boa relagéo terapéutica com seu paciente, pois um
bom vinculo terapéutico ir4 auxiliar na cooperagéo do paciente durante o processo avaliativo
e na disposicdo em buscar tratamento ap6s a avaliagdo (HUZT et al., 2016). Tornando mais
aberto aos demais processo que ele podera vivenciar, o que além de contribuird no seu
engajamento tornara mais ativo ao longo do processo o fazendo compreender que muitas
das sintomatologias era decorrente de um transtorno e ndo simplesmente uma falta de
impeto para prosseguir nas suas atividades sejam elas escolares, de trabalho ou diarias.

O psicodiagnéstico ndo é simplesmente uma avaliagdo feita por profissionais
da psicologia com intuito de tragar hipéteses diagnosticas, mas pode ser um meio
transformador na vida do sujeito que muitas vezes ndo compreendem o motivo de possuir
certas dificuldades no seu processamento de informag¢des ou realizagdo de tarefas que
demandem demais.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Este artigo discutiu relevantes questdes referentes ao processo de psicodiagnostico
frente a queixa de depressdo. Foi realizado uma revisdo teérica da relevancia e as
contribuicdes que o processo de psicodiagnéstico pode trazer no processo de investigativo
de uma queixa apresentada ao profissional da psicologia, ressaltando os beneficios que
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esse procedimento cientifico pode trazer para a descoberta precisa do diagnéstico e também
na intervengao clinica que seré feita com o sujeito ap6s a finalizagdo do procedimento.

Vale ressaltar que este procedimento cientifico de investigacdo e intervencéo
clinica, possui um tempo limitado, que busca empregar técnicas e /ou testes com o intuito
de avaliar uma ou mais caracteristicas psicologicas, visando um diagnostico descritivo e/
ou dindmico, gerando uma ou mais indicagbes terapéuticas e encaminhamentos o que
resultard em um tratamento mais efetivo para o sujeito em sofrimento que chega até nos
(HUZT et al., 2016).

As préticas atuais em intervengdes voltadas para a dificuldade de aprendizagem
possuem uma maior eficacia quando entendemos que cada individuo possui uma forma
especifica de aprender e quando a familia € incorporada nesse processo, as chances de se
obter um tratamento efetivo serd maior. Por fim, o processo de psicodiagnostico se mostra
atualmente com um dos processos mais eficazes e relevantes no desenvolvimento do
diagnostico diferencial do sujeito, dado ao mesmo a possiblidade de compreender melhor
o transtorno de aprendizagem e como ele pode lidar com suas limitagbes e até mesmo
reconhecer suas potencialidades o auxiliando a ir além da queixa, mas ter evolugbes
concretas frente a demanda apresentada inicialmente no inicio do psicodiagnostico
viabilizando o seu desenvolvimento e desempenho nas mais diversas areas em que esteja
inserido.
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