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APRESENTAÇÃO
Os avanços tecnológicos na área médica é uma “via de mão-dupla” que atua 

beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar soluções para suas enfermidades, 

e de outro os profissionais da saúde com otimização de protocolos, padronização de 

metodologias, instrumentação tecnológica e análise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada à saúde abrange novas plataformas para análise de 

dados e imagens, equipamentos eletrônicos de última geração com objetivo de otimizar 

diagnósticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuição de custos etc. Destacamos 

também a existência do caráter preventivo que cresce amplamente com o avanço dos 

estudos da genômica e genética médica aliados à inteligência artificial e Big Data. Dentre 

as principais áreas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderíamos 

destacar a Telemedicina em evidência principalmente após a pandemia de COVID-19, 

cirurgias robóticas, prontuários eletrônicos, impressão de órgãos 3D, IoT médica onde, 

por meio dos wearables,  dispositivos vestíveis dotados de sensores, é possível coletar 

informações como pressão arterial, níveis de glicose no sangue, frequência cardíaca, entre 

outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesão à Inovação: 

A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em 

quatro volumes demonstrando a evolução e o avanço dos estudos e pesquisas realizados 

em nosso país, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao 

desenvolvimento tecnológico, direcionando nosso leitor à uma produção científica 

contextualizada  à realidade presente e futura.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 

evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 

deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 

científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 

mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 

consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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 RESUMO: A Organização Mundial de Saúde 
(OMS) considera  recém nascido pré-termo  (RNPT) 
todo neonato que nasce antes de completar 
37 semanas. Quanto mais prematuro o recém 
nascido (RN), mais intensos serão os cuidados 
na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) 
e após sua alta hospitalar. Nos últimos anos, o 
uso do oxigênio (O2) suplementar em RNPT, 
tem sido uma preocupação para os profi ssionais 
de saúde. A oxigênioterapia suplementar é uma 
das intervenções terapêuticas mais utilizadas na 
UTIN. Objetivo: Identifi car  na literatura atual os 
efeitos do uso prolongado do oxigênio em RNPT. 
Método: Trata-se  de  uma    revisão  da literatura 
realizada no período de julho de 2020 a janeiro de 
2021, junto às bases de dados LILACS, Scielo, 

Pubmed e Medline. Foram incluídos estudos 
de coorte observacional publicados entre 2016 
a 2021. Resultados: Foram encontrados 2693 
artigos, e após os critérios de inclusão restaram 
4 artigos, sendo esses selecionados. Conclusão: 
Os estudos descritos nessa revisão apontaram 
que o uso prolongado de O2 está associado ao 
aparecimento da ROP e DBP.
PALAVRAS - CHAVE: Oxigênio; Prematuro;  
Displasia; Neonatal; Retinopatia; Atelectasia.

EFFECTS OF PROLONGED USE OF 
OXYGEN IN PREMATURE NEWBORNS: 

LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: The World Health Organization 
(WHO) considers as a preterm newborn (PTNB) 
every neonate that is born before reaching 37 
weeks. The more premature the newborn (NB) is, 
the more intense will be the care in the neonatal 
intensive care unit (NICU) and after the hospital 
discharge. In the last years, the use of supplemental 
oxygen (O2) in PTNB, has been a concern for 
health professionals.  The supplemental oxygen 
therapy is one of the most used therapeutic 
interventions in the NICU. Objective: To identify 
the effects of prolonged use of oxygen in PTNB 
in the current literature. Method: This is a    literature 
review carried out from July 2020 to January 2021, 
with the LILACS, Scielo, Pubmed and Medline 
database. Observational cohort studies published 
between 2016 and 2021 were included. Results: 
2693 articles were found, and, after the inclusion 
criteria, there were 4 articles left, these being 
selected. Conclusion: The studies described in 
this review demonstrated that the prolonged use 
of O2 is associated with the onset of retinopathy 
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of prematurity (ROP) and bronchopulmonary dysplasia (BPD).
KEYWORDS: Oxygen; Premature; Dysplasia; Neonatal; Retinopathy; Atelectasis.

1 |  INTRODUÇÃO
A prematuridade é uma questão de saúde pública e de grande impacto mundial, pois 

é uma das principais causas de morte neonatal e mortalidade em crianças abaixo de cinco 
anos (GUIMARÃES et al., 2017).

A Organização Mundial de Saúde (OMS) considera recém-nascido pré-termo 
(RNPT) todo neonato que nasce antes de completar 37 semanas. Quanto mais prematuro 
o recém-nascido (RN), mais intenso serão os cuidados na Unidade de Terapia Intensiva 
Neonatal (UTIN) e após a sua alta hospitalar (GIAMELLARO et al., 2018).

Inúmeros fatores estão associados à ocorrência da prematuridade, dentre eles 
destacam-se os fatores sociodemográficos como gestação na adolescência, baixa renda 
familiar, baixo nível de escolaridade materna, patologias como: hipertensão, pré-eclâmpsia 
e eclâmpsia, hemorragias, descolamento prematuro da placenta, desnutrição e infecções 
maternas, além do uso abusivo de cigarro, drogas e álcool durante a gravidez (ARCANJO 
et al.,2018).

Nos últimos anos, o uso do oxigênio (O2) suplementar em RNPT tem sido alvo 
de preocupação para os profissionais de saúde, constituindo uma das intervenções 
terapêuticas mais utilizada na UTIN (CRUZ et al., 2019).

A oxigenioterapia fundamenta-se na inalação de O2 a uma pressão maior do que a 
do meio ambiente, o que favorece as trocas gasosas e diminui o trabalho da musculatura 
respiratória. É uma terapia necessária no tratamento da hipóxia e/ou na  correção da 
insuficiência respiratória (IR), que pode ser observada por vários sinais e sintomas: 
batimento das asas do nariz, retração nasal, dispneia, apneia, hipotensão, entre outros 
(TAVARES et al., 2019).

A literatura descreve várias vantagens da utilização da oxigenioterapia            em RN, são 
elas: ofertar aos tecidos oxigenação apropriada e prevenção de episódios  hipoxêmicos. Vale 
ressaltar que existem os efeitos adversos dessa terapia, os quais podem ser apontados 
como aumento de morbidades, instabilidade cardiorrespiratória, sequelas neurológicas e 
prejuízo no desenvolvimento e crescimento infantil (SOARES et al., 2019).

As principais formas de ofertar O2 em neonatologia descritos na literatura são: 
capacete, halo ou hood e cânula nasal (TAVARES et al., 2019).

No entanto, o O2 pode provocar vários efeitos tóxicos nos RNs, principalmente na 
retina e nos pulmões, além de favorecer o surgimento de atelectasias de absorção, desse 
modo sua utilização deve ser criteriosa (PASTRO; TOSO, 2019).

Baseados nos efeitos advindos do uso prolongado do O2 foi criado pelo Instituto 
Fernandes Figueira ligado à fundação FioCruz o projeto COALA (Controlando Oxigênio 
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Alvo Ativamente), que visa otimizar o uso do O2 suplementar durante a hospitalização 
de RNPT nas UTINs brasileiras. Foi desenvolvido placas contendo os limites de alarme 
e a faixa de saturação alvo de oxigênio (SatO2) entre 91-95% para serem fixadas aos 
monitores. São muitos os ganhos para os hospitais que aderem ao projeto, como a economia 
na  quantidade de O2 usada, redução do transporte para outros hospitais, devido à redução 
das complicações, além da melhora na qualidade de vida dos RNPT (VIGO et al., 2019).

A oxigenioterapia complementar desempenha importante papel no manejo do RNPT, 
no entanto, deve ser utilizada de uma maneira cautelar, visando evitar os efeitos deletérios 
provocados pela administração de O2  (TELES, TEIXEIRA, MACIEL, 2018).

Dentro desse contexto, esse  estudo teve como objetivo identificar na literatura atual 
os efeitos do uso  prolongado do O2 em RNPT. 

2 |  METODOLOGIA
Foi realizado uma revisão da literatura no período de julho de 2020 a janeiro de 2021, por 

meio de acesso às bases de dados: Pubmed, Medline, Scientific Electronic Library Online 
(SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), sendo 
utilizados os seguintes Descritores em Ciências da Saúde (DeCs): “oxigênio”, “prematuro”, 
“displasia”, “neonatal”, “retinopatia”, “atelectasia” combinados entre si utilizando-se os 
operadores booleanos: “AND”, a fim de fornecer a intercessão, e assim, mostrar apenas 
artigos que contenham os descritores listados, e também o operador “OR”, para que a base 
de dados disponibilizasse a lista dos artigos que utilizam pelo menos um dos descritores, 
ampliando e especificando o resultado da pesquisa.

Foram incluídos na amostra os artigos que se encaixaram nos seguintes critérios: 
estudos de coorte observacional publicados em português, inglês e espanhol, encontrados 
nas bases de dados selecionadas, no período compreendido entre 2016 a 2021. Foram 
excluídos artigos com fuga do tema, incompletos, relato de casos, série de casos, estudos 
de revisão de literatura, cartas e editoriais.

Logo após a seleção dos artigos conforme os critérios de inclusão anteriormente 
definidos, foram seguidos os seguintes passos: leitura exploratória; leitura seletiva e 
escolha do material que se adequassem ao objetivo e tema deste estudo; leitura analítica e 
análise dos textos; finalizando com a realização de leitura interpretativa e redação de modo 
a sintetizar os principais achados deste processo de revisão.

3 |  RESULTADOS
Foram encontrados 2693 artigos, e após os critérios de inclusão restaram 4 artigos, 

sendo esses os selecionados.
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Fluxograma 1 – Fluxograma da seleção amostral dos estudos incluídos na revisão

AUTOR/ANO OBJETIVO MÉTODO RESULTADOS

THEISS et al., 2016

Avaliar a prevalência e 
estadiamento da ROP, os 

fatores associados em RNPT 
e os que possuem fatores de 

risco avaliados no Hospital 
Regional de São José Dr. 

Homero de Miranda Gomes 
(HRSJ) entre janeiro de 2007 e 

janeiro de 2011.

Estudo transversal e 
retrospectivo, com um total 
de 399 registros de RNPT  

com peso ao nascer <1500g, 
fatores  de riscos como: 

ventilação mecânica (VM), 
asfi xia perinatal,  Síndrome 

do desconforto respiratório, e 
que foram avaliados  por um 

oftalmologista.

O estágio I de ROP 
prevaleceu, quanto ao 

tempo de oxigenoterapia, 
notou-se que quanto 

menor o tempo de uso 
do O2, menor a chance 
de desenvolver ROP 

(p<0,05).
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COLAIZY et al., 
2017

Comparar a progressão da ROP 
antes e após a instituição de 

um protocolo de oxigenoterapia 
para inibir  a proliferação ativa 
e a progressão da ROP em 

RNPT.

Estudo de coorte retrospectivo 
com 103 RNPT.

A progressão da ROP do 
estágio 2 para o estágio 3 
em RNPT diminuiu após a 
implementação         do

Protocolo de 
oxigenoterapia, além 

disso não houve aumento 
na morbidade pulmonar

(p<0,20).

OKAMOTO et al., 
2019

Avaliar a eficácia de um 
protocolo de redução da 
saturação do O2 utilizado 

na suplementação dos RNPT 
internados em uma UTIN para 
prevenir o aparecimento da 

ROP.

Estudo de coorte realizado 
em única UTIN. O primeiro 
grupo (pré-protocolo, n=30) 

fez uso de O2 com saturação 
de hemoglobina >95%. A  partir 

da instituição de um novo 
protocolo de Oxigenioterapia 
que  manteve a saturação de 

hemoglobina entre 90% e 
95% obteve-se   o segundo 
grupo (pós-protocolo n=28). 

O protocolo de redução 
da saturação não se 
mostrou eficaz para 

reduzir a incidência de 
ROP. No entanto, não foi 
observado aumento na 

taxa de mortalidade entre 
os grupos (p<0,05).

DYLAG et al., 2020

Avaliar o preditivo dos limiares 
cumulativos de exposição ao 
O2 nas primeiras 2 semanas 
pós- natal, relacionando-os à 

DBP, morbidade pulmonar 
e função pulmonar em RN 

até 1 ano de vida com idade 
gestacional extremamente 

baixa.

Estudo de coorte prospectivo 
multicêntrico com 704 RNPT 
matriculados no Programa de 
Prematuridade e Resultados 
Respiratórios, foram divididos 

em 3 grupos (fração alto, 
fração intermediária ou fração 
baixa de O2) relacionando-se 
à DBP, morbidade pulmonar e 

função pulmonar em RN.

RNPT expostos a 
alta fração de O2 

apresentaram aumento 
de DBP e morbidade 
respiratória, enquanto 

RNPT expostos  a 
O2 intermediário 

apresentaram apenas um 
aumento de morbidade 
respiratória (p<0,01).

Quadro 1 – Caracterização do estudo por autor, ano, objetivo, método e resultados (n=4). Teresina – PI, 
2021.

Fonte:  Autoria própria, 2021.

4 |  DISCUSSÃO
Anualmente, 20% dos RNs nascem prematuros em todo mundo, esses RNPT 

necessitam de internação na UTIN precisando de uma atenção especial (PERRONE; 
OLIVEIRA, 2017).

Theiss et al. (2016) analisaram a prevalência da ROP em RNPT que possuiam fatores  
de risco, nascidos no Hospital Regional de São José Dr. Homero de Miranda Gomes entre 
janeiro de 2007 e janeiro de 2011 em um total de 399 registros, onde eram avaliados RNPT 
com peso ao nascer <1500g, fatores de riscos (VM, persistência do canal arterial, asfixia 
perinatal, síndrome do desconforto respiratório, sangue transfusão, gravidez múltipla, 
hemorragia intraventricular, sepse, infecção neonatal, doença da membrana hialina), em 
seguida  submetidos a uma avaliação oftomológica de rotina com o mapeamento da retina  
e o estadimento da ROP. Em relação ao estadiamento da ROP os autores mostraram que 
o estágio I prevaleceu, quanto ao tempo de oxigenoterapia, notou-se que quanto menor o 
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tempo  de uso do O2 menor a chance de desenvolver ROP (p <0,05).
Colaizy et al. (2017) realizaram um estudo de coorte retrospectivo com 103 RNPT 

submetidos à triagem para ROP antes (corte A) e depois (corte B) da implementação de 
um protocolo de oxigenioterapia, cujo objetivo era inibir a progressão da ROP. O estudo 
mostrou que a progressão da ROP do estágio 2 para o estágio 3 em RNPT diminuiu após 
a implementação do protocolo de oxigenioterapia, além disso não houve aumento na 
morbidade pulmonar (p< 0,20).

Okamoto et al. (2019) desenvolveram um estudo de coorte transversal com amostra 
de 58 RNPT internados em uma única UTIN, que foram divididos em 2 grupos: grupo 1 
(pré- protocolo, n=30) que fez uso de O2 procurando manter saturação de hemoglobina 
>95%. A partir da instituição de um novo protocolo de redução da saturação que manteve a 
saturação de hemoglobina entre 90% e 95% obteve-se o grupo 2 (pós-protocolo n=28). Os 
resultados não se mostraram eficazes para a redução da incidência de ROP (p<0,05).

Dylag et al. (2020) avaliaram em 704 crianças matriculadas no Programa de 
Prematuridade e Resultados Respiratórios, que sobreviveram à alta hospitalar e foram 
acompanhados durante a internação na UTIN até a idade corrigida de um ano, o valor 
preditivo dos limiares cumulativos de exposição ao O2 nas primeiras duas semanas pós-
natais, relacionando-os à DBP, morbidade pulmonar e função pulmonar. Os RNPT foram 
divididos em 3 grupos (fração alta de O2 , fração intermediaria de O2 e fração baixa 
de O2). O grupo que foi exposto à fração alta de O2 apresentaram aumento de DBP e 
morbidade respiratória enquanto RNPT expostos a O2 intermediário apresentaram apenas 
um aumento de morbidade respiratória  (p<0,01).

5 |  CONCLUSÃO
Os RNPT submetidos ao tratamento de oxigenioterapia estão possivelmente sujeitos 

a complicações devido a administração inadequada de O2. Os estudos descritos nessa 
revisão apontaram que o uso prolongado de O2 está associado ao aparecimento da ROP 
e da DBP. Sendo assim, faz-se necessário a realização de novas pesquisas cujo objetivo 
seja investigar os efeitos do uso prolongado de O2 nessa população.
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