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APRESENTACAO

Fomos surpreendidos em 2020 pela pandemia do novo coronavirus. Nesse
entremeio de suspenséo de atividades e de distanciamento social, fomos levados a (re)
pensar as nossas relagdes e a forma de ver o mundo. E é nesse lugar historico de busca
de respostas para as inUmeras problematicas postas nesse periodo que estdo os autores
e autoras que compde esse livro.

As discussdes empreendidas neste livro, intitulado “(Des)Estimulos as Teorias,
Conceitos e Praticas da Educacao’, por terem a Educacdo como foco, como o proprio
titulo sugere, torna-se um espago oportuno de discussdes e (re)pensar da Educagéo,
considerando os diversos elementos e fatores que a intercruzam. Na direcdo do apontado
anteriormente, € que professoras e professores pesquisadores, de diferentes instituicoes
e paises, voltam e ampliam o olhar em busca de solugdes para os inUmeros problemas
postos pela contemporaneidade. E um desafio, portanto, aceito por muitas e muitos que
fazem parte dessa obra.

Os autores e autoras que constroem essa obra sdo estudantes, professoras
e professores pesquisadores, especialistas, mestres, mestras, doutores ou doutoras
que, muitos, partindo de sua praxis, buscam novos olhares a problematicas cotidianas
que os mobilizam. Esse movimento de socializar uma pesquisa ou experiéncia cria um
movimento pendular que, pela mobilizagdo dos autores/autoras e discussfes por eles e
elas empreendidas, mobilizam-se também os leitores/leitoras e os incentiva a reinventarem
os seus fazeres pedagogicos e, consequentemente, a educacgéo brasileira. Nessa diregao,
portanto, desejamos a todos e todas uma instigante e provocativa leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
Valdemiro Carlos dos Santos Silva Filho
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RESUMO: Objetivo: Mensurar os efeitos do
treinamento de forga muscular na maturacdo
biolégica de criancas e adolescentes.
Metodologia: O estudo seguiu as propostas do
PRISMA (Preferred Reporting ltems is Systematic
Reviews and Meta-Analyses). A busca por
artigos ocorreu nas plataformas digitais Pub
Med, Scielo e Cochrane Library entre os meses
de fevereiro a junho de 2020. Os artigos foram
encontrados usando combinagbdes de palavras
especificas e relacionadas a pesquisa, como:
Child OR Children AND “muscle strength” AND
“resistance training” AND “biological maturation”
Resultados: 160 artigos foram identificados.
No entanto, nos critérios para a busca, 150
artigos foram excluidos. Apés a filtragem, foram
selecionados 10 artigos para a lida do tema e
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resumo. Apds, 2 estudos foram selecionados
para leitura na integra e ap6s a elegibilidade,
os 2 foram incluidos para a analise final.
Concluséao: Mediante a poucos estudos que se
refere a pesquisa proposta, ainda ha duvidas
se o treinamento de forgca causa efeitos na
maturacao biolégica de criancas e adolescentes,
assim fica sugerido a busca de evidéncias por
meio mensura¢gdo em uma pesquisa de campo,
os efeitos causados através desse tipo de
treinamento.

PALAVRAS-CHAVE: Criancas, Forca muscular,
Treinamento de resisténcia, Maturagéo Bioldgica.

EFFECTS OF STRENGTH TRAINING
ON THE BIOLOGICAL MATURATION OF
CHILDREN AND ADOLESCENTES: A
SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: Objective: To measure the effects
of muscle strength training on the biological
maturation of children and adolescents.
Methodology: The study followed the proposals
of PRISMA(Preferred Reporting Iltems in
Systematic Reviews and MetaAnalyzes).The
search for articles took place on the digital
platforms Pub Med, Scielo, and Cochrane Library
between February to June 2020. The articles
were found using combinations of specific words
related to research, such as Child OR Children
AND “muscle strength” AND “resistance training”
AND “biological maturation” Results: 160 articles
were identified. However, in the search criteria,
150 articles were excluded. After filtering, 10
articles were selected to read the topic and
summary. Conclusion: Due to the few studies
that refer to the proposed research, there are still
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doubts as to whether strength training causes effects on the biological maturation of children
and adolescents, so it is suggested the search for evidence through measurement in field
research, the effects caused through this type of training.

KEYWORDS: Children, Muscle strength, Resistance training, Biological maturation.

INTRODUCAO

A maturagdo € um processo inato, geneticamente determinado que se refere as
transformagdes que ocorrem no corpo durante um determinado periodo. Estudiosos da
area definem maturagcdo como: o processo que conduz o corpo humano a forma e as
fungbes normais adultas (MALINA; BOUCHARD; BAR-OR, 2004), e esse processo atua
no desenvolvimento morfoldgico, fisioldgico e psicoldégico e que tem controle genético e
ambiental (MATSUDO; MATSUDO, 1991).

As etapas desse processo ndo ocorrem da mesma forma em todas as criangas com
a mesma idade cronolbgica, podem ocorrer diferencas significativas no nivel maturacional
com criangas da mesma idade bioldégica (MALINA; BOUCHARD, 2002) que tem como
indicadores mais utilizados a maturacdo esquelética, a maturagdo sexual e a maturacao
somatica (MALINA, BOUCHARD; BAR-OR ,2004).

Para Sokolovas (1999), a maturagdo biolégica tem relagdo com as medidas
antropométricas especificas em conformidade com as caracteristicas individuais. Essas
caracteristicas mencionadas pertencentes a infancia, podem despertar curiosidade entre
os profissionais da area da salde sobre a influéncia que o exercicio fisico tem no contexto
maturacional.

Dentre as diversas valéncias trabalhadas para o aprimoramento do desempenho
nas mais variadas modalidades esportivas esta a forga muscular, um dos componentes do
condicionamento fisico indispensaveis para a prescricdo de um programa de treinamento
para criangas. (ACSM, 2018).

Isto posto, o treinamento de for¢ca (TF), definido como um exercicio que tem
como objetivo, que os musculos se movam, ou tentem se mover, funcionando contra
uma determinada resisténcia, sendo em aparelhos ou em pesos livres. (FLECK e
KREMER,1999). Para Riewald (2005, apud BRAGA, 2008) o TF pode ser um bom método
de condicionamento muscular de criangas, porém ainda € um tépico controverso (1987,
apud ALVES; LIMA, 2008). Essa controvérsia deve-se justamente pelo fato de profissionais
da area da saude néo estarem atualizados quanto a esse tipo de prescricdo para criangas.
(GUY, MICHELI, 2001; AFONSO, GARGANTA, 2007).

Estudos vem sendo realizados sobre a interferéncia do TF e isso tem quebrado
certos paradigmas, pois tém demonstrado a eficiéncia e a seguranga para a populagéo mais
jovem. Os principais beneficios do TF para criangas s&o: aumento da forga, principalmente
a muscular localizada, reducéo do risco de lesdes na préatica desportiva e recreativa e

(Des)Estimulos as teorias, conceitos e praticas da educacao Capitulo 26 m



melhora do desempenho nas atividades fisicas (BENJAMIN & GLOW, 2003; ACMS, 2002;
FAIGENBAUM, 2002; AAP, 2001; SUMAN et al., 2001; RAMSAY et al., 1990).

Por outro lado, ao se tratar de criancgas, existe uma certa resisténcia por parte
dos pais, de acreditarem que, o TF, pode influenciar diretamente no crescimento e
desenvolvimento do filho, impactando de formar a prejudicar ou interromper esse processo.
(SANTAREM, 2014). Que corrobora com as reflexdes da Sociedade Brasileira de Pediatria -
SBP, quando afirma que o treinamento de forgca precoce e ndo supervisionado em criangas,
pode acarretar possivel risco do crescimento 6sseo de forma anormal, afetando as epifises
de crescimento e eventualmente promovendo um prejuizo na estatura final.

O treinamento de forga requer um cuidado na prescricdo desse tipo de exercicio.
Além da recomendacgéo médica, deve-se haver todo um acompanhamento e planejamento
necessario para cada tipo de individuo, dentro das particularidades de cada um e com
objetivo proposto.

Conforme Charro (2005), ndo existe idade minima para iniciar o TF. Porém, Pinto
& Lima (2001) relatam que em criancas que ainda se encontram em fase de crescimento
rapido, a pratica do TF pode aumentar o risco de desenvolver lesdes musculares, na coluna
e na placa de crescimento.

Em raciocinio semelhante, Caseri (2008) confirma que néo existe data preestabelecida
para o ingresso no TF e afirma que se a crianga é capaz de aceitar e seguir instrugcoes
dadas ou participa de atividades fisicas organizadas sem problemas, tais como escolas
esportivas e aulas em academias, esta apta também a realizar um programa de TF.

Tendo em vista o cenario atual, assim se faz necessario a busca de evidéncias e
estudos mais concisos que mensuram os efeitos, sendo eles positivos ou negativos, que o
treinamento de forga causa na maturacao biolégica de criangas e adolescentes praticantes
desse tipo de exercicio.

METODOS

As etapas da presente revisdo foram conduzidas a partir de uma metodologia que
proporciona a sintese de conhecimento e a incorporagéo da aplicabilidade de resultados de
publica¢bes significativas na pratica. (SOUZA et al, 2010)

A revisdo cumpriu criteriosamente as seguintes etapas: formulacdo da questdo
norteadora; selecdo dos estudos tendo como base o ano de publicacgao e titulo; selegdo
dos estudos por seus resumos e selecéo pelo texto na integra; e posteriormente, extragdo
dos dados dos estudos incluidos; avaliagdo e interpretacdo dos resultados e, por fim,
apresentacao da revisdo do conhecimento produzido. (BEYEA, 1998)

Fonte de dados

O levantamento bibliogréafico foi realizado nas bases de dados Medical Literature
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Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via National Library of Medicine
(PUBMED), Scientific Eletronic Library online (SCIELO) e Cochrane Central Register of
Controlled Trials. Para encontrar artigos adicionais, todas as tabelas foram examinadas
em busca de evidéncias de revisdes sistematicas anteriores e pesquisadas nas referéncias
de ensaios clinicos randomizados e controlados, quando necessario. Além disso, também
foram analisadas as referéncias de todos os artigos selecionados. A pesquisa foi encerrada
em junho de 2020.

Estratégia de Busca

A elaboracéo da pesquisa foi baseada através da estratégia PICO, que auxiliou
para a formulagdo da pergunta na busca de evidéncias sobre o proposto tema. Foram
utilizadas as palavras chaves selecionadas nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
e do Medical Subjetc Headings (MeSH): Criancas ou crianga (child or children), muscle
strength (forca muscular), maturacéo bioldgica (Biological Maturation).

Os artigos foram encontrados através de combinagcbes de palavras especificas
do tema da pesquisa como: “Child” OR “Children” and “muscle strength” and “resistance
training” and “biologic maturation”; Child” and “muscle strength” and “biologic maturation”;
“Child” and “resistance training” and “biologic maturation”. Na plataforma SCIELO, além
dos descritores em inglés, foram encontrados artigos na utilizagdo de descritores em
portugués, como: “crianga” OR “criangas” AND “forca muscular” AND “treinamento de
resisténcia” AND “maturagéo bioldgica”; “criangca” AND “forga muscular” AND “maturacéo
Biologica”; “criangca” AND “treinamento de resisténcia” AND “maturacéo biologica”.

Critérios de elegibilidade

Foram incluidas publicagbes na integra em inglés ou portugués sobre os aspectos
relacionados aos efeitos do treinamento de forga na maturacdo biolégica de criangas e
adolescentes. As evidéncias compreenderam artigos originais e revisdes. Foi aplicado na
busca o filtro, onde localizou artigos publicados no periodo de 2000 a 2020.

Extracao dos dados

O resumo incluiu a extragdo dos seguintes dados: autores e ano de publicagéo, tipo
de estudo, objetivo e resultados. Finalmente, os resultados pertinentes ao conhecimento
atual sobre a temética em estudo foram avaliados para a producgéo de evidéncias.

Conforme os descritores utilizados na pesquisa, identificou-se 140 publicagbes na
MEDLINE/ PUBMED, 06 na SCIELO e 14 na Cochrane. Todos os processos relacionados

a busca dos estudos, representados no fluxograma abaixo.
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Fluxograma do processo de selegao dos artigos relacionados a pesquisa.

Ap6s todo o processo de busca, foram selecionados apenas 2 artigos para esta
revisdo (quadro 1). Nos artigos selecionados, as publicagdes foram de 2011 e 2014. Na
amostra, foram submetidos a testes um total de 135 individuos, onde 68 eram meninos e
67 eram meninas. O primeiro artigo selecionado, utilizou 125 criangas saudaveis em sua
amostra, sendo 58 meninos e 67 meninas. Ja o segundo artigo utilizou 10 meninos. Nenhum
dos achados utilizou somente meninas em suas intervencoes. A idade média dos individuos
variou de 10 a 12 anos. Nos artigos encontrados, foram utilizados varios protocolos para
andlise da correlagdo da maturagéo bioldégica com a atividade fisica. Os individuos que
participaram das amostras nos 2 estudos, ndo possuiam experiéncia prévia no treinamento
com pesos ou participagdo em qualquer tipo de programa de atividade fisica.
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RESULTADOS

Estudos | Amostra Protocolos de Treinamento Variaveis Resultados
Dependentes
Marta et | 125 criangas Estagios | e Massa corporal, ApOs 8 semanas de
al., 2011 | saudaveis (58 Il de Tanner, estatura, treinamento, houve
meninos, 67 Treinamento - desenvolvimento | melhorias em todas
meninas), com 2x por semana maturacional as medidas de forca e
idades entre 10 e durante 8 (Tanner, 1962). resisténcia (P <0,01)
11 anos (10,8 6 0,4 semanas. para ambos os grupos
anos), escola publica de criancas de Tanner
portuguesa. nos estagios | e Il.
GTF-2-(19 N&o foram observadas
meninos, 22 diferencas significativas
meninas) na resposta ao
GTR -1 treinamento em relacao
(21meninos, 24 a maturidade bioldgica
meninas) ou ao sexo (P> 0,05).
GC - (18 meninos
21 meninas)
Arruda 10 meninos com testes Massa corporal, Esses resultados
etal, idade média de neuromotores; estatura, indicaram uma
2014 10,28 (+2,20) sessdes de testes | circunferéncias, influéncia multifatorial
anos da cidade de de 1RM para MS dobras cutaneas | nas cargas em testes
Londrina — PR. e MI. analise dos e a maturagéo de 1RM, demonstrando
dados. biolégica a importancia dos
(pilosidade aspectos morfologicos,
pubiana, axilar e maturacionais e/
desenvolvimento | ou IC na anélise dos
genital). resultados.
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Legenda: GE — grupo experimental; GC — grupo controle; GTF — grupo de treinamento de forca GTR —
grupo treinamento de resisténcia M — mulheres; H — homens; MS — membros superiores; Ml — membros
inferiores IC — idade cronolégica.

Quadro 1. Sintese das produgdes incluidas na revisao sistematica, segundo autor/ ano de publicagéo,
periédico, banco de dados.

Antropometria e Composicao corporal

As massas corporais (MC) de ambos os estudos foram mensuradas mediante o
uso de uma balanca, sendo o primeiro estudo com uma balanga Filizola® com precisédo
de 100g e o segundo estudo com a balanca digital de piso padrao (Seca, modelo 841,
Alemanha). A estatura foi verificada através de estadidmetro e o indice de massa corporal
(IMC), foi verificado com base no calculo pela divisdo da massa corporal pela estatura (m)
ao quadrado. A avaliagdo do percentual de massa gorda foi realizada através da equagéo
Slaughter et al. que tem como base as medidas de dobras cutédneas subescapular (SB) e
tricipital (TR). A técnica das dobras cuténeas, foi mensurada através de um adip6metro
cientifico da marca Cescorf, com precisao de 0,1mm.

Testes neuromotores

Apenas um estudo realizou a avaliagédo da flexibilidade, através do teste de sentar

e alcangar em uma caixa de madeira com dimensoes especificas para realizagédo do teste.
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Para poténcia de membros inferiores foi usado o salto em disténcia parado (SDP), ja na
verificag@o da forca e resisténcia de membros superiores foi avaliada através do teste de
flexdo e extenséo de bragos em suspenséo na barra (FEB). Para a forgca e resisténcia do
tronco, foi realizado o teste de abdominal modificado, onde o individuo teria de ficar em
decubito dorsal sobre um colchao de ginastica.

Conforme os procedimentos descritos por Guedes e Guedes, a avaliagdo da

velocidade foi verificada através de uma corrida de 50 metros no menor tempo possivel.

Teste de 1RM

O estudo que utilizou como método o teste de 1RM teve como resposta uma relagao
significativa com a carga do teste, além da massa magra e a estatura. Por outro lado,
aplicabilidade desse teste apresenta criticas quando se trata de criangas e adolescentes.

Isso devido a suposicdo de causar danos estruturais no crescimento e maturagéo infantil.

Idade cronolégica e maturacao sexual

A idade cronolégica foi verificada conforme os procedimentos apresentados por
Healy et al,1981. Ja a maturacéo biologica, foi baseada nos procedimentos propostos por
Tanner, onde teve como base o desenvolvimento genital e pilosidade pubiana em meninos,

e o desenvolvimento dos seios, aréolas e pelos pubianos, em meninas.

DISCUSSAO

A pratica de treinamento com pesos gera discussdes quanto a sua utilizacdo em
criancas e adolescentes. Entretanto segundo Fontoura (2003), a forga muscular € um dos
componentes mais importantes da aptidao fisica e isso se faz vélido para todas as faixas
etarias. Por outro lado, Oliveira et al. (2003), acreditam que o TF deve ser investigado,
quando se pensar na elaboragdo de um programa de treinamento para criangas, levando
em conta que aptidao fisica esta diretamente relacionada a salde.

Segundo Koprowski (2002), as entidades internacionais reconhecidas como a
National Strength and Conditioning Association, American Orthopedic Society for Sports
Medicine e American Academy estao convencidas dos beneficios do TF, da eficiéncia e
seguranga no publico mais jovem. O TF pode trazer beneficios & saude da crianga, como a
melhora da coordenagao motora e do desempenho desportivo, aumento da massa muscular
em puberes, diminuicdo da gordura corporal, e ainda, diminuigdo da incidéncia de lesGes
nos esportes competitivos e recreativos, além na melhora do desempenho fisico (FLECK
& FIGUEIRA JR., 1997). Por outro lado, ha certos paradigmas que se deparam com esses
beneficios. As criangcas com o tempo, ganham mais equilibrio, agilidade e coordenacéo a
medida que o sistema nervoso vai se desenvolvendo. Isto sinaliza que a pratica de atividade
fisica pode ajudar até certo ponto, para o desenvolvimento dependerad da maturagcéao
completa do sistema nervoso, onde a forga também ¢é influenciada. (WILMORE; COSTILL;

(Des)Estimulos as teorias, conceitos e praticas da educacao Capitulo 26 m



KENNEY, 2010) Isto posto, demostra que os resultados até agora parecem ser ineficientes,
isso pondo a contrariedade de alguns estudiosos. Os dados séo limitados e ndo h4 precisao
nos dados ja existentes, assim a presente discusséo refor¢ca a necessidade de alimentar a

busca por informagdes que evidenciem e comprovem essa associa¢ao.

LIMITACOES

O presente estudo, se deparou com restricdes no se refere a busca de evidéncias
do objetivo proposto. Nao houve achados significativos para a elaboracao e comprovacgéo
da pesquisa. Isso devido a escassez de informacdes e estudos cientificos. Além disso,
pressupde-se que ha uma certa limitagdo no que concerne a aplicabilidade de testes nessa
populagéo, devido a muitas vezes a falta de conhecimento cientifico e até mesmo por ter
de submeter a crianga a execucéo do teste.

CONSIDERACOES FINAIS

Para futuros estudos, sugere-se a andlise com um numero maior de sujeitos e a
mensuracéo de variaveis especificas que abordem somente os efeitos de testes voltados
para o treinamento de for¢a aplicado a criangas e adolescentes, com o intuito de verificagdo

na maturagao biolégica.
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