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APRESENTACAO

A colecdo “Trajetoria e Pesquisa nas Ciéncias Farmacéuticas” € uma obra
organizada em dois volumes que tem como foco principal a apresentacédo de trabalhos
cientificos diversos que compde seus 35 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas
e Ciéncias da Saude. A obra abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos
de caso ou de experiéncia e revisbes com tematicas nas diversas areas de atuacéo do
profissional Farmacéutico nos diferentes niveis de atengéo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado a atengéo e assisténcia farmacéutica,
farmacologia, saude publica, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterapicos,
praticas integrativas e complementares, entre outras areas. Estudos com este perfil podem
nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes s&o, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pela Farmacia, pois apresenta material que apresenta estratégias,
abordagens e experiéncias com dados de regibes especificas do pais, o que é muito
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Trajetéria e Pesquisa nas Ciéncias Farmacéuticas” apresenta
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus
trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao
importante é a divulgacgédo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados.

Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Os suplementos alimentares s&o
comercializados em formas farmacéuticas,
amplamente utilizados no meio esportivo de
forma indiscriminada, apresentando riscos a
saude dos consumidores. Devido a importancia
do tema, este estudo apresentou como objetivo
avaliar o consumo de suplementos por praticantes
de atividade fisica em duas academias do
municipio de Mineiros — GO. Estudo qualitativo,
do tipo descritivo, onde os dados foram obtidos
mediante aplicagdo de questionario composto
por 14 perguntas relacionadas a caracteristicas
individuais e uso de suplementos em 279
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individuos. Os resultados demonstraram que
72% dos individuos utilizam ou ja utilizaram
suplementos, apresentando maior uso por
mulheres (17%). O suplemento mais utilizado
foi o Whey Protein, cujo principal motivo foi a
hipertrofia (27%). O uso sem a prescricdo de
profissional de saude foi relatado por 40%,
sendo que 45% ja receberam orientacdo com
um farmacéutico e 29% ja sentiram algum efeito
colateral, sendo destes a insdnia 0 mais citado
(35%). Diante dos dados obtidos, verificou-se
significativo consumo de suplementos pelos
participantes, que é evidente em outros estudos,
por questbes de preocupagdo com a estética
corporal e a qualidade de vida, no entanto,
sdo utilizados em sua grande maioria sem a
orientacdo de um profissional habilitado, de
forma incorreta, gerando agravos a saude. A
atuacdo do farmacéutico nesta area contribui
para o uso racional e adequado do produto,
evitando intera¢Ges e auxiliando na obtengéo dos
resultados.

PALAVRAS-CHAVE: Suplementos alimentares.
Academia de ginastica. Farmacéutica.

EVALUATION OF THE CONSUMPTION
OF FOOD SUPPLEMENTS IN
PRACTITIONERS OF PHYSICAL
ACTIVITIES IN ACADEMIES OF THE CITY
OF MINEIROS-GO

ABSTRACT: Dietary supplements are products
marketed in pharmaceutical forms, widely used
in sports indiscriminately, presenting risks to the
health of consumers. Due to the importance of
the theme, this study presented as objective
to evaluate the consumption of supplements
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by physical activity practitioners in two academies in the municipality of Mineiros - GO.
Qualitative, descriptive study , the data were obtained by applying a questionnaire composed
of 14 questions related to individual characteristics and use of supplements in 279 individuals
who agreed to participate in the research with the signing of the Free and Informed Consent
Form. The results showed that 72% of individuals use or have used supplements, presenting
higher use by women (17%). The most used supplement was Whey Protein, whose main
reason was hypertrophy (27%). The use without the prescription of a health professional
was reported by 40%, and 45% have already received guidance with a pharmacist and 29%
have already felt some side effect, with insomnia being the most cited (35%). Given the data
obtained, there was a significant consumption of supplements by the participants, which is
evident in other studies, due to concern scare stout with body aesthetics and quality of life,
however, they are mostly used without the guidance of a qualified professional, incorrectly,
generating health problems. The role of the pharmacist in this area contributes to the rational
and adequate use of the product, avoiding interactions and assisting in obtaining the results.
KEYWORDS: Food supplements. Gym. Pharmaceutical.

11 INTRODUGAO

Os suplementos alimentares, séo apresentados em formas farmacéuticas de ingestao
oral, que possuem dosagens e substancias preestabelecidas de acordo com a legislagéo
brasileira e sédo indicados para complementag¢édo alimentar de individuos saudaveis por
meio de nutrientes, substancias bioativas, enzimas, probiéticos isolados ou combinados.
De acordo com a Associagao Brasileira de Empresas de Produtos Nutricionais (ABENUTRI)
os suplementos mais utilizados e populares entre atletas e praticantes de atividades fisicas
no Brasil, sdo Whey Protein, creatina, BCAA, vitaminas e cafeina devido aos beneficios que
promovem na estética corporal, melhora do desempenho fisico, ganho de massa magra,
reducao da fadiga e termogénese. (Abenutri, 2018; Anvisa, 2020; Bertoletti, Santos, Benetti,
2016; Brasil, 2018b; Fayh et al., 2013; Gomes et al., 2014; Neves et al., 2017).

Os suplementos séo indicados em condi¢des especificas, como a deficiéncia de
determinado nutriente ou em dietas para suprir a necessidade energética. Neste contexto,
o agitado ritmo de vida que as pessoas levam hoje em dia, sem horarios determinados
para realizar as refeicbes, com excesso de trabalho, estresse, ma qualidade do sono,
tornaram o suplemento uma alternativa para suprir suas necessidades alimentares, devido
a praticidade de ingestdo e armazenamento, aumentando assim o consumo em excesso do
produto (Bertoletti, Santos, Benetti, 2016; Lopes et al., 2015).

A elevada pratica de utilizagdo de suplementos também possui relagdo com o
processo de envelhecimento crescente na populacdo brasileira, que veio acompanhado
de mudancas de hébitos na sociedade contemporanea. Os individuos estdo buscando
envelhecer com melhor qualidade de vida através da pratica de exercicios fisicos, mudanca
de habitos alimentares, havendo também maior preocupag¢édo com a estética corporal. Essa

mudanca estimulou nos Gltimos anos o crescimento de empresas do ramo, como academias,
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lojas e industrias de suplementos (Abenutri, 2018; Dale, 2018; Pereira, Nogueira, Silva,
2015; Veras, Oliveira, 2018).

Um dos maiores problemas relacionados ao uso inadequado de suplementos é
que os consumidores, na maioria das vezes, acreditam ser compostos por substancias
naturais, e ser seguro e ndo causar efeitos nocivos ao organismo, entretanto nem todos
se baseiam nesta caracteristica, apresentando outras substancias em sua composigéo.
Influenciados pelo forte apelo da midia e marketing, que divulgam de forma equivocada
resultados milagrosos e imediatistas, os individuos que frequentam academias sem
objetivos competitivos, acabam minimizando o efeito fisiologico do exercicio, passando a
acreditar que o treinamento somente ird promover o efeito desejado se associado a algum
recurso nutricional, como os suplementos (Caserta, Piloto, 2016; Molin et al., 2019; Neves
et al.,, 2017).

A auséncia de orientagéo por um profissional habilitado é relatada em vérios estudos,
apresentando que os individuos que iniciam o uso por conta propria de forma inadequada,
0 que além de trazer riscos a salde, como danos hepaticos, renais, nauseas, insénia,
enxaquecas, irritabilidade, taquicardia e alguns casos que levaram ao 06bito, também ira
dificultar a obtengdo dos resultados desejados (Abenutri, 2018; Nogueira, Souza, Brito,
2013; Oliveira, Azevedo, Cardoso, 2017).

O farmacéutico € um profissional habilitado para atuar na orientacdo quanto ao
uso racional, prescricdo e dispensacado de suplementos, de acordo com a Resolugdo n°
661 do Conselho Federal de Farmacia. Sdo profissionais acessiveis, atendem em todo o
horario de funcionamento de farméacias e drogarias, que sédo estabelecimentos de salude
que dispbem de ampla linha de suplementos para comercializagdo. (BRASIL, 2014; CFF,
2013a; CFF, 2018; CFF, 2020).

Dessa forma, individuos que buscam suplementos em farmacias ou drogarias, por
inciativa propria, poderao receber atendimento como assisténcia ou atencao farmacéutica,
passando por consulta e/ou anamnese, verificagdo de parametros bioquimicos (glicemia)
e fisiologicos (presséo arterial), avaliacdo de possiveis intera¢gdes dos suplementos com
medicamentos, recebendo a prescricdo do suplemento de acordo com a necessidade
avaliada pelo farmacéutico. Neste atendimento, o0 mesmo também podera receber um
encaminhamento a outros profissionais de saiude (ANGELO, 2018; CFF, 2013a; CFF,
2013b).

Diante das informagbes obtidas, busca-se com o desenvolvimento deste estudo
avaliar o consumo de suplementos por praticantes de atividade fisica assim como a
automedicacédo de suplementos nutricionais, identificar qual faixa etaria, género e grau de
escolaridade mais consomem, o motivo do consumo, verificar se houve prévia orientagéo
de um profissional de saude para a compra, estabelecimentos preferidos para compra,
demonstrar sobre os riscos da automedicacado e apresentar a importancia do farmacéutico

na orientacéo e uso racional.
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2|1 MATERIAIS E METODOS

O trabalho se trata de um estudo qualitativo, do tipo descritivo, com foco na avaliagao
do consumo de suplementos alimentares por praticantes de atividades fisicas. O mesmo foi
realizado em duas academias da cidade de Mineiros — GO.

Quanto aos principios éticos, o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
das Faculdades Integradas de Santa Fé do Sul através do CAAE: 31364820.8.0000.5428,
no dia 31 de agosto de 2020.

Para a realizacdo do estudo foram verificados, inicialmente, alguns dados do
municipio. Segundo o IBGE, Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, em Mineiros
havia estimado para 2019 uma populacdo de 66.801 pessoas, 19 academias registradas
no Conselho Regional de Educagéo Fisica (CREF14-GO/TO), 67 drogarias e/ou farmacias
ativas no Conselho Regional de Farmécia (CRF-GO), e lojas de suplementos e de produtos
naturais (CREF14 GO/TO, 2020; CRF-GO, 2020; IBGE, 2020).

O estudo foi realizado em 2 academias que aceitaram participar da pesquisa mediante
assinatura do Termo de Anuéncia Institucional. A abordagem dos individuos foi realizada
por disponibilidade, sendo que a academia A e a academia B possuiam, respectivamente,
330 e 150 alunos matriculados. Do total de alunos matriculados, foi obtida uma amostra de
279 individuos, sendo 184 individuos da academia A e 95 da academia B, em que o restante
dos individuos ndo quiseram participar da pesquisa ou ndo se encaixaram nos parametros
exigidos. Os individuos participantes sdo do sexo feminino e masculino, com idade entre
18 e 50 anos, que praticam atividade fisica, selecionados aleatoriamente com base nos
critérios de inclusdo da pesquisa e que aceitaram participar mediante assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido em duas vias, perante sigilo das informagGes
prestadas na pesquisa.

A coleta de dados foi realizada entre os meses de agosto e setembro do ano de
2020, em dias e turnos distintos. Os participantes foram submetidos a uma avaliagéo,
utilizando como ferramenta, para obtencéo do material, um questionério semiestruturado
(Apéndice A), impresso em papel A4 e respondido a caneta, composto por 14 perguntas,
subjetivas e algumas de multipla escolha. Cada participante realizou o preenchimento de
informacdes referente a caracteristicas individuais como sexo, idade, grau de escolaridade,
sobre 0 uso de suplementos, periodo de utiliza¢do, origem da prescri¢do, local da compra,
beneficios e efeitos colaterais observados.

As amostras obtidas foram divididas em duas planilhas pelo Software Microsoft
Office Excel 2016 versdao 1802, para identificacdo de individuos das academias A e B,
de acordo com a idade e sexo de cada um, que foram separados consequentemente por
meio dos critérios do questionario. Posteriormente, os dados gerados foram avaliados
e interpretados a partir de célculos como média (divisdo da soma dos numeros pela
quantidade de numeros do conjunto) e porcentagem (multiplicagéo cruzada do valor obtido
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por 100, dividido pelo valor total) para insercdo e apresentagdo em tabelas e graficos.
Esses resultados possibilitaram a discuss@o dos dados da pesquisa.

31 RESULTADOS

De acordo com os dados obtidos, por meio dos questionarios aplicados em 279
praticantes de atividade fisica, selecionados em duas academias da cidade de Mineiros —
GO, pode-se obter amostras que foram separadas por género e idade, apresentando um
quantitativo de 176 mulheres e 103 homens com idade entre 18 e 50 anos, divididas entre
a academia A e B, de acordo com a tabela 1.

Mulheres Homens
Idade 18-30 31-40 41-50 | 18-30 31-40 41-50
Academia A 40 26 31 46 34 7
Academia B 52 20 7 10 3 3
Total 176 103

Tabela 1: Caracterizagdo dos participantes da pesquisa.

Fonte: Préprio autor.

Quanto ao grau de escolaridade, observa-se que 54,5% (n=152) dos individuos que
participaram do estudo possuem ensino superior completo, seguido de 43% (n=120) com
ensino médio e 2,5% (n=7) com ensino fundamental.

Com relagéo a utilizagdo de suplementos, o estudo demonstrou que 72% (n=202)
dos participantes utilizam ou ja utilizaram algum suplemento e os outros 28% (n=77) nao
utilizam ou nunca utilizaram suplemento.

Quanto a identificagcdo do género, idade e grau de escolaridade que mais utilizam
suplementos, foi encontrado, como mostra na figura 1 e 2, que a utilizagdo de suplementos
€ maior por mulheres com idade entre 18 a 30 anos com ensino médio completo, as quais
representam 17% da amostra.
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Figura 1: Utilizagao de suplementos por mulheres de acordo com idade e grau de escolaridade.
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Figura 2: Utilizagao de suplementos por homens de acordo com idade e grau de escolaridade.
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Em relagéo aos tipos e a quantidade de suplementos utilizados, foi observado que

53% dos participantes fazem uso simultaneo de 2 ou mais tipos suplementos. O consumo

de suplementos foi maior na academia A, que representou 84% (n=480) da amostra, e a

academia B, 16% (n=92). O suplemento mais utilizado pelos praticantes de atividade fisica

foram Whey Protein, seguido de vitaminas, cafeina, creatina e BCAA conforme a tabela 2.
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Whey Protein Creatina BCAA Vitaminas Cafeina

Academia A | 27% (n=128)  20% (n=98)  15% (n=70)  20% (n=98)  18% (nN=86)

AcademiaB | 33% (n=30) 14% (n=12) 7% (n=6)  23% (n=22)  23% (n=22)

Tabela 2: Porcentagem do tipo de suplemento utilizado.

Fonte: Proprio autor.

O percentual do tempo de utilizagdo do produto apresentou que os participantes
utilizam em sua maioria por 1 ano ou mais os suplementos, correspondendo a 53%
na academia A e 31% na academia B. Quanto ao uso da dosagem recomendada, em
cada academia foi obtida uma média de 86 participantes que afirmaram utilizar a dose
recomendada e 19 que nao utilizam a dose recomendada. A tabela 3 representa estes

dados.
Tempo de utilizagéo Dose recomendada
Menos que Mais que 3 meses 1 anoou Sim Nao
30 dias 30 dias mais
Academia A 13% 17% 17% 53% 81% 19%
Academia B 25% 22% 22% 31% 85% 15%

Tabela 3: Porcentagem do tempo de utilizacdo e dosagem recomendada.

Fonte: Proprio autor.

De acordo com o percentual obtido, o motivo de utilizagdo dos suplementos mais
citado pelos participantes entre as academias foi hipertrofia (27%), os outros motivos
relatados na pesquisa obtiveram os seguintes resultados: Desempenho (24%), saude
(22%), emagrecimento (14%) e estética (13%).

Quanto ao profissional que prescreveu o suplemento, a op¢do que houve maior
percentual foi nenhum (40%), seguido do profissional nutricionista (38%), médico (12%)
e do farmacéutico (10%) (Figura 3). A orientagdo para iniciar o uso da suplementacgéo,
segundo os participantes foi maior através do profissional nutricionista (31%), seguido da
prépria iniciativa (25%), personal (14%), médico (11%), vendedor de loja de suplementos
(7%), farmacéutico (6,5%) e amigo (5,5%) (Figura 4). O local de maior preferéncia para
compra dos suplementos pelos participantes foi a loja de suplementos (56%), seguido da
farmacia (28%) e na internet (16%). Os resultados estdo demonstrados na figura 5.
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Figura 3: Porcentagem de profissionais que prescreveram os suplementos.
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Fonte: Proprio autor.
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Figura 5: Porcentagem do local de compra dos suplementos de acordo com a preferéncia dos
participantes.

Fonte: Préprio autor.
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Sobre a busca por orientacdo do uso de suplementos com um profissional
farmacéutico, 55% dos participantes responderam que n&o buscaram, enquanto 45%
responderam que sim, que ja buscaram orientagcdo com esse profissional.

Os resultados esperados com o uso do suplemento, de acordo com os participantes,
foram 54% responderam que os resultados foram obtidos, 10% que nado foram obtidos e
36% responderam que os resultados foram parcialmente obtidos.

Dos 202 participantes que utilizam ou ja utilizaram suplementos alimentares, 29%
relataram efeito colateral apds ingestdo do produto, o restante alegou néo ter sentido
nenhum efeito. Dentre os participantes que apresentaram algum efeito colateral, 35%

citaram a ins6nia, que foi o efeito mais citado de acordo com a figura 6.
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Figura 6: Efeitos colaterais relatados pelos participantes.
Fonte: Préprio autor.
41 DISCUSSAO

Este estudo apresentou dados significativos sobre a maneira do consumo de
suplementos pelos praticantes de atividade fisica, como o elevado indice de consumo
por 72% dos participantes, grande variedade de tipos de suplementos utilizados, pois
53% dos participantes relataram fazer o uso de 2 ou mais produtos. Esses resultados
sdo semelhantes a outros estudos, que também apresentaram indices elevados, como
de LOPES et al., (2015), o qual relatou que 54% dos participantes utilizavam 1 ou mais
suplementos e também o de Lacerda et al., (2015) em que 64,7% da amostra relatou utilizar
suplementos, sendo que 34,4% fizeram uso simultaneo de varios tipos de produtos para
suplementacao.

Quanto ao grau de escolaridade, grande parte dos individuos entrevistados, 54,5%,
possuem ensino superior completo. Ja no estudo de Bertoletti, Santos e Benetti, 2016 a
grande maioria dos participantes, 67%, possuia ensino superior incompleto.
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Ao avaliar género, idade e grau de escolaridade que mais utilizam suplementos,
observou-se que a utilizagdo é maior por mulheres com idade entre 18 a 30 anos com
ensino médio completo; sendo que de acordo com varios estudos como o de Benvenuto,
Vivian e Marques (2017), houve maior predominancia na utilizacdo de suplementos por
homens com idade média de 36,7 anos. Ao comparar os dados, observa-se que este fato
possui relagdo com a questao de que os homens fazem uso de suplementos regularmente
para manutencéo de seus resultados e desempenho fisico, ja as mulheres apresentam
maior preocupac¢do com a saude, ainda mais no atual periodo de pandemia, que de acordo
com Gois et al., (2020), houve elevado consumo de vitaminas.

Outro fator preponderante para o elevado consumo de suplementos por mulheres é
a questao da busca pelo “corpo-perfeito, magro e jovem”, termos utilizados frequentemente
em publicidades, revistas, propagandas e outros onde a industria impde exigentes padrbes
de beleza, voltado para o publico feminino, apresentando estratégias de dieta, salde e boa
forma. Essa necessidade de se adequar aos padrdes impostos levam mulheres a buscar
rapidez em seus resultados, seja através de procedimentos cirdrgicos, dietas restritivas e
também da prética de exercicio fisico associado ao consumo de suplementos para alcancgar
os resultados desejados (Campos, Cecilio, Penaforte, 2016).

Dentre os motivos para utilizacdo do suplemento, os mais citados foram com
objetivo de hipertrofia (27%) e desempenho (24%). Assim como, na pesquisa de Fernandes
e Machado (2016), que também buscaram identificar o principal motivo do consumo de
suplementos por frequentadores de uma academia, os principais motivos relatados foram
para aumento da massa magra (54%) e para compensar deficiéncias (14%).

O consumo de suplementos a base de proteinas, como Whey Protein, e a base
de vitaminas foram os mais citados pelos participantes do estudo. Os individuos, em sua
maioria, relataram fazer o uso por mais de um ano e utilizar a dosagem recomendada.
Esses resultados foram encontrados em outros estudos, como de Saudades, Kirsten e
Oliveira (2017), onde afirmaram que o uso exacerbado da proteina do soro do leite pela
populagédo possui relacdo com seu alto valor biol6gico e teor de aminoéacidos, que séo
fatores importantes para melhora da sintese proteica e hipertrofia. J& o elevado consumo
de vitaminas possui relagdo com a preocupagdo com a saude, principalmente devido a
sua associacdo com melhora da imunidade e para reposi¢éo de nutrientes, de acordo com
estudos de Caserta e Piloto (2016) e Gois et al., (2020).

Com relagéo a prescricdo e a orientagdo para iniciar o uso do suplemento, neste
estudo, observou-se que 40% dos participantes consomem suplementos sem a prescricao
de um profissional de saude habilitado e 31% iniciaram o uso a partir da orienta¢do de
um nutricionista. Foram encontrados resultados semelhantes no estudo de Borges,
Silva, Rodrigues (2016), em que 38,8% dos individuos utilizavam suplementos por conta
propria e 20% por orientagdo de um nutricionista. Este dado gera preocupacgéo, pois o
uso inadequado do suplemento, além de promover riscos a saude, como transtornos
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metabdlicos, sobrecarga da fungéo renal, alteracdo da taxa glicémica e dos niveis de
colesterol, também interfere nos resultados, fazendo com que o individuo n&do alcance
seus objetivos. A prescrigdo e a orientacao feita por um profissional habilitado ir&o indicar,
se necessario, um suplemento que atenda as necessidades nutricionais do individuo,
potencializando os resultados desejados (Bertoletti, Santos e Benetti, 2016; Borges, Silva,
Rodrigues, 2016).

Devido a categoria em que os suplementos sdo enquadrados, 0s mesmos s&o
de venda livre e comercializados em uma ampla variedade de estabelecimentos e sites
na internet, o que facilita o acesso e a compra. De acordo com a pesquisa, 56% dos
participantes realizaram a compra do produto em lojas de suplementos. Este resultado
corrobora com os estudos de Carvalho et al., (2018) e de Fernandes e Machado (2016),
que evidenciam a ampla venda destes produtos por vendedores de lojas e suplementos,
0s quais sao estabelecimentos que ndo exigem a presenca de um profissional da area da
saude e acabam por contribuir com o uso abusivo e inadequado.

Em relagéo a busca por orientagdo com um farmacéutico sobre suplementos, 45%
dos praticantes de atividade fisica que fazem uso relataram que ja receberam ou buscaram
orientacdo com o profissional. H4 uma escassez de estudos relacionando a atuacéo do
profissional farmacéutico na area de suplementagcdo, no entanto, foram encontrados
resultados como a pesquisa de Oliveira e Rabelo (2018), em que ndo houve busca por
orientagdo com um farmacéutico e elevada quantidade de individuos que ndo receberam
orientagdo adequada. Ja na pesquisa de Gomes et al., (2011), 19% dos individuos que
compram suplementos em farmécias ou drogarias relataram pedir a orientacdo de um
farmacéutico sobre a utilizagéo correta do produto. De acordo com o CRF-RS (2019), o
cuidado farmacéutico ao individuo que utiliza suplementacgéo alimentar é essencial e pode
contribuir a manutengéo e a recuperacgéo da saude, através de servigos que séo atribuigbes
do profissional.

Os resultados esperados foram obtidos por 54% dos praticantes de atividade fisica,
enquanto que 10% nao atingiram seus objetivos e 36% responderam que os resultados
foram parcialmente obtidos. Segundo o estudo de Borges, Silva, Rodrigues (2016), os
resultados nao foram obtidos por 53,8% dos individuos. Os participantes relataram fazer
uso da dosagem recomendada do produto, o que pode contribuir para a obtencdo dos
resultados. No entanto, os resultados negativos ou parciais possuem relagdo com a falta
de orientagcédo por um profissional habilitado, pois em varios estudos observados, assim
como neste estudo, a grande maioria dos participantes fazem uso por iniciativa propria
ou indicagdo de pessoas leigas e ndo habilitadas o que, além de dificultar o alcance
dos objetivos esperados, pode gerar complicagdes silenciosas a saude (Borges, Silva,
Rodrigues, 2016; Carvalho et al., 2018; Poll, Lima, 2013).

Através dos dados obtidos por meio da realizagdo deste trabalho, constatou-se que

29% dos individuos que participaram da amostra apresentaram efeitos colaterais, sendo o
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efeito mais citado a insénia (35%). Ja no estudo de Borges, Silva, Rodrigues (2016), 92,5%
relataram ndo apresentar efeitos colaterais com o uso da suplementag¢édo. Apesar dos
resultados contraditorios, o percentual de individuos que apresentaram efeitos colaterais
pode estar utilizando um diferente tipo de suplemento ou integrar o grupo que nao utiliza
a dosagem recomendada. Por sua vez, embora identificado que 71% dos individuos néo
apresentaram efeitos colaterais, é apresentado em varios estudos como de Chagas et al.,
(2016) que o uso exacerbado de suplementos, como Whey Protein, pode trazer varias
implicacbes desnecessarias ao organismo, como hipercalcilria, ganho de peso, altera¢bes
metabolicas, sobrecarga renal ou hepética, doengas organicas e silenciosas.

51 CONCLUSAO

Com o desenvolvimento deste estudo, podem-se obter resultados significativos
diante do consumo de suplementos alimentares entre praticantes de atividade fisica das
academias participantes, os quais consomem em média dois ou mais tipos de suplementos,
apresentando assim um maior percentual em mulheres, com idade entre 18 e 30 anos e com
ensino médio completo. A pesquisa necessitou ser realizada em apenas duas academias
devido a ocorréncia da pandemia e a instabilidade das academias quanto a possibilidade
de abertura, o que inviabilizou a coleta de dados em outros estabelecimentos.

De acordo com a pesquisa realizada, foi possivel obter resultados que evidenciam
o maior uso de Whey protein como suplemento alimentar, sendo correlacionado como seu
principal motivo pela sua utilizagao, a hipertrofia muscular; sendo relatada pelos individuos
a utilizagdo por um ano ou mais, a partir da dose recomendada do produto.

Dessa forma, apresenta-se consideravel preocupagédo com este fato, pois apesar
do elevado grau de escolaridade que possuem, os participantes buscam estes produtos
e orientagbes com profissionais ndo habilitados ou em lojas de suplementos, onde ocorre
a indicagdo de produtos e dosagens por pessoas que nao possuem formacdo na area,
sem considerar fatores como exames clinicos, aspectos farmacolégicos e nutricionais do
suplemento e estado do individuo. Consequentemente, acontece a indicagcao de dosagens
exacerbadas, consumo a longo prazo de forma inadequada e uso de substancias que
podem causar danos futuros ao organismo.

Evidéncias apontam a importancia da atuagéo de profissionais de saude habilitados,
na avaliacédo, prescricdo, orientagcdo e dispensacédo de suplementos, os quais possuem
embasamento para garantir maior seguranga e melhores resultados. O farmacéutico,
através de servicos como assisténcia e atencdo farmacéutica, atende individuos que
buscam esses produtos em farmacias e drogarias, avaliando possiveis interagcbes em
pacientes que fazem uso simultaneo de varios medicamentos ou que apresente alguma
comorbidade, auxiliando no aumento da adeséo, no alcance dos resultados desejados e
reduzindo a possivel geracdo de efeitos colaterais como enjoo, arritmias, alteracdes na
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pressao arterial, insuficiéncia renal, dor de cabeca, sono e insbnia, que foi o mais citado
na pesquisa..

Assim, o estudo reforga a urgéncia em orientar e atentar a populacédo quanto aos
possiveis riscos relacionados com a automedicacdo de suplementos, que, apesar da
facilidade de acesso, os mesmos possuem substancias bioativas que quando utilizadas
de forma indevida podem acarretar sérios agravos ao organismo e a necessidade de
buscar atendimento com um profissional de saude, para avaliagédo e indicacéo correta do
suplemento, de acordo com suas caracteristicas individuais e seu estado de saude.
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