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APRESENTAÇÃO
A coleção “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios” é uma 

obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de trabalhos diversos 
que compõe seus capítulos. Este volume irá expor de forma categorizada e interdisciplinar 
pesquisas, relatos de casos e/ou revisões que discutem sobre recursos fisioterapêuticos 
envolvidos nas mais amplas situações clínicas com enfoque na reabilitação funcional.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Os estudos 
estão relacionados às doenças neurológicas, respiratórias, cardiovasculares e 
musculoesqueléticas, nas quais buscam evidências terapêuticas para tratamento dessas 
disfunções. 

As doenças relacionadas aos sistemas corporais supracitados apresentam 
grande relevância científica com a justificativa de que estas disfunções promovem 
comprometimentos funcionais, emocionais e sociais significativos visto que, podem 
prejudicar a qualidade de vida e independência daqueles que as possuem.  

Este volume apresenta vários temas que vem discutindo sobre as propostas 
fisioterapêuticas, baseando-se em evidências científicas para fundamentar e elucidar os 
resultados eficazes das técnicas, na mesma proporção que, oferece embasamento científico 
para acadêmicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.  

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional expõe uma produção teórica 
com resultados bem delimitados obtidos através de metodologias bem desenvolvidas afim 
de fornecer um material de rigor científico e excelência, visando ainda, a estrutura da Atena 
Editora que preza pela divulgação de estudos consistentes, autênticos e confiáveis com a 
mesma segurança que os pesquisadores depositam ao expor e divulgarem suas pesquisas. 

Tassiane Maria Alves Pereira 
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RESUMO: Introdução: O transtorno do espectro 
autista (TEA) é definido como um transtorno 
do desenvolvimento neurológico e global, 
que deve estar presente desde a infância, 
apresentando importantes déficits nas dimensões 
sóciocomunicativas e comportamentais. 
Objetivo: O objetivo desse estudo é descrever a 
organização sensório motora do Autismo sob a 
visão da integração sensorial. Metodologia: Trata-
se de uma revisão sistemática, foram incluídos 
artigos publicados a partir de janeiro de 2015 a 
abril de 2021, sendo selecionados os estudos 
de maior evidência científica. Resultado: As 
estratégias de buscas e referências analisadas 
por busca manual obtiveram um total de 268 
artigos, dentre esses foram excluídos 258 por 

duplicidade e estudos nos quais não abordavam 
ensaio clínico randomizado, restando 10 artigos. 
Conclusão: que a terapia de integração sensorial 
em crianças com TEA, representam uma melhora 
significativa nas habilidades motoras grossas e 
finas, domínios da SCOPE, reduz a sensibilidade 
à dor e aumento da sensibilidade tátil, bem como 
a redução da hiperatividade.
PALAVRAS - CHAVE: autismo e integração 
sensorial, integração sensorial e TEA

MOTOR SENSORY ORGANIZATION OF 
AUTISM UNDER THE VIEW OF SENSORY 

INTEGRATION
ABSTRACT: Introduction: Autism spectrum 
disorder (ASD) is defined as a neurological and 
global developmental disorder, which must be 
present since childhood, with important deficits 
in the socio-communicative and behavioral 
dimensions. Objective: The objective of this study 
is to describe the sensory motor organization 
of Autism from the perspective of sensory 
integration. Methodology: This is a systematic 
review, articles published from January 2015 to 
April 2021 were included, and the studies with 
the greatest scientific evidence were selected. 
Result: The search strategies and references 
analyzed by manual search obtained a total of 
268 articles, among which 258 were excluded 
due to duplicity and studies in which they did 
not address a randomized clinical trial, leaving 
10 articles. Conclusion: that sensory integration 
therapy in children with ASD, represents a 
significant improvement in gross and fine 
motor skills, domains of SCOPE, reduces pain 
sensitivity and increases tactile sensitivity, as well 
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as reducing hyperactivity.
KEYWORDS: autism and sensory integration, sensory integration and ASD

INTRODUÇÃO
O transtorno do espectro autista (TEA) “é definido como um transtorno do 

desenvolvimento neurológico e global, que deve estar presente desde a infância, 
apresentando importantes déficits nas dimensões sóciocomunicativas e comportamentais” 
(NUNES; AZEVEDO; SCHMIDT, 2013, p. 558). 

Karim e Mohammed (2015) afirmam que o TEA apresenta diversas categorias 
de condições, apresentando vários déficits dos quais variam de leve a grave, de modo 
que possam ter problemas com comunicação social, somatossensorial, padrões típicos 
de desenvolvimento, humor e concentração. Percepção, comunicação, processamento 
sensorial e disfunções neurológicas resultam em várias limitações de comportamento 
funcional.

Para Souza e Nunes (2019), além de serem reconhecida pela quinta edição do 
Manual Diagnóstico e Estatístico de Transtornos Mentais (DSM-5) como parte dos critérios 
diagnósticos do TEA, as alterações sensoriais, são consideradas um dos sintomas centrais 
do autismo.

Nos anos 1940, dois médicos apresentaram as primeiras descrições modernas 
daquilo que hoje é nomeado de Transtorno do Espectro do Autismo infantil ou transtorno 
autista. Leo Kanner, médico nascido no antigo Império Austro-Húngaro que emigrou para 
os Estados Unidos em 1924, tornando-se chefe do serviço de psiquiatria infantil do Johns 
Hopkins Hospital de Baltimore, publicou em 1943 o artigo “Os distúrbios autísticos do 
contato afetivo”. (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2013).

O diagnóstico de autismo surge em 1968 pela primeira vez na segunda edição 
do Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) da American Psychiatric 
Association (APA) e nos anos 70 na Classificação Internacional das Doenças da Organização 
Mundial da Saúde (OMS), na qualidade de uma forma de psicose infantil (BOLZONI, 2008 
apud COELHO, 2016).

Além disso, há estudos que evidenciaram a relação da vacina tríplice viral (caxumba, 
rubéola e sarampo) - aplicada a partir dos 12 meses de idade - como risco atuante na 
incidência do TEA.  Uma meta análise recente, reunindo resultados de cinco estudos de 
caso-controle e cinco estudos de coorte, fornece evidências claramente contrárias à ideia 
de que a vacina são agentes causais do autismo: ele não está associado a qualquer risco 
aumentado de diagnóstico do transtorno do espectro do autismo (MANDY, LAI, 2016 apud 
VIEIRA, 2019).

Todavia, em consequência da complexidade do SNC, assim como da grande 
variabilidade de sintomas e apresentações fenotípicas artísticas, até o momento, não foi 
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possível determinar qualquer aspecto biológico, ambiental, ou da interação de ambos, que 
pareça ser a etiologia certa para causar as alterações de sua patogênese (SILVA; MULICK, 
2009).

Com o intuito de decifrar a etiologia do TEA, foram implementados inúmeros 
estudos no decorrer do tempo, onde os mesmos apontaram que o autismo é de etiologia 
desconhecida, o TEA é considerado uma doença multifatorial, acredita-se que fatores 
genéticos e ambientais sejam encarregados por seu desenvolvimento. Nesse sentido, 
vários estudos exploraram a relação dentre fatores pré-natais, perinatais e pós-natais 
(PAGALAN et al,2017)

No estudo de Karina e Andréa (2017) relatam que o transtorno do espectro autismo 
atua como um grupo de distúrbios do desenvolvimento precoce do neurodesenvolvimento, 
onde caracteriza-se por comprometimento das habilidades comunicativas e sociais e 
comportamento estereotipado.

A Revista Autismo (2020) caracteriza essa condição de saúde como déficit na 
comunicação social (socialização e comunicação verbal e não verbal) e comportamento 
(interesse restrito e movimentos repetitivos).

A literatura de Coelho (2016) explana que a edição do DSM (APA, 2014) aboliu 
a distinção entre os diagnósticos de Autismo Infantil e Síndrome de Asperger (presentes 
na quarta edição), adaptando para uma única classificação diagnóstica intitulada por 
“Perturbação do Espectro do Autismo” (PEA). A mesma integra o termo “espectro” em virtude 
da volubilidade presente entre os indivíduos com PEA, que apesar de compartilharem 
peculiaridades clínicas em comum, apresentam contradições quantitativas e qualitativas 
na manifestação individual da PEA.

No decorrer dos últimos anos, o número de indivíduos com Transtorno do Espectro 
Autista vem-se aumentando constantemente. Segundo o Departamento Científico de 
Pediatria do Desenvolvimento e Comportamento (2019), nos Estados Unidos da América, 
por exemplo, de 1 para cada 150 crianças de 8 anos em 2000 e 2002, a prevalência do 
TEA aumentou para 1 para cada 68 crianças em 2010 e 2012, chegando à uma realidade 
de 1 para cada 58 em 2014, mais que duplicando o número de casos durante esse período.

Fadda e Cury (2016) alegam que neste mesmo ano, o Instituto Brasileiro de 
Geografia e Estatística (IBGE) aponta que ainda não há dados estatísticos oficiais no Brasil, 
mas estima-se que cerca de 2 milhões de pessoas podem ser incluídas no diagnóstico 
de autismo, considerando a população brasileira de aproximadamente 200 milhões 
e a prevalência do transtorno de 1% da população conforme indicada pela Associação 
Americana de Psiquiatria [APA] (2014).

Contudo, no estudo de Reis et al (2019), foi observado uma maior predominância 
em pessoas do sexo masculino com idades entre 5-8 anos e frequentando o ensino 
fundamental. Os Centros de Controle de Doenças e Prevenções e a rede monitorada de 11 
locais descreveu a prevalência de 1 em 68 crianças, sendo a relação masculino-feminino 
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de 4,5:1 (CHRISTENSEN; BAIO; BRAUN et al, 2018 apud VIEIRA, 2019).  
A fim de interpretar a fisiopatologia do TEA, sucedeu-se inúmeros estudos 

com neuroimagem ao longo dos tempos, onde os mesmos apontaram “a existência de 
assimetria cerebral, envolvendo redução de atividade no hemisfério esquerdo – onde 
existem estruturas relacionadas à linguagem, memória e funcionamento social. Inclusive, 
essa redução de atividade tem origem em uma maturação sináptica diferenciada, causada 
por anormalidades microestruturais, principalmente na região esquerda do córtex pré-
frontal dorsolateral (DLPFC) ” (FERNANDES; DIAS; SANTOS, 2017).

Entretanto, Donovan e Basson (2017) apontam que há uma discrepância entre 
diferentes estudos, da qual é indicativa de um problema recorrente no campo, por se tratar 
de uma condição extremamente heterogênea, a seleção de pacientes provavelmente 
terá uma influência dramática nos resultados de um estudo. Os literatos citados acima, 
ainda afirmam que, a estratificação cuidadosa do paciente ou correlações diretas entre 
anomalias estruturais e fenótipos comportamentais representam importantes abordagens 
experimentais para estudos futuros.

Partindo dos estudos citados acima e de outros mencionados dentro de cada 
literatura, pressupõe-se que a fisiopatologia dessa condição ainda é uma incógnita, de 
modo que, “dada a heterogeneidade do TEA, com base no fenótipo comportamental e 
nos fundamentos genéticos, é razoável supor que é improvável que uma única alteração 
neuroanatômica ou anormalidade do desenvolvimento seja subjacente à maioria da 
patologia do TEA. Apesar disso, é intrigante que os genes identificados no TEA tendem 
a se agrupar funcionalmente dentro de alguns grupos funcionais definidos. ” (DONOVAN; 
BASSON, 2017).

De acordo com Posar et al (2018), crianças com transtorno do espectro autista 
tem um quadro clínico que se personaliza por interesses e atividades repetitivas, déficit 
de comunicação e interação social. Cujo, devido as dificuldades de comunicação desses 
pacientes via de regra não é percebida 

Randel et al (2019) descreve que as dificuldades no processamento sensorial estão 
referentes à hiper ou hipo-reatividade à entrada sensorial. Nesse sentido, no transtorno 
do espectro autista apresentam estimativas de prevalência de 90 a 95% e podem ocorrer 
devido à regulação prejudicada da excitação do sistema nervoso central.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (2017), os traços do TEA se 
tornam mais evidentes depois dos 18 meses de idade. Portanto, é recomendável que o 
pediatra investigue qualquer atraso de linguagem, atraso no contato social e ausência de 
interesse no outro, interesses repetitivos e estereotipias.

Vários estudos com Eletroencefalografia (EEG) permitiram reconhecer alterações na 
ativação do sistema de neurônios-espelho em pessoas com TEA, em tarefas onde existiam 
condições de observação de ações motoras, tais alterações foram evidenciadas com a 
ausência da dessincronização do ritmo mu, no eletroencefalograma (TORRES; MEJIA; 
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SANCHEZ, 2018 apud MARQUES, 2019).
Levin (2001) diz que, o corpo da criança autista movimenta-se num tempo e num 

espaço sem limites, sem um lugar no qual possa orientar. Quando as partes do corpo não 
são percebidas, podem-se observar movimentos e gestos poucos adaptados. O distúrbio 
na estruturação do esquema corporal prejudica o desenvolvimento do equilíbrio estático, 
da lateralidade, da reversibilidade, e das funções à aquisição de aprendizagem cognitiva. 
(SANTOS; MELO, 2018)

Soares e Cavalcante Neto (2015) enfatizam que, para profissionais que atuam na área 
do desenvolvimento do perfil motor dessas crianças especialmente, faz-se fundamental um 
mapeamento da realidade motora da mesma, a fim de conduzir um programa especializado. 
É ponderoso avaliar a coordenação e as habilidades motoras, com o propósito de realizar 
intervenções específicas.

De acordo com Balasco, Provenzano e Bozzi (2020), 90% dos indivíduos com 
TEA apresentam experiências sensoriais atípicas, sendo descritas como hiper e hipo-
reatividade, com respostas anormais à estimulação tátil representando um achado clínico 
muito frequente.

Segundo Momo e Silvestre (2011) no paradigma instigado por Ayres, a integração 
sensorial seria a base para a aprendizagem, pressupondo que existem relações complexas 
entre o comportamento e o funcionamento neural. Desta maneira, apropriar-se do ambiente, 
estabelecer relações funcionais e aprender dependem da percepção, organização, 
interpretação e integração de informações sensoriais.

 “Integração sensorial, agora registrada como Ayres SensoryIntegration ou ASI, 
baseia-se nos princípios da neurociência e fornece uma estrutura para compreender as 
contribuições dos fundamentos sensoriais e motores do comportamento humano. ”  (LANE 
et al, 2019)

“A dificuldade em responder às informações sensoriais (ruído, toque, movimento, 
paladar, visão) é comum e pode incluir a sensação de estar sobrecarregado ou angustiado 
pelo ruído alto ou constante de baixo nível (por exemplo, na sala de aula). ” (RANDELL et 
al, 2019)

No DSM-5 foram retratados três padrões sensoriais no TEA considerados como 
principais: hiporreatividade, hiperreatividade e busca sensorial. Os indivíduos com essa 
condição são capazes de viver nessas disfunções com tormento e inquietação, da qual 
podem levar a costumes monótonos e restritivos. Todavia, podem adaptar-se com extremo 
embevecimento e proveito.

Embora os avanços nas pesquisas tenham sido relevantes, atualmente, pouco se 
sabe ainda sobre a genética das disfunções sensoriais no TEA. Posar e Visconti (2017), 
apontam que as alterações sensoriais são um atributo muito frequente que eventualmente 
não é observada em consequência das dificuldades de comunicação desses pacientes. 
Esse tipo de manifestação é constituído por um aumento ou redução da responsividade à 
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entrada sensorial ou por um interesse atípico em condições sensoriais do ambiente.
Portanto, diante do exposto, observa-se a importância em aprofundar o conhecimento 

nos estudos realizados recentemente sobre a IS em paciente com TEA, visto que as 
alterações sensoriais acometem a maioria dos mesmos. Sobretudo, contribuir por meio de 
intervenções para mitigar os efeitos atípicos desse distúrbio sob esses indivíduos.

Além disso, as alterações sensório-motora são consideradas por muitos autores – 
dentre eles, HAZEN et al., 2014; ROBERSTON; BARON-COHEN, 2017 – como um dos 
sintomas centrais no TEA, de tal maneira que Souza e Nunes (2019) afirmam apresentar 
nos últimos anos um aumento significativo em pesquisas científicas enfatizando a alta 
incidência de distúrbios sensoriais em pessoas diagnosticadas com essa patologia.

Logo, esse estudo pode proporcionar uma intervenção fisioterapêutica perante 
as alterações sensório motoras à profissionais da fisioterapia, um leque de informações 
atualizadas em relação aos tratamentos do qual obtiveram resultados extremamente 
significativos, e assim possibilitar um bom prognóstico na intervenção fisioterapêutica do 
paciente a ser cuidado. Assim, objetivo desse estudo é descrever a organização sensório 
motora do Autismo sob a visão da integração sensorial.

METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão sistemática, que segundo Munnet al (2018) pode ser 

realizada para confirmar ou refutar se a prática atual se baseia ou não em evidências 
relevantes, para estabelecer a qualidade dessas evidências e para abordar qualquer 
incerteza ou variação na prática que possa estar ocorrendo.

Foram incluídos artigos publicados a partir de janeiro de 2015 até abril de 2021, 
sendo selecionados os estudos de maior evidência científica, contemplando somente 
os ensaios clínicos controlados e randomizados, disponíveis nas plataformas: PubMed, 
Sciello, Google Scholar, nos idiomas inglês, português e espanhol. Como estratégia de 
busca, utilizou-se os seguintes descritores: autismo e integração sensorial, integração 
sensorial e TEA. Para identificar os delineamentos dos estudos, serão empregados os 
seguintes termos: randomized controlled trial.

Pertenceram aos critérios de exclusão aqueles encontrados fora das plataformas 
mencionadas, artigos não pertencentes aos idiomas citados acima, e que apresentaram 
ainda fuga ao tema.

RESULTADO
As estratégias de buscas e referências analisadas por busca manual obtiveram um 

total de 268 artigos, dentre esses foram excluídos 258 por duplicidade e estudos nos quais 
não abordavam ensaio clínico randomizado, restando 10 artigos. Os principais motivos 
para exclusão foram: intervenção realizada por outra especialidade além da fisioterapia. 
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Finalizando 4 artigos designado para inserção nessa revisão, sendo referidos na fi gura 1.

Figura1 – Fluxograma de seleção. Elaborado pelos autores do presente estudo

Autor/Ano Objetivo População/
Amostra Método Principais Resultados

Karin; 
Mohammed. 

2015

determinar a 
efi cácia do 

programa de 
integração 

sensorial em 
crianças com 

autismo.

Trinta e quatro 
crianças entre 3 - 5 

anos.

As crianças foram testadas 
pré e pós-tratamento usando 
a Peabody Developmental 

Motor Scale (PDMS-2) 
para avaliar as habilidades 
motoras grossas e fi nas e 
para identifi car a efi cácia 
da integração sensorial 
nos níveis de habilidade 

de desenvolvimento. Cada 
criança recebeu programa 
de integração sensorial. O 
programa de integração 

sensorial foi realizado três 
sessões por semana durante 

6  meses.

Comparando os 
valores médios pré e 
pós-tratamento das 
variáveis   medidas 

pelo PDMS-2, revelou 
melhora signifi cativa 

nas habilidades motoras 
grossas e fi nas.
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Kashefimehr; 
Kayihan; Huri. 

2018

Examinar o 
efeito da terapia 
de integração 
sensorial em 

diferentes 
aspectos do 
desempenho 

ocupacional em 
crianças com 

TEA.

Trinta e uma 
crianças entre 3-8 

anos com TEA.

O estudo foi conduzido em 
um grupo de intervenção 

recebendo SIT e um 
grupo de controle. O Short 
ChildOccupational Profile 
(SCOPE) foi utilizado para 

comparar os dois grupos em 
termos de mudanças em seu 

desempenho ocupacional 
e o Perfil Sensorial (PS) 

foi utilizado para avaliar os 
problemas sensoriais.

O grupo de intervenção 
apresentou melhora 

significativamente maior 
em todos os domínios do 
SCOPE, bem como em 

todos os domínios de PS, 
exceto para as “reações 
emocionais” e “respostas 

emocionais / sociais” 
domínios, (p <0,05)

Riquelme; 
Haten; Motoya. 

2018

Examinar a 
influência de um 

período de 8 
semanas terapia 
de estimulação 

somatossensorial 
na dor (pressão 

da dor limiares) e 
sensibilidade tátil 
(limiares táteis, 
estereognosia, 
propriocepção) 

em crianças com 
TEA

Sessenta e uma 
crianças entre 4 – 
15 anos com um 
nível de cognitivo 

que permite 
compreender e 

seguir instruções 
simples.

Eles foram atribuídos 
aleatoriamente a qualquer um 
dos grupos de intervenção (n 
= 31) ou o grupo de controle 

(n = 30). Participantes no 
controle grupo estavam 

na lista de espera para a 
intervenção, e estavam 

ciente de que havia outros 
participantes já recebendo 

somatossensorial treinamento 
de estímulo.

As crianças do grupo 
de intervenção 

apresentaram redução 
significativa da 

sensibilidade à dor e 
aumento da sensibilidade 

tátil após o tratamento, 
enquanto as crianças 

do grupo controle 
apresentaram aumento 

da sensibilidade à dor na 
ausência de alterações 
da sensibilidade tátil.

Padmanabhaet 
al. 2018

Determinar a 
viabilidade e 
eficácia das 
intervenções 

sensoriais 
domiciliares 
em crianças 

com TEA com 
anormalidades de 
processamento 

sensorial.

Cento e oitenta e 
cinco crianças com 

TEA entre 3 - 12 
anos de idade

Vinte e uma crianças foram 
aleatoriamente designadas 
para o grupo de intervenção 
sensorial e 19 para o grupo 

de terapia padrão. O grupo de 
intervenção sensorial recebeu 

intervenções sensoriais 
domiciliares pelos pais / 

cuidadores, além da terapia 
padrão; o grupo de terapia 

padrão recebeu atendimento 
fonoaudiológico pelas 

fonoaudiólogas e aplicação 
da análise do comportamento 

pela psicóloga infantil.

Crianças no grupo 
de intervenção 

sensorial pontuaram 
significativamente melhor 

na Escala de Likert de 
10 itens avaliados pelos 

pais, em comparação 
com o padrão -grupo de 

terapia.
Melhoria acentuada foi 
notada especialmente 

na redução da 
hiperatividade, 

estereotipias motoras 
e sensibilidade 

auditiva naqueles que 
foram submetidos a 

intervenções sensoriais.

Tabela1 - Síntese dos artigos: Características dos estudos, população, objetivo, métodos, 
resultados. Elaboração dos autores

TEA: Transtorno do espectro autista; PDMS-2: Peabody Developmental Motor Scale; SCOPE: Short 
ChildOccupational Profile; PS: Perfil Sensorial; SIT: Terapia de integração sensorial.

Na Tabela 1 observamos que os estudos incluídos tiveram por objetivo avaliar a 
eficácia da terapia de integração sensorial como resultado de: melhora na habilidade motora 
fina e grossa; processamento sensorial, além de redução da sensibilidade tátil e dolorosa, 
e redução da hiperatividade. De modo geral, participaram 311 crianças diagnosticadas com 
TEA, com idades entre 3 e 15 anos, dos quais foram submetidos a diferentes intervenções 
sensoriais como: estimulação tátil, proprioceptivas, vestibulares, visuais e auditivas. Tendo 
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as intervenções realizadas em sessões de 45 a 60 minutos, durante um período de 8 a 12 
semanas, dividindo-se em 2 a 5 vezes por semana.

DISCUSSÃO 
Em resposta aos objetivos desta revisão sistemática, comprova-se que crianças 

com TEA apresentam melhora acentuada nas habilidades motoras grossas e finas, reações 
e respostas emocionais, bem como redução de sensibilidade a dor e estímulos táteis, 
além de melhora acentuada na hiperatividade quando relacionada a terapia de integração 
sensorial.

Karin, Mohammed (2015) corroboram que os estudos de programa de integração 
sensorial instigam habilidades motoras em crianças com autismo, fazendo com que haja 
um avanço considerável nos desempenhos motores fino e grosso, visto que mobiliza essas 
crianças a se desenvolverem de modo mais independentes e atuarem nas atividades 
diárias. Bem como, a teoria do processamento sensorial de Dunn, que afirma que a IS 
pode aumentar as interações sociais e ambientais além de melhorar sua motivação (Dunn, 
2001).

Futuros estudos devem abordar os mecanismos neurais subjacentes essas 
mudanças (por exemplo, a reorganização cortical). As presentes descobertas são 
particularmente relevantes porque o aumento da sensibilidade à dor afeta outras funções 
fisiológicas, como sono ou gastrointestinal função e diminui a participação nas atividades 
diárias em crianças com TEA (KARIN, MOHAMMED, 2015).

 Kashefimehr, Kayihan, &Huri, (2018) apresentaram um ensaio clínico randomizado 
de crianças com autismo que receberam intervenção da terapia de IS e tiveram resultados 
positivos que impactaram sua participação nas atividades e rotinas da vida diária desses 
indivíduos.

Entretanto, observa-se que a maior parte dos envolvidos é do sexo masculino. Esse 
dado pode se justificar através da hipótese que os homens possuem um limiar mais baixo 
para disfunção cerebral do que as mulheres, ou, ao contrário, de que um prejuízo cerebral 
mais grave poderia ser necessário para causar autismo em uma menina. De acordo com 
essa hipótese, quando o diagnóstico for em uma menina, ela teria maior probabilidade de 
apresentar prejuízo cognitivo grave. Várias outras suposições foram propostas, incluindo 
a possibilidade de que o TEA seja uma condição genética ligada ao cromossomo X dessa 
forma, os homens se tornariam a população mais vulnerável (KLIN, 2006).

Padmanabha (2018), em seu estudo, amplia e reforça os efeitos benéficos das 
intervenções sensoriais domiciliares, onde foi o primeiro ensaio clínico randomizado 
controlado sobre intervenções sensoriais em crianças com TEA experimentado em 
configurações do mundo real de um país em desenvolvimento.
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CONCLUSÃO
A terapia de integração sensorial em crianças com TEA, representam uma melhora 

significativa nas habilidades motoras grossas e finas, domínios da SCOPE, reduz a 
sensibilidade à dor e aumento da sensibilidade tátil, bem como a redução da hiperatividade. 
Contudo, estudos clínicos relacionados a terapia de integração sensorial são necessários 
para que haja uma maior percepção quanto ao TEA.E assim, futuramente, outros estudos 
do tipo revisão sistemática tenham um resultado de maior eficácia.
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