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APRESENTAÇÃO
A presente obra ‘’Alimentos, Nutrição e Saúde’’ publicada no formato e-book, traduz 

o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentação e Nutrição. Os volumes abordarão de 
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisões que 
transitam nos diversos caminhos da Nutrição e Saúde. O principal objetivo desse e-book foi 
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituições 
de ensino e pesquisa do país em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à avaliação antropométrica da população brasileira; 
padrões alimentares; avaliações físico-químicas e sensoriais de alimentos e preparações, 
determinação e caracterização de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de 
novos produtos alimentícios e áreas correlatas.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos nestes volumes com a 
proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela área da Alimentação, Nutrição, Saúde e seus aspectos. 
A Nutrição é uma ciência relativamente nova, mas a dimensão de sua importância se 
traduz na amplitude de áreas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico 
que demonstre com dados substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, 
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra 
‘’ ’Alimentos, Nutrição e Saúde’’ se constitui em uma interessante ferramenta para que 
o leitor, seja ele um profissional, acadêmico ou apenas um interessado pelo campo das 
ciências da nutrição, tenha acesso a um panorama do que tem sido construído na área em 
nosso país.

Uma ótima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: O consumo de fitoterápicos 
apresentou um aumento considerável nos 
últimos anos, tanto nos países desenvolvidos 
quanto nos países em desenvolvimento. A 
gastrite resulta da inflamação da mucosa 
gástrica e não deve ser confundida com eritema 
e/ou dispepsia. A gastrite tem diversos fatores 
etiológicos e pode ser classificada de acordo 
com sua evolução temporal, em aguda e crônica, 
mecanismo patogênico, localização anatômica 
e características histológicas. Como métodos 
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de pesquisa foram utilizados artigos científicos publicados em revistas e pesquisados pelas 
plataformas: PubMed, Google Acadêmico, Scielo, Biblioteca Virtual de Saúde e LILACS. Na 
pesquisa foi dado enfoque alguns fitoterápicos como: espinheira santa, camomila, bolbo, 
barbatimão, capim santo, alcaçuz, artemísia e babosa que são citados como excelentes 
protetores do trato gastrointestinal. Cerca de 25 artigos foram utilizados como referência, 
verificando-se pelos estudos utilizados com fitoterápicos, que os resultados obtidos na redução 
da gastrite foram satisfatórios, existindo poucos trabalhos que comprovem o contrário.
PALAVRAS - CHAVE: Medicamentos fitoterápicos, Gastrite, Plantas Medicinais.

ABSTRACT: The consumption of herbal products has increased considerably in recent years 
in both developed and developing countries. The gastritis resulted in inflammation of the 
gastric mucosa and should not be confused with erythema and / or dyspepsia. Gastritis has 
several etiological factors and can be classified according to its temporal evolution, in acute 
and chronic, pathogenic mechanism, anatomical location and histological characteristics. The 
research originated, initially, searching for diseases related to the digestive system, such as 
gastritis and finally to relate the information obtained with herbal products whose indications 
correspond to the relief of the clinical picture of gastritis. As research methods were used 
scientific articles published in magazines and researched by the platforms: PubMed, Google 
Academic, Scielo, BVS and LILACS. The research focused on some herbal medicines such 
as: espinheira santa, chamomile, boldo, barbatimão, capim santo, artemísia, alcaçuz and aloe 
vera, are cited as excellent protectors of the gastrointestinal tract. About 25 articles were used 
as reference, It was verified by the studies used with phytotherapics that the results obtained 
in the reduction of gastritis were satisfactory, and there are few studies that prove otherwise.
KEYWORDS: Phytotherapeutic Drugs, Gastritis, Plants Medicinal.

INTRODUÇÃO
Durante milênios, o homem aprofundou seus conhecimentos em busca da cura 

para suas enfermidades, demonstrando estreita inter-relação entre o uso das plantas e 
sua evolução. Essas enfermidades eram tratadas pelos donos da arte de curar, “os xamãs, 
índios, negros e curandeiros”. Para eles o poder da cura se dava através dos elementos da 
natureza e do contato direto com seus deuses. A interação entre esses povos influenciou no 
uso e no cultivo das diversas espécies vegetais no país. Estudos etnobotânicos permitem 
resgatar o saber popular e ser um elo entre a cultura popular com a ciência, em busca da 
criação de novos fármacos (LIPORACCI et al., 2013; PINTO et al., 2014).

De acordo com a Organização Mundial de Saúde (OMS), 80% da população mundial 
faz uso das práticas medicinais tradicionais, e dentre 85% dessas práticas estão presentes 
em plantas medicinais e de seus extratos. O consumo de fitoterápicos apresentou um 
aumento considerável nos últimos anos, tanto nos países desenvolvidos quanto nos países 
em desenvolvimento (DO PRADO, 2012).

No Brasil as práticas integrativas e complementares estão em expansão, em especial 
a Fitoterapia, existindo em todas as regiões do país diversos programas implantados ou em 
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fase de inserção (IBIAPINA et al., 2014).
Dados do Ministério da Saúde entre os anos de 2013 e 2015, a busca por tratamentos 

à base de plantas medicinais e medicamentos fitoterápicos pelo Sistema Único de Saúde 
(SUS) duplicou com mais de 160% de aumento (BRASIL, 2017).

Segundo Longo, 2014 a gastrite resulta da inflamação da mucosa gástrica. A 
gastrite tem diversos fatores etiológicos e pode ser classificada de acordo com sua 
evolução temporal, em aguda e crônica, mecanismo patogênico, localização anatômica e 
características histológicas (LONGO et al., 2014).

O conceito de gastrite deve ser utilizado nos casos em que coexiste lesão celular, 
processo regenerativo e infiltração inflamatória, acrescidos da presença de folículos 
linfoides na mucosa gástrica, como também neutrófilos, plasmócitos, linfócitos e eosinófilos, 
de evolução aguda ou crônica, associado quase sempre à infecção por Helicobacter pylori 
(LOPES, 2014)

A forma mais comum da gastrite crônica se dá pelo contágio da bactéria 
Helicobacter pylori (H. pylori) estando presente na grande maioria das pessoas com mais 
de 70 anos. Esta infecção por H. pylori induz a inflamação persistente na mucosa gástrica 
com diferentes tipos de lesões, por isso tem sido associada à etiopatogenia de diversas 
doenças tais como úlcera péptica, câncer gástrico, MALT (linfoma do tecido linfoide 
associado a mucosa) e com o linfoma não Hodgkin gástrico (GODOY, 2007; DDINE et al. 
2012).

Os principais tratamentos medicamentosos para a gastrite são feitos à base 
de drogas antiulcerativas representante da classe dos inibidores da bomba de prótons 
(IBP’s), cuja função é a inibição seletiva e irreversível da enzima H+/K+-ATPase. Esta ação 
diminui a liberação do ácido clorídrico pelas células parietais estomacais com consequente 
diminuição de até 95% da acidez gástrica por 24 a 48 horas (YANAGIHARA et al., 2014).

Embora a ANVISA (Agência Nacional de Vigilância Sanitária) regulamente o uso 
dessas drogas como item de prescrição médica, no Brasil o uso deliberado dos IBPs por 
automedicação, ainda é um grande problema, somado ao desconhecimento pela maioria 
dos profissionais da saúde e dos potenciais problemas relacionados ao uso indiscriminado, 
por longos períodos de tempo (LIMA; NETO FILHO, 2014).

Consequentemente, este cenário tem motivado estudos à procura de novas drogas 
gastroprotetoras, com base em produtos naturais e seus compostos, as quais podem ser 
altamente eficazes no tratamento da úlcera, diminuir a recorrência das lesões, apresentar 
menos efeitos colaterais e ser de baixo custo (ROZZA; PELLIZZON, 2012; KANGWAN et 
al. 2014).

Nos últimos anos fica evidente o foco voltado para estudo de plantas medicinais 
e seus potenciais terapêuticos, considerando a ampla quantidade de estudos publicados 
sobre o tema. Porém, vale ressaltar que o número de medicamentos provenientes dessas 
plantas ainda é inexpressivo, com poucas obtendo aprovação da agência reguladora 
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brasileira ANVISA, sendo necessário esforço maior para estreitar a relação entre indústrias 
farmacêuticas e a academia, proporcionando à população os benefícios ao acesso dos 
mesmos (DUTRA et al., 2016).

Este estudo teve como finalidade realizar uma revisão sobre os fitoterápicos, seu 
uso no tratamento da gastrite e sua relação com a prática do profissional nutricionista, além 
de elencar os benefícios das plantas medicinais e dos medicamentos fitoterápicos para o 
controle da gastrite.

METODOLOGIA
Pesquisa bibliográfica foi desenvolvida na forma de revisão integrativa acerca da 

produção científica de espécies vegetais utilizadas no tratamento da gastrite. A pesquisa 
se originou, inicialmente, buscando-se doenças relacionadas ao sistema digestório e 
finalmente relacionou as informações obtidas com fitoterápicos cujos suas indicações 
correspondam ao alívio do quadro clínico da gastrite.

A pesquisa foi conduzida no período de janeiro de 2018 a outubro de 2019, utilizando 
vinte e cinco artigos, com enfoque em oito fitoterápicos que comprovadamente possuem 
efeito benéfico no tratamento da gastrite.

Os instrumentos empregados durante a pesquisa foram buscas pelo conteúdo 
relacionado a fitoterápicos que atuam no alívio dos sintomas da gastrite. Os artigos foram 
investigados em fontes primária e secundária de artigos científicos das bibliotecas virtuais 
SciELO, Google Acadêmico, Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), LILACS e PubMed entre 
os anos de 2007 a 2019. Como critérios de inclusão, foram selecionadas pesquisas com 
informações sobre a utilização de fitoterápicos para controle da gastrite com nomenclatura 
botânica e/ou a parte da planta para ser utilizada em seus títulos e resumos nos idiomas 
inglês e português. Como critérios de exclusão adotou-se artigos em outras línguas e 
publicados com ano inferior a 2010, pesquisas experimentais, fitoterápicos cuja literatura 
não relata uma posologia, modo de uso, indicações e contraindicações disponíveis, e 
questões farmacocinéticas.

Os resultados foram apresentados em descrição contextualizando sua utilização no 
tratamento da gastrite, contendo nome popular, nome científico, parte utilizada da planta, 
forma de uso (decocção, infusão, extrato seco, maceração, alcoolatura etc.), posologia, 
indicações e contraindicações, também representado em tabela com suas respectivas 
informações e os autores de referência.

Este estudo seguiu os preceitos éticos que segue na Resolução 466/12 do Conselho 
Nacional de Saúde não sendo reveladas, de forma alguma, informações que denigram e/ou 
expressem calúnia aos autores que foram mostrados.
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RESULTADOS E DISCUSSÕES

Fitoterápicos que apresentam efeitos na gastrite
Dentre as plantas pesquisadas, algumas delas apresentaram mais de uma utilidade 

no seu método de uso, sendo de infusão-decocção a xaropes, lambedores, óleos essenciais 
e até extratos alcoólicos indicados para gastrite. (Tabela 1).

Nome 
Popular

Nomenclatura 
Botânica

Partes da 
Plantas

Métodos 
de Uso Posologia Indicações Contraindicações Referências

Espinheira 
Santa

Maytenus 
ilicifolia Folha. Infusão.

1-2 g (1-2
colheres de 
chá) em 150 
mL (xícara de 

chá)

Gastrite crônica, 
atonia, hiperacidez, 
úlceras gástricas e 

duodenais.

Gestantes no 
primeiro trimestre, 
crianças menores 

de 6 anos de idade.

LORENZI; 
MATOS, 

2008. RDC
10/2010; 

ALMEIDA, C., 
ET AL., 2015.

Camomila Matricaria 
recutita Flor.

Infusão, 
óleo 

essencial.

3 g (1 colher 
de   sopa) 
em 150 mL 
(xícara de 

chá)

Antiulcerativa, 
gastroprotetora, 
antiespasmódica 

intestinal, 
dispepsias 
funcionais.

FETROW; 
AVILA, 2000. 

RDC
10/2010

Boldo 
Nacional Peumus boldus Folha.

Infusão, 
alcoolatura, 

sumo.

1 a 2 g (1 a 2 
colheres de 
chá) em 150 
mL (xícara de 

chá)

Gastrite, 
estimulante  de 

secreções gástrica, 
facilita a digestão, 
antidispéptico, no 

tratamento  de 
cálculos biliares, 

cistite, e diurético.

Não deve ser 
utilizado por 
pessoas com 

obstrução das vias 
biliares, doenças 
severas no fígado 

e nos casos de 
gravidez. Usar 

cuidadosamente 
em pessoas com 
doença hepática 
aguda ou severa, 
colecistite séptica, 

espasmos do 
intestino e íleo e 
câncer hepático

LAMEIRA, 
2008. RDC

10/2010

Barbatimão Stryphnoden 
dron adstrigens

Casca, 
entre- 
casca

Decocção, 
xarope.

3 g (1 colher 
de sopa)  em 
1 L de água

Gastrite, 
inflamação, 
infecção, 

circulação, câncer, 
inflamação vaginal, 

inflamação nos 
dentes, tumores, 

inflamação uterina, 
cálculo  renal, 

infecção urinária, 
reumatismo, mioma.

Não deve ser 
utilizado em lesões 

com processo 
inflamatório 

intenso.

BARATELI, 
2018. RDC

10/2010
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Capim 
Santo

Cymbopogon 
citratus Folha. Infusão.

1-3g (1 a 3
colheres de 
chá) em 150 
mL (xícara de 

chá)

Gastrite, gripe, 
gases, dor 

abdominal, cefaleia, 
inchaço abdominal.

Não deve ser 
utilizada por 
gestantes.

NERI, 2018. 
RDC 10/2010

Alcaçuz Glycyrrhiza 
glaba Raiz. Decocção, 

lambedor.

4,5 g (1 ½
colheres de 

sopa) em 150 
mL (xícara de 

chá).

Gastrite, problemas 
respiratórios.

Não deve ser 
utilizado na 
gravidez e 

pessoas com 
hipertensão arterial, 
hiperestrogenismo 

e
diabetes.

BAHMANI ET  
AL., 2014. 

RDC
10/2010

Artemisia Artemisia 
vugaris Folha. Maceração.

10 g da folha 
em ( 3

colheres de 
sopa) 1 L de 

água fria.

Gastrite, diarreia, 
constipação, dores 

de estômago, 
cólica, verminose, 

anemia.

Não deve ser 
utilizada no período 

de gestação e 
lactação por induzir 

ao aborto.

BORGES; 
DEBLE, 2018.

EMBRAPA, 
2007.

Babosa Aloe vera Folha. Alcoolatura
, in natura.

4 colheres de 
sopa por dia 
de mistura 
alcoólica.

Gastrite, 
inflamação, 

ferimentos, câncer, 
dores abdominais.

Não ser utilizado 
por gestantes, pois 

pode ocasionar 
aborto.

DA SILVA
ET AL., 2018.

EMBRAPA 
2007.

A espinheira-santa (Maytenus ilicifolia), da família Celestraceae, é nativa da região 
sul do Brasil e possui nomenclaturas populares como cancorosa, espinheira divina, 
espinheira santa, cancerosa de sete espinhos entre outros. Sua grande utilidade na medicina 
alternativa é aplicada há anos para dores gástricas como gastrite, úlcera, indigestão e 
dispepsia. Também é utilizada nas afecções gástricas como atonia, hiperacidez, úlceras 
gástricas e duodenais e gastrite crônica. A sua utilização é feita na forma de infusão na 
quantidade de uma a duas colheres de chá (1 g a 2 g) para cada xícara de chá (150 mL), de 
três a quatro vezes ao dia. Seu uso deve ser limitado em gestantes no primeiro trimestre e 
crianças menores de 6 anos de idade. (LORENZI; MATOS, 2009; BRASIL, 2010; ALMEIDA 
et al., 2015).

Uma pesquisa utilizando a infusão de uma colher de sopa (3 g) de Matricaria 
recutita (Camomila) em uma xícara de chá (150 mL) de água fervente mostrou efeito 
gastroprotetor por uma ação antiúlcerativa, os resultados foram encontrados apenas com 
uso da solução por trinta dias. A camomila é da família Asteraceae, também conhecida 
como camomila-vulgar, camomila-alemã, camomilha ou camomila-dos-alemães, possui 
atividade antiespasmódica devida à ação conjunta do óleo essencial e dos flavonóides. 



 
Alimentos, Nutrição e Saúde Capítulo 20 227

Foi comprovada ação antiúlcerativa por efeito gastroprotetor, antiespasmódica intestinal, 
dispepsias funcionais. Devendo seu uso ser desencorajado em gestantes ou lactantes 
visto que se acredita que a camomila seja abortiva e que alguns de seus componentes 
mostraram tem mostrado efeitos teratogênicos em alguns trabalhos. (FETROW; AVILA, 
2000; BRASIL, 2010).

O boldo nacional (Peumus boldus) é uma erva perene, de ramos decumbentes a 
eretos. Estudos indicam que esta planta da família Lamiaceae é de clima tropical, originária 
da África. Para tratamentos são usadas suas folhas, sendo utilizado de estimulante de 
secreções gástricas, o que facilita a digestão, antidispéptico, no tratamento de cálculos 
biliares, cistite e diurético. Ajuda na diminuição da acidez e o volume da secreção do suco 
gástrico, podendo ser assim utilizado para o controle de gastrite, dispepsia, azia, mal-
estar gástrico e ressaca. Sua forma de uso pode ser por meio de alcoolatura, em que é 
colocado 20 g da planta em 100 mL de álcool de cereais a 70%, a ser ingerido de vinte 
a quarenta gotas durante os sintomas ou três vezes ao dia; na forma de sumo, em que 
se amassam duas folhas frescas em um copo, completado com água com indicação de 
consumo máximo de duas a três vezes ao dia; e outra forma seria a infusão das folhas, de 
uma a duas colheres de chá (1 g a 2 g) em uma xícara de chá (150 mL) de água. Seu uso 
deve ser restrito em pessoas com obstrução das vias biliares, doenças severas no fígado e 
nos casos de gravidez. Usar cuidadosamente em pessoas com doenças hepáticas agudas 
ou severas, colecistite séptica, espasmos no intestino e íleo, e câncer hepático. (LAMEIRA, 
2008; BRASIL 2010).

Stryphnodendron adstringens é conhecida popularmente como barbatimão, barba-
de-timão ou casca-da-virgindade. O potencial medicinal do barbatimão foi identificado 
inicialmente pelos povos indígenas no Brasil, que chamaram a planta de ibatimó, que 
significava árvore que aperta, em função da sua característica adstringente. Neste estudo 
indicou que sua aplicação medicinal se dá no tratamento de feridas, diabetes, problemas de 
próstata, gastrite, problemas hepáticos e inflamação em geral sendo utilizada a sua casca 
na forma de decocção, na quantidade de uma colher de sopa (3 g) em um litro de água (1 
L). Não deve ser utilizada em lesões com processo inflamatório intenso. (BRASIL, 2010; 
BARATELI, 2018).

Por sua característica alcaloide o capim santo (Cymbopogon citratus) também está 
relacionado ao grupo de ervas para tratamento da gastrite. Esta planta previne gripes, 
tosse, dor abdominal, gastrite, dor no fígado e dor de cabeça e barriga inchada. Ela deve 
ser consumida em forma de infusão das folhas na quantidade de uma a três colheres 
de chá (1 g á 3 g) para cada xícara de chá (150 mL) de água, de duas a três vezes ao 
dia. Estudos apontam sua atividade como anti-inflamatória, relaxante e antiespasmódica. 
Pessoas em período de gestação devem evitar o consumo desde fitoterápico, pois suas 
propriedades ocasionam relaxamento uterino e aborto. (BRASIL, 2010; NERI, 2018).

Pesquisas sobre a Artemísia vulgaris, da família Asteraceae, popularmente chamada 
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de artemisia, mostra sua utilização para o tratamento de uma variedade de doenças do 
trato digestivo. Seu extrato atua reduzindo inflamação no trato intestinal é indicada para 
o tratamento da diarreia, constipação, dores de abdominais, cólicas, verminoses, anemia 
e gastrite além de auxiliar na digestão, aumentando o fornecimento de nutrientes para as 
células do fígado e rins. A infusão das folhas fornece melhora do quadro da gastrite pelo 
seu efeito anti-inflamatório. Utilizam-se três colheres de chá (10 g) de flores e folhas seca 
para cada litro de água fervente, e recomenda-se tomar de duas a três vezes por dia. 
Possui contraindicação na gestação e lactação por induzir contrações e aborto bem como 
substancia nefrotóxicas para crianças (BRASIL, 2010; BORGES, 2018).

Sobre o alcaçuz (Glycyrrhiza glabra) e seus efeitos na gastrite e problemas 
respiratórios o estudo de (Bahmani et al., 2014), indicou que a erva possui efeitos positivos 
antiulcerantes e hepato-protetores. Para garantir efeito desejado na gastrite o manuseio 
da planta deve-se através de decocção da casca na quantidade de uma colher e meia de 
sopa (4,5 g) em uma xícara de chá (150 mL) de água de três a quatro vezes ao dia, ou em 
lambedores. Todavia, há contraindicações de uso na gravidez e em pessoas com quadro 
de hipertensão arterial, hiperestrogenismo e diabetes. (EMBRAPA, 2007).

Um estudo mostrando as plantas medicinais utilizadas no semiárido com efeito no 
tratamento da gastrite mostrou que a babosa (Aloe vera), família Xanthorrhoeaceae, possui 
indicação para gastrite e dor no estômago, dentre outras atividades. Seu modo de preparo 
é utilizando suco da folha in natura da planta batido em água tomando quatro colheres de 
sopa duas vezes ao dia; também pode ser utilizada na forma de alcoolatura pondo 300 g a 
400 g de folhas da planta, meio quilograma (500 g) de mel e uma xícara de chá de álcool 
de cereais, retirando os espinhos, batendo as folhas no liquidificador, misturando o mel e o 
álcool de cereais. Tomar quatro colheres de sopa por dia, para tratamento de infecções e 
outros males, durante 15 dias. Não deve ser tomado por gestantes, pois induz hemorragia 
podendo assim ocasionar aborto (EMBRAPA , 2007; DA SILVA et al., 2014).

CONCLUSÃO
Apesar da grande prevalência de gastrite na população mundial, ainda são escassos 

os estudos publicados abordando a utilização de fitoterápicos no tratamento da gastrite afim 
de comprovar a eficácia do uso das plantas. Aqui podemos esclarecer um pouco sobre o 
uso da fitoterapia na gastrite como uma ferramenta de auxílio na dietoterapia dos pacientes 
que, por sua vez, utilizam de forma natural sem dependência de múltiplos medicamentos. 
O profissional nutricionista se destaca atuando na prescrição desses fitoterápicos para 
melhor resultado no tratamento do paciente acometido pela gastrite, e rápida restauração 
do tecido lesionado pelo aumento da acidez estomacal.
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