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APRESENTACAO

A presente obra “Alimentos, Nutricdo e Saude” publicada no formato e-book, traduz
o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentagcéo e Nutricdo. Os volumes abordaréo de
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisdes que
transitam nos diversos caminhos da Nutricdo e Saude. O principal objetivo desse e-book foi
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicoes
de ensino e pesquisa do pais em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o aspecto relacionado a avaliagdo antropométrica da populacao brasileira;
padrdes alimentares; avaliagdes fisico-quimicas e sensoriais de alimentos e preparacoes,
determinacao e caracterizagéo de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de
novos produtos alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos nestes volumes com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela area da Alimentagéo, Nutricdo, Saude e seus aspectos.
A Nutricdo & uma ciéncia relativamente nova, mas a dimensdo de sua importancia se
traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico
que demonstre com dados substanciais de regibes especificas do pais € muito relevante,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra
” ’Alimentos, Nutricdo e Saude” se constitui em uma interessante ferramenta para que
o leitor, seja ele um profissional, académico ou apenas um interessado pelo campo das
ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um panorama do que tem sido construido na area em
Nnosso pais.

Uma étima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: O consumo de fitoterapicos
apresentou um aumento consideravel nos
Ultimos anos, tanto nos paises desenvolvidos
quanto nos paises em desenvolvimento. A
gastrite resulta da inflamacdo da mucosa
gastrica e ndo deve ser confundida com eritema
e/ou dispepsia. A gastrite tem diversos fatores
etiologicos e pode ser classificada de acordo
com sua evolucao temporal, em aguda e cronica,
mecanismo patogénico, localizagdo anatdémica
e caracteristicas histologicas. Como métodos
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de pesquisa foram utilizados artigos cientificos publicados em revistas e pesquisados pelas
plataformas: PubMed, Google Académico, Scielo, Biblioteca Virtual de Saude e LILACS. Na
pesquisa foi dado enfoque alguns fitoterapicos como: espinheira santa, camomila, bolbo,
barbatimao, capim santo, alcacuz, artemisia e babosa que sdo citados como excelentes
protetores do trato gastrointestinal. Cerca de 25 artigos foram utilizados como referéncia,
verificando-se pelos estudos utilizados com fitoterapicos, que os resultados obtidos na redugéo
da gastrite foram satisfatorios, existindo poucos trabalhos que comprovem o contrario.
PALAVRAS - CHAVE: Medicamentos fitoterapicos, Gastrite, Plantas Medicinais.

ABSTRACT: The consumption of herbal products has increased considerably in recent years
in both developed and developing countries. The gastritis resulted in inflammation of the
gastric mucosa and should not be confused with erythema and / or dyspepsia. Gastritis has
several etiological factors and can be classified according to its temporal evolution, in acute
and chronic, pathogenic mechanism, anatomical location and histological characteristics. The
research originated, initially, searching for diseases related to the digestive system, such as
gastritis and finally to relate the information obtained with herbal products whose indications
correspond to the relief of the clinical picture of gastritis. As research methods were used
scientific articles published in magazines and researched by the platforms: PubMed, Google
Academic, Scielo, BVS and LILACS. The research focused on some herbal medicines such
as: espinheira santa, chamomile, boldo, barbatimao, capim santo, artemisia, alcaguz and aloe
vera, are cited as excellent protectors of the gastrointestinal tract. About 25 articles were used
as reference, It was verified by the studies used with phytotherapics that the results obtained
in the reduction of gastritis were satisfactory, and there are few studies that prove otherwise.
KEYWORDS: Phytotherapeutic Drugs, Gastritis, Plants Medicinal.

INTRODUCAO

Durante milénios, o homem aprofundou seus conhecimentos em busca da cura
para suas enfermidades, demonstrando estreita inter-relagéo entre o uso das plantas e
sua evolucao. Essas enfermidades eram tratadas pelos donos da arte de curar, “os xamas,
indios, negros e curandeiros”. Para eles o poder da cura se dava através dos elementos da
natureza e do contato direto com seus deuses. A interagdo entre esses povos influenciou no
uso e no cultivo das diversas espécies vegetais no pais. Estudos etnobotanicos permitem
resgatar o saber popular e ser um elo entre a cultura popular com a ciéncia, em busca da
criagdo de novos farmacos (LIPORACCI et al., 2013; PINTO et al., 2014).

De acordo com a Organizagédo Mundial de Saude (OMS), 80% da popula¢cao mundial
faz uso das praticas medicinais tradicionais, e dentre 85% dessas praticas estao presentes
em plantas medicinais e de seus extratos. O consumo de fitoterapicos apresentou um
aumento consideravel nos Ultimos anos, tanto nos paises desenvolvidos quanto nos paises
em desenvolvimento (DO PRADO, 2012).

No Brasil as praticas integrativas e complementares estdo em expansao, em especial
a Fitoterapia, existindo em todas as regides do pais diversos programas implantados ou em
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fase de insercéo (IBIAPINA et al., 2014).

Dados do Ministério da Saude entre os anos de 2013 e 2015, a busca por tratamentos
a base de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos pelo Sistema Unico de Saude
(SUS) duplicou com mais de 160% de aumento (BRASIL, 2017).

Segundo Longo, 2014 a gastrite resulta da inflamacdo da mucosa géstrica. A
gastrite tem diversos fatores etiolégicos e pode ser classificada de acordo com sua
evolugdo temporal, em aguda e crbnica, mecanismo patogénico, localizacdo anatémica e
caracteristicas histologicas (LONGO et al., 2014).

O conceito de gastrite deve ser utilizado nos casos em que coexiste leséo celular,
processo regenerativo e infiliragcdo inflamatdria, acrescidos da presenca de foliculos
linfoides na mucosa gastrica, como também neutréfilos, plasmécitos, linfécitos e eosindfilos,
de evolucao aguda ou crdnica, associado quase sempre a infec¢ao por Helicobacter pylori
(LOPES, 2014)

A forma mais comum da gastrite crénica se da pelo contagio da bactéria
Helicobacter pylori (H. pylori) estando presente na grande maioria das pessoas com mais
de 70 anos. Esta infecg¢é@o por H. pyloriinduz a inflamagéo persistente na mucosa gastrica
com diferentes tipos de lesbes, por isso tem sido associada a etiopatogenia de diversas
doencgas tais como Ulcera péptica, cancer gastrico, MALT (linfoma do tecido linfoide
associado a mucosa) e com o linfoma ndo Hodgkin géastrico (GODQY, 2007; DDINE et al.
2012).

Os principais tratamentos medicamentosos para a gastrite sdo feitos a base
de drogas antiulcerativas representante da classe dos inibidores da bomba de prétons
(IBP’s), cuja funcéo € a inibi¢cdo seletiva e irreversivel da enzima H*/K*-ATPase. Esta acao
diminui a liberagc&o do 4cido cloridrico pelas células parietais estomacais com consequente
diminuicdo de até 95% da acidez gastrica por 24 a 48 horas (YANAGIHARA et al., 2014).

Embora a ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) regulamente o uso
dessas drogas como item de prescricdo médica, no Brasil o uso deliberado dos IBPs por
automedicacéo, ainda é um grande problema, somado ao desconhecimento pela maioria
dos profissionais da salde e dos potenciais problemas relacionados ao uso indiscriminado,
por longos periodos de tempo (LIMA; NETO FILHO, 2014).

Consequentemente, este cenario tem motivado estudos a procura de novas drogas
gastroprotetoras, com base em produtos naturais e seus compostos, as quais podem ser
altamente eficazes no tratamento da uUlcera, diminuir a recorréncia das lesoes, apresentar
menos efeitos colaterais e ser de baixo custo (ROZZA; PELLIZZON, 2012; KANGWAN et
al. 2014).

Nos ultimos anos fica evidente o foco voltado para estudo de plantas medicinais
e seus potenciais terapéuticos, considerando a ampla quantidade de estudos publicados
sobre o tema. Porém, vale ressaltar que o nUmero de medicamentos provenientes dessas

plantas ainda € inexpressivo, com poucas obtendo aprovagdo da agéncia reguladora
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brasileira ANVISA, sendo necessario esforco maior para estreitar a relagéo entre industrias
farmacéuticas e a academia, proporcionando a popula¢do os beneficios ao acesso dos
mesmos (DUTRA et al., 2016).

Este estudo teve como finalidade realizar uma revisdo sobre os fitoterapicos, seu
uso no tratamento da gastrite e sua relagdo com a pratica do profissional nutricionista, além
de elencar os beneficios das plantas medicinais e dos medicamentos fitoterapicos para o

controle da gastrite.

METODOLOGIA

Pesquisa bibliogréafica foi desenvolvida na forma de revisdo integrativa acerca da
producéo cientifica de espécies vegetais utilizadas no tratamento da gastrite. A pesquisa
se originou, inicialmente, buscando-se doencas relacionadas ao sistema digestorio e
finalmente relacionou as informacgdes obtidas com fitoterapicos cujos suas indicagbes
correspondam ao alivio do quadro clinico da gastrite.

A pesquisa foi conduzida no periodo de janeiro de 2018 a outubro de 2019, utilizando
vinte e cinco artigos, com enfoque em oito fitoterapicos que comprovadamente possuem
efeito benéfico no tratamento da gastrite.

Os instrumentos empregados durante a pesquisa foram buscas pelo contetdo
relacionado a fitoterapicos que atuam no alivio dos sintomas da gastrite. Os artigos foram
investigados em fontes primaria e secundaria de artigos cientificos das bibliotecas virtuais
SciELO, Google Académico, Biblioteca Virtual de Saude (BVS), LILACS e PubMed entre
0s anos de 2007 a 2019. Como critérios de inclusédo, foram selecionadas pesquisas com
informacdes sobre a utilizagcao de fitoterapicos para controle da gastrite com nomenclatura
botanica e/ou a parte da planta para ser utilizada em seus titulos e resumos nos idiomas
inglés e portugués. Como critérios de exclusdo adotou-se artigos em outras linguas e
publicados com ano inferior a 2010, pesquisas experimentais, fitoterapicos cuja literatura
ndo relata uma posologia, modo de uso, indicagbes e contraindicagdes disponiveis, e
questdes farmacocinéticas.

Os resultados foram apresentados em descricdo contextualizando sua utilizacdo no
tratamento da gastrite, contendo nome popular, nome cientifico, parte utilizada da planta,
forma de uso (decocg¢éo, infusédo, extrato seco, maceragéo, alcoolatura etc.), posologia,
indicagbes e contraindicagdes, também representado em tabela com suas respectivas
informagdes e os autores de referéncia.

Este estudo seguiu os preceitos éticos que segue na Resolugéo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude nao sendo reveladas, de forma alguma, informacdes que denigram e/ou

expressem callnia aos autores que foram mostrados.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Fitoterapicos que apresentam efeitos na gastrite

Dentre as plantas pesquisadas, algumas delas apresentaram mais de uma utilidade

no seu método de uso, sendo de infusdo-decocgédo a xaropes, lambedores, 6leos essenciais

e até extratos alcodlicos indicados para gastrite. (Tabela 1).

Partes da

Métodos

Nome Nomenclatura Posologia Indicacoes Contraindicacbes  Referéncias
Popular Botanica Plantas de Uso 9 ¢ ¢
LORENZI;
c:)-lﬁegre(;-:e Gastrite cronica, Gestantes no MATOS,
Espinheira Maytenus ~ . atonia, hiperacidez,  primeiro trimestre, 2008. RDC
AP Folha. Infus&o. ch&) em 150 | s .
Santa ilicifolia ml (xicara de Ulceras géstricas e criancas menores 10/2010;
ché) duodenais. de 6 anos de idade. ALMEIDA, C.,
ETAL., 2015.
Antiulcerativa,
Infusdo 3§e(1 S(;OIQ)e ' gastroprotetora, FETROW;
. Matricaria . ’ P antiespasmadica AVILA, 2000.
Camomila . Flor. oleo em 150 mL ) .
recutita essencial (xicara de intestinal, RDC
’ . dispepsias 10/2010
cha) o
funcionais.
N&o deve ser
utilizado por
pessoas com
obstrugdo das vias
Gastrite, biliares, doencas
tazg(az o “enoscaosde
Boldo liVE=e) RIS facilit(.;a a dig estao ‘ ravidez. Usar Al
. Peumus boldus Folha. alcoolatura, cha) em 150 . g ’ g. . 2008. RDC
Nacional . antidispéptico, no cuidadosamente
sumo. mL (xicara de 10/2010
. tratamento de em pessoas com
cha) . " -
calculos biliares, doenca hepatica
cistite, e diurético. aguda ou severa,
colecistite séptica,
espasmos do
intestino e ileo e
cancer hepatico
Gastrite,
inflamacao,
infecgéo,
circulagdo, cancer, Nao deve ser
Casca, < 3g (1 colher inflamagdo vaginal, utilizado em lesbes BARATELI,
- Stryphnoden Decocgao, ) =
Barbatimao dron adstrigens entre- XArODE de sopa) em inflamagao nos €COm processo 2018. RDC
9 casca pe. 1 L de agua dentes, tumores, inflamatorio 10/2010
inflamacao uterina, intenso.
calculo renal,
infecg@o urinaria,
reumatismo, mioma.
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1-3g(1a3 . .
colheres de EEEIE, Gl Nao deve ser
Capim Cymbapogon Folha Infusdo.  cha) em 150 gases, dor utilizada por MElal = Uk
Santo citratus : : . abdominal, cefaleia, P RDC 10/2010
mL (xicarade ) gestantes.
. inchago abdominal.
cha)
N&o deve ser
s utilizado na
:gligrgs gze gravidez e BAHMANI ET
Glycyrrhiza ) Decoccao, Gastrite, problemas pessoas com AL., 2014.
Alcaguz Raiz. sopa) em 150 I . = .
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A espinheira-santa (Maytenus ilicifolia), da familia Celestraceae, é nativa da regido

Alimentos, Nutricdo e Saude

sul do Brasil e possui nomenclaturas populares como cancorosa, espinheira divina,
espinheira santa, cancerosa de sete espinhos entre outros. Sua grande utilidade na medicina
alternativa & aplicada ha anos para dores gastricas como gastrite, Ulcera, indigestao e
dispepsia. Também ¢ utilizada nas afecgbes gastricas como atonia, hiperacidez, Ulceras
gastricas e duodenais e gastrite cronica. A sua utilizacéo é feita na forma de infusdo na
quantidade de uma a duas colheres de cha (1 g a 2 g) para cada xicara de cha (150 mL), de
trés a quatro vezes ao dia. Seu uso deve ser limitado em gestantes no primeiro trimestre e
criangcas menores de 6 anos de idade. (LORENZI; MATOS, 2009; BRASIL, 2010; ALMEIDA
et al., 2015).

Uma pesquisa utilizando a infusdo de uma colher de sopa (3 g) de Matricaria
recutita (Camomila) em uma xicara de cha (150 mL) de agua fervente mostrou efeito
gastroprotetor por uma agéo antitlcerativa, os resultados foram encontrados apenas com
uso da solugéo por trinta dias. A camomila € da familia Asteraceae, também conhecida
como camomila-vulgar, camomila-alema, camomilha ou camomila-dos-alemaes, possui
atividade antiespasmodica devida a agédo conjunta do 6leo essencial e dos flavondides.
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Foi comprovada agéo antillcerativa por efeito gastroprotetor, antiespasmodica intestinal,
dispepsias funcionais. Devendo seu uso ser desencorajado em gestantes ou lactantes
visto que se acredita que a camomila seja abortiva e que alguns de seus componentes
mostraram tem mostrado efeitos teratogénicos em alguns trabalhos. (FETROW; AVILA,
2000; BRASIL, 2010).

O boldo nacional (Peumus boldus) € uma erva perene, de ramos decumbentes a
eretos. Estudos indicam que esta planta da familia Lamiaceae ¢ de clima tropical, originaria
da Africa. Para tratamentos sdo usadas suas folhas, sendo utilizado de estimulante de
secrecOes gastricas, o que facilita a digestédo, antidispéptico, no tratamento de calculos
biliares, cistite e diurético. Ajuda na diminui¢céo da acidez e o volume da secre¢é@o do suco
gastrico, podendo ser assim utilizado para o controle de gastrite, dispepsia, azia, mal-
estar gastrico e ressaca. Sua forma de uso pode ser por meio de alcoolatura, em que é
colocado 20 g da planta em 100 mL de alcool de cereais a 70%, a ser ingerido de vinte
a quarenta gotas durante os sintomas ou trés vezes ao dia; na forma de sumo, em que
se amassam duas folhas frescas em um copo, completado com agua com indicacdo de
consumo maximo de duas a trés vezes ao dia; e outra forma seria a infusdo das folhas, de
uma a duas colheres de cha (1 g a 2 g) em uma xicara de cha (150 mL) de agua. Seu uso
deve ser restrito em pessoas com obstrugcao das vias biliares, doencgas severas no figado e
nos casos de gravidez. Usar cuidadosamente em pessoas com doencas hepaticas agudas
ou severas, colecistite séptica, espasmos no intestino e ileo, e cancer hepatico. (LAMEIRA,
2008; BRASIL 2010).

Stryphnodendron adstringens é conhecida popularmente como barbatimao, barba-
de-timdo ou casca-da-virgindade. O potencial medicinal do barbatimao foi identificado
inicialmente pelos povos indigenas no Brasil, que chamaram a planta de ibatimé, que
significava arvore que aperta, em fungéo da sua caracteristica adstringente. Neste estudo
indicou que sua aplicacdo medicinal se da no tratamento de feridas, diabetes, problemas de
prostata, gastrite, problemas hepaticos e inflamagéo em geral sendo utilizada a sua casca
na forma de decocgao, na quantidade de uma colher de sopa (3 g) em um litro de agua (1
L). Nao deve ser utilizada em lesdes com processo inflamatério intenso. (BRASIL, 2010;
BARATELI, 2018).

Por sua caracteristica alcaloide o capim santo (Cymbopogon citratus) também esta
relacionado ao grupo de ervas para tratamento da gastrite. Esta planta previne gripes,
tosse, dor abdominal, gastrite, dor no figado e dor de cabeca e barriga inchada. Ela deve
ser consumida em forma de infusdo das folhas na quantidade de uma a trés colheres
de cha (1 g & 3 g) para cada xicara de cha (150 mL) de agua, de duas a trés vezes ao
dia. Estudos apontam sua atividade como anti-inflamatoéria, relaxante e antiespasmaodica.
Pessoas em periodo de gestacdo devem evitar o consumo desde fitoterdpico, pois suas
propriedades ocasionam relaxamento uterino e aborto. (BRASIL, 2010; NERI, 2018).

Pesquisas sobre a Artemisia vulgaris, da familia Asteraceae, popularmente chamada
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de artemisia, mostra sua utilizagcdo para o tratamento de uma variedade de doencas do
trato digestivo. Seu extrato atua reduzindo inflamagé@o no trato intestinal é indicada para
o tratamento da diarreia, constipacdo, dores de abdominais, colicas, verminoses, anemia
e gastrite além de auxiliar na digestdo, aumentando o fornecimento de nutrientes para as
células do figado e rins. A infusdo das folhas fornece melhora do quadro da gastrite pelo
seu efeito anti-inflamatério. Utilizam-se trés colheres de cha (10 g) de flores e folhas seca
para cada litro de agua fervente, e recomenda-se tomar de duas a trés vezes por dia.
Possui contraindica¢do na gestacao e lactacao por induzir contragdes e aborto bem como
substancia nefrotoxicas para criancas (BRASIL, 2010; BORGES, 2018).

Sobre o alcaguz (Glycyrrhiza glabra) e seus efeitos na gastrite e problemas
respiratérios o estudo de (Bahmani et al., 2014), indicou que a erva possui efeitos positivos
antiulcerantes e hepato-protetores. Para garantir efeito desejado na gastrite 0 manuseio
da planta deve-se através de decocgéo da casca na quantidade de uma colher e meia de
sopa (4,5 g) em uma xicara de cha (150 mL) de 4gua de trés a quatro vezes ao dia, ou em
lambedores. Todavia, ha contraindicagdes de uso na gravidez e em pessoas com quadro
de hipertensao arterial, hiperestrogenismo e diabetes. (EMBRAPA, 2007).

Um estudo mostrando as plantas medicinais utilizadas no semiarido com efeito no
tratamento da gastrite mostrou que a babosa (Aloe vera), familia Xanthorrhoeaceae, possui
indicacéo para gastrite e dor no estbmago, dentre outras atividades. Seu modo de preparo
€ utilizando suco da folha in natura da planta batido em agua tomando quatro colheres de
sopa duas vezes ao dia; também pode ser utilizada na forma de alcoolatura pondo 300 g a
400 g de folhas da planta, meio quilograma (500 g) de mel e uma xicara de cha de alcool
de cereais, retirando os espinhos, batendo as folhas no liquidificador, misturando o mel e o
alcool de cereais. Tomar quatro colheres de sopa por dia, para tratamento de infec¢des e
outros males, durante 15 dias. Ndo deve ser tomado por gestantes, pois induz hemorragia
podendo assim ocasionar aborto (EMBRAPA , 2007; DA SILVA et al., 2014).

CONCLUSAO

Apesar da grande prevaléncia de gastrite na popula¢gdo mundial, ainda séo escassos
os estudos publicados abordando a utilizagcéo de fitoterapicos no tratamento da gastrite afim
de comprovar a eficacia do uso das plantas. Aqui podemos esclarecer um pouco sobre o
uso da fitoterapia na gastrite como uma ferramenta de auxilio na dietoterapia dos pacientes
que, por sua vez, utilizam de forma natural sem dependéncia de multiplos medicamentos.
O profissional nutricionista se destaca atuando na prescricao desses fitoterapicos para
melhor resultado no tratamento do paciente acometido pela gastrite, e rapida restauracao
do tecido lesionado pelo aumento da acidez estomacal.
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